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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

子育て住宅 入居者を募集します

　子育て住宅（特定住宅）は、20

歳未満のお子さんがいる世帯向

けの区立住宅です。使用期間は

原則として5年（使用料は定額）

で、使用期間満了時に要件を満

たしていれば再契約できます。

【募集戸数】5戸

【申込資格】国内在住で、同居する20

歳未満のお子さんを扶養し、世帯

の収入が所得基準内（下表）の方。詳

しくは、募集案内をご覧ください。

【申込み】募集案内に折り込みの

申込書を郵送で住宅課区立住宅

管理係（〒160-8484歌舞伎町

1―4―1、本庁舎7階）（5273）

3787・（3204）2386へ。6月12

日までの消印で、13日まで

に届いたものを受け付けます。

※募集案内は、住宅課、区政情報

センター（本庁舎1階）、区役所第

1分庁舎1階受付、特別出張所、

区立中央・四谷・鶴巻図書館で配

布します（施設の休館日を除く）。

6月1日からは、新宿区ホーム

ページからも取り出せます。

※先着順で随時申し込みを受け

付けている住宅もあります。詳

しくは、お問い合わせください。

※所得金額は所得税法上の所得金額をいい、給

与所得控除後または必要経費控除後の前年中

の所得金額です。計算方法は「募集案内」をご覧

ください。

※家族数には申込者本人を含みます。家族数が

4人以上の場合は、1人に付き38万円を加算し
てください。

所得基準表

家族数 年間所得金額

2人
227万6,000円～
1,206万8,000円

3人
265万6,000円～
1,244万8,000円

5月31日～6月6日は禁煙煙週週間間

ケーブルテレビの
広報番組

　6月1日～30日、ジェイ

コム港・新宿（11チャンネル）

で、毎日3回放送します（20分

番組）。6月から、放送時間を

以下のとおり変更します。

午前9時から、午後6時

35分から、午後11時から

※番組は、新宿区ホームペー

ジでも動画配信します。ま

た、6月6日から、区政情報

センター（本庁舎1階）、区立

図書館（所蔵は中央・四谷・下

落合図書館のみ）でDVDを

貸し出します。

 昼食を作って食べよう

【日時・定員】6月1日・15日

午前9時30分～午後0時

30分（各回6名）

 簡単に作れる

　心と体にやさしい料理

【日時・定員】6月5日午前

10時～午後1時30分（6名）

 愛妻に捧げる

　男の料理講座（男性対象）

【日時・定員】6月6日午前

10時～午後0時30分（6名）

 お手軽薬膳クッキング

【日時・定員】6月7日午後1

時30分～4時（6名）

【内容】スーパーで買える身

近な食材で薬膳料理作り

 夕食を作って食べよう

【日時・定員】6月11日午後

2時30分～5時15分（6名）

 男のおつまみ講座

【日時・定員】6月14日午後

2時～4時30分（6名）

 ウオーキング講座

　～歩いて知る薬王寺の魅力

【日時・定員】6月5日・19日

午前10時～12時（各回20名）

 地域ささえあいライター

　養成講座

【日時・定員】6月20日、6月

27日～10月24日の第2・第4

水曜日午前10時～午後0時

10分、全10回（20名）

【内容】ささえーる薬王寺の

館だよりを題材に、取材方法・

文章の書き方・写真撮影を学

ぶ（講師は真下聡・朝日新聞

ジャーナリスト学校）

………＜以下共通＞………

【対象】 ～ は区内在住の

方、 は区内在住・在勤の方

【会場・申込み】5月31日ま

でに電話または直接、同館

へ。応募者多数の場合は抽

選。

※ ～ は400円（材料費）

を当日、同館でお支払いくだ

さい。エプロン、三角巾をお

持ちの上、爪を切っておいで

ください。

　ささえーる薬王寺は、地域のためにやりたいことがある方や

何かを始めてみたい方のために、活動・相談の場や多彩な講座を

提供しています。活動の相談や支援には館専属の活動支援員が

応じます。打ち合わせスペース、パソコン、カラー印刷機も予約

不要でご利用いただけます（左写真）。「地域支え合い活動」を実

現する場として、ぜひご利用ください。

【問合せ】同館（市谷薬王寺町51）（3353）2333・（3353）6640へ。

子育て住宅 入居者を募集します

礼金・手数料・再契約料は不要

保証方法を「連帯保証人」「保証会社」

　「敷金（使用料3か月分）」から1つ選択可

　世界禁煙デーは、「たばこを吸わないことが一般的な社会習慣となる

よう、さまざまな対策を講ずるべきである」という世界保健機関（WHO）

の決議により、平成元年に定められました。また、厚生労働省は、平成4年

から禁煙週間を設け、たばこ対策を進めています。

【問合せ】健康づくり課健康づくり推進係（第2分

庁舎分館1階）（5273）3047・（5273）3930へ。

飲食店等の食品衛生責任者を

対象とした食品衛生大会で、た

ばこによる健康被害の知識を普

及啓発するパンフレットを配布

希望する飲食店等に禁煙・分

煙を表示するステッカーを配

布

妊娠届出や乳幼児健診の際に

家族の禁煙を促すリーフレット・

マグネットを配布

区のホームページに禁煙治療

ができる医療機関一覧を掲載

条例により区長の指定する喫

煙場所を除き路上喫煙を禁止

66月月ははわわたたししののままちち新新宿宿

地域見守り協力員が訪問し生活を見守ります

地域の事業者が高齢者を見守ります

75歳以上で一人暮らしの方が対象

　一人暮らしの皆さんの安心につ

なげるため、月2回、75歳以上の一人

暮らしの方のご自宅を訪問し、元気

な様子を確認しながら情報紙「ぬく

もりだより」をお届けしています。

事前に地区の民生委員が一人暮ら

しの状況や訪問配布の希望を伺い

ます。その後、配布員が配布を希望

する方に毎号お届けします。

　「ぬくもりだより」には、季節の話題や簡単な料理のレシピ、

高齢者が利用できるサービスなど、生活に役立つ情報を掲載

しています（上図）。特別出張所や高齢者総合相談センターで

も配布しています。訪問配布の対象でない方もご覧ください。

【問合せ】高齢者支援課高齢者相談第二係（本庁舎2階）（5273）

4594・（5272）0352へ。

生活を見守りながら
「ぬくもりだより」をお届けします 　75歳以上の一人暮らしの方、75歳以上のみの世帯の方（日中に同様の状態

となる世帯も可）を対象に、地域見守り協力員（地域のボランティア）が月2回

程度ご自宅を訪問し、生活を見守ります。一人暮らしで心細い、近所に気軽に

声をかけられる人が欲しいなど、見守りと訪問を希望される方は、お問い合

わせください。

見守り協力員（ボランティア）を募集しています

　高齢者の自宅訪問の見守り活動のほか、定期的に開催する連絡会で、協力

員同士の情報交換や研修等も行います。詳しくは、お問い合わせください。

【問合せ】区社会福祉協議会地域活動支援課（5273）9191・（5273）3082へ。

　高齢者に身近な事業者が、業務中に気付いた高齢者の異変を高齢者総合相談

センター等へ連絡し、関係機関と連携して地域の高齢者を見守っています。

【問合せ】高齢者支援課高齢者相談第二係へ。

区のたばこ対策

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064・

（5272）5500へ。

※ケーブルテレビの受信に

ついては、ジェイコム港・新

宿0120（914）000へ。

　地域の多彩な魅力を紹介する区の広報番組です。6月は、運

動会に向けて「ソーラン」を練習する新宿西戸山中学校生徒

の皆さん（写真）のほか、区内の銭湯「世界湯」を紹介します。
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高齢者を見守る事業者を募集しています

　右記の業種にかかわらず、高齢者が安心して

暮らせる地域づくりにご協力いただける事業

者を募集しています。

登録事業者の例（30年4月1日現在461事業者）

新聞販売同業組合、公衆浴場業生活衛生同

業組合、宅配便サービス事業者、薬局・スー

パー・コンビニエンスストア ほか

5月31日は世界禁煙デー

高高齢齢者者がが安安心心ししてて

暮暮ららせせるる地地域域をを目目指指ししてて

ささささええーーるる 薬薬王王寺寺ををごご利利用用くくだだささいい

　区では、「誰もが人として尊重され、ともに支え合う地域社会」を目指し、

見守り訪問や地域の支え合いを促進する活動に取り組んでいます。一人一人

が高齢者に対する思いやりの気持ちを持ち、支え合いの輪を広げましょう。

広広げげよようう 支支ええ合合いいのの輪輪
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番組の放送

 ささえーる 薬王寺の講座 
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募集案内の配布は6月1日～11日


同
館
「
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動
室
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　キャンペーン参加店で500円の利用ごとにスク

ラッチくじを1枚配布します。当たりは、1,000円が

1万2,000本、100円が18万本です。毎日通うあの

お店で、前から気になっていたあのお店で、お買い

物を楽しんでみませんか。

【問合せ】 産業振興課産業振興係（西新宿6―8―

2、BIZ新宿4階）（3344）0701・（3344）0221、

新宿区商店会連合会事務局 （3344）3130・

（3342）1108へ。

参加店等詳しくは、同会ホームページ

（ http://shinjuku-loupe.info/）でご案内

しています。

区内の商店街約3,000店舗で実施します
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