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※時間・会場はいずれも午前10時30分～午後4時

　愛日小学校アリーナ（北町26）

サイバーボッチャ体験
ボッチャ体験車いすカーリング

　体験

【講師】斉藤あや子（車

いすカーリングパラ

リンピアン／写真）

　このほか、アスリートのトークショーや小・中

学生によるコンサートなど、どなたでも当日参

加が可能なプログラムを開催しています。詳し

くは新宿区ホームページでご案内しています。

3歳以上どなたでも参加できます

　パラリンピック競技種目

「ボッチャ」とデジタル技

術を使った「サイバーボッ

チャ」（下記イメージ）が体

験できます。

※①～③の雨天時はあいじつ子ども園体育館（北町17）で開催します。

【会場】愛日小学校（北町26／下記①～⑥⑧⑨）、牛込簞笥区民ホール（笥町15／下記⑦）

午前9時50分～午後4時30分【日時】6月9日（土）

多世代近居同居助成・
次世代育成転居助成

2 面

元気館 7月~9月のプログ
ラム

6 面

8 面

社会福祉協議会が法人とし
て成年後見人等になりお手
伝いします

新宿区×よしもとワクワク
スポーツ体験プロジェクト

新新宿宿のの未未来来ののたためめにに
コラム

新新宿宿区区ホホーームムペペーージジ「「区区長長のの部部屋屋」」でで

写写真真日日誌誌もも公公開開ししてていいまますす

！
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区
長

▼
先
月

17日
、
平
成

27年
の
国
勢

調
査
に
基
づ
く
市
区
町
村
別
平
均

寿
命
が
発
表
さ
れ
、
区
の
平
均
寿

命
は
男
性
が

80・

5歳
、
女
性
が

87・

1歳
で
し
た
。
平
均
寿
命
が
伸
び
る

中
、
区
は
健
康
で
過
ご
す
こ
と
の
で

き
る
「
健
康
寿
命
」
の
延
伸
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
高
齢
化
に
伴
う
、

が
ん
や
糖
尿
病
、
循
環
器
疾
患
な

ど
の
生
活
習
慣
病
を
早
期
発
見
・

早
期
治
療
し
、
重
症
化
を
防
ぐ
た

め
に
は
、
定
期
的
に
健
診
を
受
診
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
年
に
一
度
の
検
査
で
、
ご
自
身
の
健
康
状
態
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
区
で
は
５
月
か
ら

75歳
以
上
の
方

の
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。こ
の
機
会
に
ど
う
ぞ
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。▼
東
京
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0オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
ま
で

2年
と
な
り
ま
し
た
。

6月

9日
に
、
大
会

777日
前
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。
区
は
、
大
会
成
功
へ
の
機
運
を
盛
り
上
げ
、

大
会
後
も
誰
も
が
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
楽
し
め
る
こ

と
を
“
レ
ガ
シ
ー
（
遺
産
）
”
と
し
て
継
承
す
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。こ
の
た
め
、
大
会
の
記
念
イ
ベ
ン

ト
の
他
に
も
、
多
く
の
方
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
水

泳
や
体
操
、
野
球
な
ど
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ

ー
ツ
体
験
教
室
を
開
催
し
て
い
き
ま
す
。
▼
今
年
３

月
、
区
と
東
京
都
は
、
新
宿
駅
と
駅
前
広
場
、
駅
ビ
ル

を
一
体
的
に
整
備
す
る
た
め
『
新
宿
の
拠
点
再
整
備

方
針
』
を
策
定
し
ま
し
た
。
東
口
と
西
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の
ま
ち
を
つ

な
ぐ
線
路
上
空
デ
ッ
キ
を
新
設
す
る
ほ
か
、
駅
中
央

に
は
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
顔
と
な
る
広
場
空
間
や
テ
ラ
ス

を
設
け
る
な
ど
、
国
際
交
流
都
市
・
新
宿
の
玄
関
口
に

ふ
さ
わ
し
い
機
能
の
充
実
を
図
り
ま
す
。
新
宿
駅
は
、

1日
に
約

360万
人
の
乗
降
客
が
利
用
す
る
世
界
最
大

の
タ
ー
ミ
ナ
ル
で
す
。こ
れ
ま
で
、
ま
ち
の
形
成
や
鉄

道
網
の
発
達
に
伴
い
段
階
的
に
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

今
後
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
視
点
を
踏
ま
え

た
ま
ち
の
将
来
を
見
据
え
、
文
化
や
交
流
、
ビ
ジ
ネ
ス

な
ど
多
様
な
活
動
に
あ
ふ
れ
る
「
新
宿
グ
ラ
ン
ド
タ

ー
ミ
ナ
ル
」
と
し
て
一
体
的
に
整
備
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
駅
周
辺
の
整
備
を
進
め
て
い
る
近
隣
の
池

袋
駅
や
渋
谷
駅
、
汐
留
駅
な
ど
を
視
察
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。
整
備
後
の
清
掃
や
管
理
の
あ
り
方
に
も
、
着
目

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
▼
最
後
に
毎
年
恒

例
、ス
ク
ラ
ッ
チ
く
じ
で
金
券
が
当
た
る
「
新
宿
応
援

セ
ー
ル
」
が
６
月
１
日
か
ら
区
内
約

3千
の
商
店
で

始
ま
り
ま
す
。
今
年
は
、

10周
年
記
念
と
し
て
、
当
た

り
く
じ
に
は
千
円
券
も
あ
り
ま
す
。
お
買
い
物
は
、
ぜ

ひ
地
元
の
商
店
街
で
！

イベントにご協力いただ
いている東京2020大会
公式スポンサー

体体験験ププロロググララムム（①~⑨の参加を希望する方は事前に申し込みが必要です。観覧は自由）

【問合せ】東京オリンピック・パラリンピック開催等担当課（第1分庁舎7階）（5273）4220・（5273）3931へ。

【持ち物】室内履き、水筒、タオル、着替え

【申込み】5月29日までに往復はがき（必着）か電子メ

ール・ファックスに4面記入例のほか年齢・学生の方は

学年、20歳未満の場合は保護者の電話番号、参加を希望

するプログラムの番号（①～⑨の別・複数可）を記入し、

「新宿777」事務局（〒160-0018須賀町4―80）0120

（003）706・0120（518）558・777@shinjukutokyo.jp

へ。応募者多数の場合は、区内在住の方を優先して抽選。

③大人のための走り方教室

午後 2時 30分

～3時15分

【対象】20歳以

上、100名

【講師】島村清孝

（箱根駅伝優勝ランナー）、名良橋

晃（サッカー元日本代表／写真）

　アスリートの皆さんの1日の活動をサ

ポートするボランティアを体験できます。

午前9時～午後4時30分

【対象】中学生、30名

⑥アスリート＆オリンピアン・

　パラリンピアンの

　アテンド体験（ボランティア体験）

中中村村真真衣衣ささんん

（（競競泳泳銀銀メメダダリリスストト））

新宿区
主催

日前
777777777

記念イベント

東京2020
オリンピック・パラリンピック

三三井井梨梨紗紗子子ささんん

（（シシンンククロロナナイイズズドドススイイ

ミミンンググ銅銅メメダダリリスストト））

アスリ
ートが

やって
くる！

　アスリートへの

取材などの職業体

験ができます。

午前10時~

午後1時（午前9時集合）

【対象】小学5～6年生、50名（保

護者同伴）

⑤プレスキッズ取材体験
イメージ

午後0時45分～1時45分

【対象】小学3～5年生、

100名（保護者同伴）

【講師】塚原直貴（陸上銅メダ

リスト／左写真）、岡野雅行

（サッカー元日本代表）、島村

清孝（箱根駅伝優勝ランナ

ー）

②②運運動動会会でで役役にに立立つつ走走りり方方教教室室

　イベントの開演

時にアスリートと

一緒に手をつない

で入場します。

午前10時～10時30分（午前9時

集合）

【対象】小学1年生、10名（保護者同伴）

④④エエススココーートトキキッッズズ体体験験

【対象】小学2～4年生、75名

（保護者同伴）

【講師】北澤豪（写真左）、岡野

雅行（写真右）、名良橋晃（いず

れもサッカー元日本代表）

午前10時45分～午後0時15分

①①ササッッカカーー元元日日本本代代表表メメンンババーーにによよるる

　　ジジュュニニアア ササッッカカーー教教室室

体体験験ココーーナナーー（申し込み不要）

　オリンピアンの食事例を通じて、成長に

必要なバランスの良い食事を学びます。

【対象】小学4年生以上のお子さんと保護者

【時間・定員】⑦午前11時15分～12時

（300名）、⑧午後1時～午後1時45分（40名）、⑨午後

2時30分～午後3時15分（40名）

⑦⑦～～⑨⑨つつよよいいカカララダダををつつくくるる明明治治食食育育ププロロググララムム

社会福祉協議会が法人として
成年後見人等になりお手伝いします

多文化防災フェスタしんじゅく

㈱



神田川ファンクラブ参加者を募集

保育所として活用できる

物件の情報を募集します

保育所として活用できる

物件の情報を募集します

イメージ

新新新宿宿宿かかかららら世世世界界界へへへ ベベベススストトトをををめめめざざざしししててて夢夢夢・・・チチチャャャレレレンンンジジジ！！！
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

緑づくりに取り組んでみませんか

■保護樹木等の指定基準

樹木
高さ1.5mの位置で
幹周りが1.2m以上

樹林 500㎡以上

生垣
高さ1. 2 m以上で
長さ15m以上

保護樹木制度

　「みどりの文化財」として大きな樹木・

樹林・生垣を残していけるよう、区が樹木

等を保護指定しています。指定した樹木

等には、維持管理費の一部を助成してい

ます。詳しくは、お問い合わせください。

※日時等詳しくは、新宿区ホー

ムページ等でお知らせします。
セセミミナナーー・・交交流流会会もも開開催催ししてていいまますす

マンション管理セミナー

　建物の維持管理・管理組合の運営に関する

セミナーです。話題の情報や参加者からのア

ンケートで要望の多い事柄をテーマに、年に

分譲は2回、賃貸は1回開催しています。

マンション管理組合交流会

　管理組合同士の連携を強めるための交流会で年

2回開催しています。テーマごとに4つの班に分か

れ、新宿区マンション管理相談員をコーディネー

ターとして交えて交流・討論します。

マンション管理相談

　新宿区マンション管理相談員が管理組合の

運営や建物の維持、保全等の相談に応じます

(賃貸は建物の維持・修繕のみ)。相談の2日前

（祝日等の場合はその前日）までに住宅課居住

支援係へ電話で予約してください。

【日時】毎月第2・第4金曜日午後1時～2時20分・

午後2時30分～3時50分（祝日等を除く）

【会場】区役所第1分庁舎2階区民相談室

【対象】区内のマンションの区分所有者ほか

新宿区マンション

管理相談員の派遣
　マンションの管理組合の総会・理事会・専

門委員会など区分所有者が集まる場等に派

遣します。派遣希望日の2週間前までに、管理

組合の理事長名（賃貸は所有者名）で申請書を

住宅課居住支援係に提出してください。

【内容】新宿区マンション管理相談員1名を、1

回2時間派遣。派遣は同一マンションに付き1

年（4月1日～翌年3月31日）に3回まで

専専門門家家（（※※））がが
相相談談にに応応じじまますす

※新宿区マンション管理相談員（マンション管理士、1級建
築士、弁護士等の資格を持つ方）

　マンションの良好な居住環境を長く保つためには、定期的に修繕を行うなど、適切に管理する

ことが必要です。マンションの維持管理は賃貸の場合は所有者、分譲の場合は区分所有者によっ

て構成される管理組合の自主的な取り組みに委ねられることが基本です。区では、この自主的な

取り組みを支援するため、さまざまな事業を行っています。いずれも無料で利用できます。

【問合せ】住宅課居住支援係（本庁舎7階）（5273）3567・（3204）2386へ。

ご活用ください

分分譲譲・・賃賃貸貸ママンンシショョンンのの管管理理ののたためめのの支支援援制制度度
刔刔刔刔刔刔刔刔刔刔刔刔

刔刔刔刔刔刔刔刔刔刔刔刔

種別
助成額

　（①②のいずれか低い額）
助成
限度額

屋上緑化

（1㎡以上）

土の厚さが30ｃｍ
未満

①工事費の2分の1
②1㎡に付き1万5,000円

30万円
土の厚さが30ｃｍ
以上

①工事費の2分の1
②1㎡に付き3万円

壁面緑化

（3㎡以上）
―

①工事費の2分の1
②1㎡に付き5,000円

10万円

■表1　屋上等緑化助成

種別
助成額

（長さ1ｍに付き）
助成
限度額

生
垣

高さ1ｍ～1.5ｍ未満の樹木によ
る植栽

1万2,000円
30万円

高さ1.5ｍ以上の樹木による植栽 1万5,000円

植
樹
帯

高さ0.3m以上の樹木による植栽、
かつ、高さ1ｍ以上の樹木が長さ2
mに付き1本以上の割合で植栽

5,000円

30万円
高さ0.3m以上の樹木による植栽、
かつ、高さ3ｍ以上の樹木が長さ4
mに付き1本以上の割合で植栽

1万円

ブ
ロ
ッ
ク
塀

撤
去

万年塀など 5,000円
20万円

ブロック塀や大谷石塀など 1万円

■表2　接道部緑化助成

　みどりを守り、増やす取り組みをしている方を支援する制度

です。ぜひご活用ください。

【問合せ】みどり公園課みどりの係（本庁舎7階）（5273）

3924・（3209）5595へ。

屋上等緑化への助成

　既存の建物または敷地面積

1,000㎡未満の新築・改築工事

で、建物の屋上や壁面を緑化

する方に、工事費の一部を助

成します。

【助成額】表1のとおり

※「屋上緑化等推進モデル地

区」に指定している新宿駅周

辺地域では、助成単価・限度額

を増額して助成します。

接道部緑化への助成

　道路に面した敷地に新たに

長さ2ｍ以上の生垣等をつく

る方に、工事費の一部を助成し

ます。生垣の設置と同時にブロ

ック塀等を撤去する場合は、撤

去費用の一部も助成します。

【助成額】表2のとおり

※「みどりの推進モデル地区」

に指定している笥地域で

は、助成単価・限度額を増額し

て助成します。


「
自
転
車
安
全
利
用
五
則
」
を

　
守
り
ま
し
ょ
う

①
自
転
車
は
、
車
道
が
原
則
、
歩
道

は
例
外

　

13歳
未
満
の
子
ど
も
・

70歳
以
上

の
高
齢
者
・
体
の
不
自
由
な
方
・
車

道
や
交
通
の
状
況
か
ら
や
む
を
得

な
い
場
合
の
み
、
歩
行
者
に
注
意
し

な
が
ら
歩
道
を
通
行
で
き
ま
す
。

②
車
道
は
左
側
を
通
行

③
歩
道
を
通
行
す
る
場
合
は
、歩
行
者

優
先
。自
転
車
は
車
道
寄
り
を
徐
行

④
安
全
ル
ー
ル
を
守
る

▼
飲
酒
運
転
・

2人
乗
り
・
並
進
の

禁
止
、
▼
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯
、

▼
交
差
点
で
は
信
号
を
守
り
、
一
時

停
止
と
安
全
確
認
、
▼
傘
さ
し
運
転
、

携
帯
電
話
を
使
用
し
な
が
ら
の
運
転

の
禁
止

⑤
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用


交
通
安
全
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

　
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
を
広
く
周

知
し
ま
す
。

【
日
時
】

5月

26日

午
後

0時

30分

か
ら
（
雨
天
中
止
）

【
会
場
】
新
宿
通
り
（
新
宿
三
丁
目
交

差
点
～
大
ガ
ー
ド
）

【
内
容
】
ス
タ
ン
ト
マ
ン
に
よ
る
交
通

安
全
教
室
、
車
両
展
示
ほ
か

【
主
催
】
新
宿
警
察
署
、
新
宿
区
ほ
か

街
頭
労
働
相
談

　
労
働
問
題
全
般
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

【
日
時
】

5月

25日

正
午
～
午
後

5時

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
駅

西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
労
働
相
談
情
報
セ

ン
タ
ー
（

3
2
6
5）

6
1
1
0へ

。

ミ
ニ
菊
花
展
出
品
者
を
募
集

　

11月
に
新
宿
中
央
公
園
で
開
催
す

る
ミ
ニ
菊
花
展
で
展
示
し
ま
す
。
審

査
・
表
彰
等
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
募
集
作
品
】
菊
花
鉢
（
盆
養
・
福
助
・

小
菊
盆
栽
）

【
申
込
み
】

6月

29日

ま
で
に
電
話
で

み
ど
り
公
園
課
み
ど
り
の
係
（
本
庁
舎

7階
）（

5
2
7
3）

3
9
2
4へ

。

衣
類
・
和
服
・
毛
糸
の
分
別
回
収

　
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
衣
類
（
子
ど

も
服
も
可
）・
和
服
・
毛
糸
を
回
収
し

ま
す
。
衣
類
と
和
服
は
分
け
て
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
靴
・
か
ば
ん
、
劣
化
し

て
い
る
も
の
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

【
日
時
】

6月

14日

午
後

1時
～

4

時

【
会
場
・
問
合
せ
】
環
境
学
習
情
報
セ

ン
タ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿

中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6
2

7
7へ

。

基
礎
か
ら
学
ぶ
寄
せ
植
え
講
座


観
葉
植
物
で
寄
せ
植
え
つ
く
り

【
日
時
】

6月

22日

午
前

10時
～

12

時
・
午
後

1時

30分
～

3時

30分

【
講
師
】
星
野
学
／
テ
ク
ノ
・
ホ
ル
テ

ィ
園
芸
専
門
学
校
講
師

【
費
用
】

2千
円
（
材
料
費
。
苗
を
追
加

す
る
場
合
は

2千

500円
）

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
、
園
芸
用
手
袋
、

エ
プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
り
用
の
袋
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
時
間
（
午
前
・

午
後
の
別
）、
苗
の
追
加
希
望
の
有
無

を
記
入
し
、

6月

6日
（
必
着
）
ま
で

に
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1

6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4

8）

6
2
7
7へ

。
各
回
定
員

20名
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

刔刔刔刔刔刔刔刔刔刔刔刔刔刔刔刔刔刔
みみどどりりのの助助成成制制度度

【
問
合
せ
】
交
通
対
策

課
交
通
企
画
係
（
本

庁
舎

7階
）

（

5
2

7
3）

4
2
6
5へ

。

知
っ

て
い
ま
す
か
？

自
転

車
の

正
し
い

乗
り

方

5月
は
自
転
車
月
間

多多世世代代近近居居同同居居助助成成・・
次次世世代代育育成成転転居居助助成成

66月月11日日～～2299日日

　区内に住む親もしくは子世帯と新たに近居・同居する場合や、義務教育修了前のお子さん

を扶養し同居している子育て世帯が区内で住み替えをする場合に、掛かった費用の一部を助

成します。

※今後の募集は新宿区ホームページ等でご案内します。

※いずれも住み替え先の住宅を契約する前に「予定登録申請」が必要です。ただし、第1期に限り、

「予定登録申請」を省略できる場合があります。申し込み方法、要件等詳しくはお問い合わせく

ださい。

【問合せ】住宅課居住支援係（本庁舎7階）（5273）3567・（3204）2386へ。

先先着着1155世世帯帯

第第11期期

多多世世代代近近居居同同居居助助成成

　区内で新たに近居または同居する子世帯と

親世帯のうち移動する世帯に、初期費用（引越

代・礼金・仲介手数料・不動産登記費用）の一部

（複数世帯は20万円、単身世帯は10万円を限

度）を助成します（既に近居の状態にある方

は、新たに同居する場合のみ）。

次次世世代代育育成成転転居居助助成成

　区内で民間賃貸住宅に住み替える義務教

育修了前のお子さんを扶養し同居している

子育て世帯の転居による家賃

の上昇分（月3万5,000円を限

度・最長2年間）と、引越代（10万

円を限度）を助成します。



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は 03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時（3）第 2247号　平成30年（2018年）5月15日発行

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

図書館の催し

▲このステッカ
ーが協力店の目
印です

以下のものがある方は
会場にお持ちください

◆賞味期限（1か月以上あるも

の）が明記され、常温保存が可

能で未開封、外装の破損のな

い食品（生鮮食品以外）・嗜好
し こ う

品

（瓶は不可）をお持ちください。

食べ物に困っている方や施設

に届けられます。

◆小型家電・廃食用油（古くなっ

た油も可）・牛乳パックなどを回

収しています。廃食用油はペッ

トボトルなどふたの閉まる容

器に入れてお持ちください。

　区では、地球温暖化対策に積極的に取り

組んでいただくため、家庭や事業所での

CO2排出削減の状況を報告していただく

新宿エコ隊員を募集しています。現在、約

5，000名の方にご参加いただいています。

隊員の皆さんには、エコに関する情報をお

届けする際などにアンケート（年2回程度）

へのご協力をお願いしています。

　区では、5月30日を「ごみゼロデー」として、各地域でまちの清掃活動を行っています。

ごみゼロデー当日は、下記のとおり区主催の街頭清掃キャンペーンを実施します。地域の

「美化の輪」を広げ、新宿をきれいなまちにするため、多くの方のご協力をお願いします。

認知症介護者相談

【日時】6月4日午後2時～4

時

【会場】区役所第1分庁舎2階区

民相談室

【対象】認知症の方の介護者等

で心や体に悩みを抱えている

方、3名

【内容】専門医（西新宿コンシ

ェリアクリニック精神科医

師）による個別相談

【申込み】5月17日から電話

で高齢者支援課高齢者相談第

一係（本庁舎2階）（5273）

4593へ。先着順。

認知症・もの忘れ相談

【日時・会場】①6月19日…戸塚

高齢者総合相談センター（高田馬

場1―17―20）、②28日…落

合保健センター（下落合4―6―7）、

いずれも午後2時30分～4時30分

【対象】区内在住で「最近もの忘れ

が多い」と心配のある方、各日4名

【内容】医師による個別相談（相談

医は、①は東京医科大学病院高

齢診療科医師、②は新宿区医師

会認知症・もの忘れ相談医）

【申込み】5月17日から電話で

①は戸塚高齢者総合相談セン

ター（3203）3143、②は落合

第一高齢者総合相談センター

（3953）4080へ。先着順。

認知症介護者の

学習会・交流会

　介護に役立つ知識を学ぶほ

か、介護者同士の仲間づくりが

できる交流会を実施します。

【日時】6月14日午後1時30分

～3時30分

【会場】百人町地域交流館（百人

町2―18―21）

【対象】区内在住で認知症の方

を介護している家族ほか、20名

【内容】訪問診療から見えてく

る認知症とのつきあい方（講師

は藤本進・フジモト新宿クリニ

ック医師）

【申込み】電話かファックス（4

面記入例のとおり記入）で高

齢者支援課高齢者相談第二係

（本庁舎2階）（5273）4594・

（5272）0352へ。

認知症サポーター

養成講座

　受講した方には、認知症サ

ポーターの印「オレンジリン

グ」を差し上げます。

【日時】6月5日午後1時30分

～3時30分

【会場】百人町地域交流館（百人

町2―18―21）

【対象】区内在住・在勤・在学で

60歳以上の方、30名

【内容】認知症の正しい知識と

認知症の方や家族への配慮な

どを学ぶ講座と健康フラダン

ス体験

【申込み】5月17日から電話

かファックス（4面記入例のと

おり記入）で大久保高齢者総合

相談センター（5332）5585・

（5332）5592へ。先着順。

認知症サポーター

フォローアップ講座

認知症という病気の理解

【日時】6月14日午前10時～

12時

【会場】区役所本庁舎地下1階11

会議室

【対象】区内在住・在勤・在学で認

知症サポーター養成講座を受

講した方、40名。当日はオレン

ジリングをお持ちください。

【講師】木原幹洋・鈴木医院神経

内科医師

【申込み】５月17日から電話

かファックス（4面記入例のと

おり記入）で高齢者支援課高

齢者相談第二係（本庁舎2階）

（5273）4594・（5272）0352

へ。先着順。

認知症の相談・学習会・講座

【内容】環境団体や企業・大学によるエコ工

作・環境ゲーム等の体験型ワークショッ

プ、エコ活動について話し合うサロン、野

菜販売（沼田市）、スタンプラリー

【会場・申込み】当日直接、環境学習情報セ

ンター（西新宿2―11―4、新宿中央公園内）

（3348）6277へ。会場で新宿エコ隊員と

エコ自慢ポイントの登録を受け付けてい

ます。

【日時・集合場所】5月30日（雨天中止）

◆高田馬場駅周辺地区（高田馬場駅前ロ

ータリー広場）…午前10時～11時

◆新宿駅東口周辺地区（新宿駅東口駅前

広場）…午後2時30分～3時30分

◆新宿駅西口周辺地区（モード学園コク

ーンタワー前）…午後2時30分～3時30分

※各会場、開始時間の10分前に集合して

ください。清掃用具等は区で用意します。

【申込み】個人で参加…当日直接、集合場

所へ。団体（町会・自治会・企業・学校等）

で参加…代表の方は事前に参加票をごみ

減量リサイクル課または特別出張所に提

出してください。参加票は同課・特別出張

所で配布しているほか、新宿区ホームペ

ージから取り出せます。

【問合せ】ごみ減量リサイクル課まち美化

係（本庁舎7階）（5273）4267へ。

55月月3300日日ごごみみゼゼロロデデーー 一斉道路美化清掃にご協力を

　区では、5月1日～10月31日の期間、クールビ

ズを推進しています。省エネのため、身軽な服装で暑

い時期を快適に過ごしましょう。

深夜・早朝は大きな音を出さ

ないよう特に注意する

音の発生源（テレビ等）をでき

るだけ壁から遠ざけて配置する

防音マット・防音カーテン・二

重サッシを取り付ける

騒音計（★）で自分が出してい

る音の大きさを確認する

★区では、区内在住・在勤・在学

の方に、騒音計（写真）を貸し出

しています（貸出期間は1週間）。

トラブルの防止にお役立てく

ださい。

【申込み】事前に電話予約の上、

環境対策課公害対策係（本庁舎

7階）（5273）3764へ。

生生活活騒騒音音にに気気をを配配りりままししょょうう
　エアコンの室外機やテレビ、足音などの生活騒音は、近隣にお住まいの方

に思わぬ迷惑を掛けてしまうことがあります。特に春から夏にかけて、窓を

開けることが多くなるため、音が外に漏れやすくなる傾向があります。

　生活騒音によるトラブルを未然に防止し、皆さんが快適な環境で生活でき

るよう、下記のことに気を付けましょう。

クールビズ

新宿2018

5月29日から配布開始（なくなり次第終了）

　環境について調べたこと、考えたこと、行動し

たことなどを書く日記帳です。区立小学校の4～

6年生には学校から全児童に配布します。

【配布場所・問合せ】環境学習情報センター（西新宿

2―11―4、新宿中央公園内）（3348）6277、環境

対策課環境計画係（本庁舎7階）（5273）3763へ。

知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっててててててててててて得得得得得得得得得得得すすすすすすすすすすするるるるるるるるるるる夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏ののののののののののの省省省省省省省省省省省エエエエエエエエエエエネネネネネネネネネネネ知って得する夏の省エネ
　「省エネ」は面倒なことだと思われがちですが、ちょっとした工夫を知るだけで誰で

も簡単に取り組むことができます。今回は、夏の省エネに関する取り組みを紹介しま

す。下記を参考に一人一人が自分のできる範囲で取り組みましょう。

【問合せ】環境対策課環境計画係(本庁舎7階)（5273）3763へ。

　東京都環境局発行の冊子「やってみよう！夏の省エネ」には、上記のほか生活に役立つさまざ

まな省エネ情報が掲載されています。同冊子は、7月上旬から区環境対策課・環境学習情報セン

ター（西新宿2―11―4、新宿中央公園内）・リサイクル活動センター・特別出張所で配布します。

蛇口（シングルレバー混合栓）

　1つのレバーで冷水と温水

の切り替えが行えるシングル

レバー混合栓を使用する際、

中間位置でレバーを上げる

と、冷水と温水が混ざり、余分

にエネルギーを使うことにな

ります。温水が必

要ない場合は、冷

水側にレバーを

寄せて使用しま

しょう。

シャワー

　夏はシャワー

の利用が増えま

す。3人家族が1人当たり5分

間シャワーを使用すると、

浴槽約1杯分もの水の量に

なります。こまめに止めて

節水に努めましょう。

　また、節水型シャワーヘ

ッドに交換することで、水

の使用量を2～3割程度減ら

すことができます。

温水洗浄便座

　夏の時期は、便座

の暖房は「オフ」、洗

浄水温は「低め」に設

定しましょう。また、

タイマーや節電機能

を積極的に活用しま

しょう。季節に応じ

た温度設定にするこ

とで、継続して省エ

ネ効果が得られま

す。

　区では、小盛メニューの導入や量り売りなど、食品ロス削

減に取り組む区内飲食店・ホテル・食品販売店等を「食品ロス

削減協力店」として登録し、取り組み事例等を新宿区ホーム

ページ等で紹介しています。協力店を参考に、皆さんも食品

ロス削減にご協力をお願いします。

【問合せ】ごみ減量リサイクル課ごみ減量計画係（本庁舎7階）（5273）3318へ。

食品ロス削減協力店登録制度
家庭の「もったいない」を減らすため 協力店の取り組みを参考に

剄剄剄剄剄剄

みどりの小道 環境日記新宿エコ隊 に

参加しませんか

生活騒音が原因のトラブルを起こさないためのポイント

新宿区「みどりの小道」

環境日記コンテスト

　区内在住・在学の小学生は、コ

ンテストに応募できます。締め

切りは9月7日です。優秀な作

品は、環境学習情報センターで

開催する「新宿こども環境シン

ポジウム」で表彰します。詳しく

は、同センターへお問い合わせ

ください。

22001188年年新新宿宿版版をを配配布布ししまますす

【申込み】環境対策課環境計画係（本庁舎7階）（5273）3763、環境学習情報セ

ンター（西新宿2―11―4、新宿中央公園内）（3348）6277へ。新宿エコ隊ホ

ームページ（http://www.ecotai.jp）からも申し込めます。

2018環境月間フェア

新新宿宿エエココラライイフフままつつりり
【日時】6月2日 午前10時～午後3時30分
　　（受け付けは午後3時まで）



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

（5）第 2247号　平成30年（2018年）5月15日発行 平成30年（2018年）5月15日発行　第 2247号（4）

自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

【問合せ】地域コミュニティ課管理係（〒160-8484歌舞伎町1―

4―1、、本庁舎1階）（5273）3872・（3209）7455へ。

協働事業提案実施団体の
事業報告会

協働事業助成の募集内容

【対象事業】区の地域課題や社会的課題

の解決を目的として団体と区が協働で実

施する事業で、次のいずれかのもの

自由な発想による事業、区からの

課題の提起・情報提供に対する事業

【対象団体】NPO法人やボランティア活

動団体等、営利を目的としない団体（個

人は対象外）

【助成額】助成対象事業費の4分の3（300

万円を限度）

※2年目は助成対象事業費の3分の2（200

万円を限度）、3年目は助成対象事業費の2

分の1（150万円を限度）

【事業の実施期間】31年4月から最長で3年

【選考等】1次…書類（7月下旬）、2

次…公開プレゼンテーション（9月上旬）

※10月上旬に事業を決定します。

【申込み】事前連絡の上、所定の申請書等

を5月28日～6月20日に直接、地域

コミュニティ課管理係へ（申請内容を

確認するため、事業内容が分かる方が

おいでください）。

※詳しくは助成の手引きをご覧くださ

い。手引きは、同係で配布しているほ

か、新宿区ホームページからご覧いた

だけます。申請書等は新宿区ホームペ

ージから取り出せます。

あなたの提案がよりよい地域社会に貢献します

「協働事業助成」にご応募ください

　
納
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
が
な
い

場
合
は
、
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納

処
分
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
相
談
に
お
い
で
く
だ

さ
い
。
納
付
や
電
話
で
の
相
談
も
受

け
付
け
ま
す
。

【
開
設
時
間
】
午
前

9時
～
午
後

4時

30分

【
開
設
場
所
・
問
合
せ
】
医
療
保
険
年

金
課
納
付
相
談
係
（
本
庁
舎

4階
）


（

5
2
7
3）

3
8
7
3・


（

5

2
7
3）

4
5
3
0・


（

3
2
0
9）

1
4
3
6へ

。

※
国
保
料
催
告
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
電

話
で
納
付
確
認
の
ご
案
内
を
し
て
い

ま
す
。

※
火
曜
日
は
午
後

7時
ま
で
窓
口
を

延
長
し
、
相
談
・
納
付
を
お
受
け
し
て

い
ま
す
。

【
開
設
時
間
】
午
前

9時
～
午
後

5

時【
開
設
場
所
】
区
役
所
本
庁
舎

1

階
（
国
民
健
康
保
険
・
区
税
証
明
は

1階
に
臨
時
窓
口
を
設
置
）

※
本
庁
舎

1階
の
出
入
口
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

元元元気気気ななな高高高齢齢齢者者者向向向けけけ介介介護護護予予予防防防教教教室室室
【日程・会場・内容等】下表のとおり。各全12回

程度（祝日を除く）。午前は10時～11時30分、

午後は2時～3時30分

【対象】区内在住の65歳以上。健康状態により

参加をお断りする場合があります。

※介護保険の「要支援」「要介護」認定を受け

ている方、介護予防・生活支援サービス事業の

対象の方は参加できません。

【費用】1回100円

【申込み】はがきに4面記入例のほか生年月日・

希望する教室の受付番号（第2希望まで希望

順）を記入し、5月25日（消印有効）までに

地域包括ケア推進課介護予防係（〒160-8484

歌舞伎町1―4―1、本庁舎2階）（5273）4568

へ。はがきは1人1枚。応募者多数の場合は、29

年7月～30年6月の

教室に参加していな

い方を優先して抽選

し、結果は6月5日

ころ応募者全員にお

知らせします。

※同じ時期に、下表の

複数の教室には参加

できません。

シニアスポーツ

チャレンジ教室

下半身の筋力を鍛えて転びにく
い体に（立位中心）

7 細工町高齢者在宅サービスセンター
（細工町1－3）
※トレーニングマシンは使用しません。

月曜日午前 14名

8 木曜日午前 14名

9
中落合高齢者在宅サービスセンター
（中落合1－7－1）

火曜日午前 14名

10 東五軒町地域交流館（東五軒町5－24） 火曜日午前 20名

11
落合三世代交流サロン
（西落合1－31－24、西落合児童館2階）

水曜日午前 20名

12 西新宿シニア活動館（西新宿4－8－35） 金曜日午前 20名

13 戸山シニア活動館（戸山2－27－2） 金曜日午後 22名

教室名・内容
受付
番号 会　場 曜日・時間 定員

脳はつらつ教室
認知症の予防（認知症と診断さ
れた方を除く）

１ 早稲田南町地域交流館（早稲田南町50） 火曜日午後 15名

2 清風園（中落合1－7－26） 水曜日午前 15名

シニアバランス

トレーニング教室

上半身の筋力を鍛えて若々しく
動ける体に（座位中心）

3 北新宿地域交流館（北新宿2－3－7） 月曜日午前 20名

4 高田馬場シニア活動館
（高田馬場3－39－29） 火曜日午前 20名

5 上落合地域交流館（上落合2－28－8） 木曜日午前 15名

6 高田馬場地域交流館（高田馬場1－4－17） 金曜日午前 20名

7月～9月クラスの
参加者を募集

西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館
の

催
し
　


カ
レ
ー
の
歴
史
講
座

【
日
時
】

6月

6日

午
後

2時
～

3

時

30分
、

30名

【
講
師
】
㈱
中
村
屋



6月
の
花
を
使
っ
た

ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー

【
日
時
】

6月

14日

午
後

2時
～

4

時
、

20名

【
費
用
】

800円
（
材
料
費
等
）


楽
し
い
旅
教
室
～
は
じ
め
て
の

　
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
編
「
世
界
一

　
の
星
空
を
見
に
行
こ
う
」

【
日
時
】

6月

22日

午
後

2時
～

3

時

30分
、

35名

【
内
容
】
旅
行
の
注
意
点
と
観
光
ポ
イ

ン
ト

【
講
師
】
㈱
エ
イ
チ
・
ア
イ
・
エ
ス
新
宿

本
社
営
業
所

　
…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
の

50歳
以
上

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

17日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
同
館
（
西
新
宿

4―

8―

35）
（

3
3
7
7）

9
3
8
0

へ
。
先
着
順
。

新
宿
い
き
い
き
体
操

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
セ
ミ
ナ
ー


介
護
予
防
の
た
め
の

　
体
操
の
指
導
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
「
平
成
新
宿
音
頭
」
の
曲
に
合
わ

せ
、
区
の
花
つ
つ
じ
や
歌
舞
伎
町
な

ど
新
宿
区
に
ち
な
ん
だ
ポ
ー
ズ
で
筋

力
等
を
養
う
介
護
予
防
の
た
め
の
体

操
で
す
。

2日
間
の
セ
ミ
ナ
ー
を
修

了
し
た
方
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
名
簿
に

登
録
し
、
ご
希
望
に
よ
り
体
操
講
習

会
等
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
。

【
日
時
】

6月

7日

・

14日

午
後

2時
～

4時
、
全

2日

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）

【
対
象
】

18歳
以
上
で
サ
ポ
ー
タ
ー
と

し
て
体
操
の
普
及
啓
発
に
協
力
で
き

る
方
、

40名
程
度

【
持
ち
物
】
上
履
き
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・

筆
記
用
具
。
動
き
や
す
い
服
装
で
お

い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】

5月

17日

～

31日

に

電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
介
護

予
防
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7

3）

4
5
6
8へ

。
先
着
順
。

新
宿
い
き
い
き
体
操
講
習
会

　
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
と
加
齢
に

負
け
な
い
体
を
作
る
体
操
を
覚
え
ま

せ
ん
か
。
介
護
予
防
の
ミ
ニ
講
座
「
筋

肉
元
気
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
よ

う
」
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】

6月

29日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー

（
中
落
合

4―

17―

13）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

40名

程
度

【
持
ち
物
】
上
履
き
・
飲
み
物
。
動
き
や

す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
課
介
護
予
防
係
（
本
庁
舎

2

階
）

（

5
2
7
3）

4
5
6
8へ

。

家
族
介
護
者
講
座
・
家
族
会

【
日
時
】

6月

21日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
柏
木
地
域
セ
ン
タ
ー
（
北
新

宿

2―

3―

7）

【
内
容
】
講
座
「
心
を
解
放
し
よ
う
～

自
宅
で
で
き
る
音
楽
療
法
」（
講
師
は

平
野
夏
子
／
日
本
音
楽
療
法
学
会
認

定
音
楽
療
法
士
）
と
交
流
会

【
申
込
み
】

5月

17日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
柏
木
・
角
筈
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
（
西
新
宿

4―

8―

35）

（

5
3
0
9）

2
1
3
6へ

。
先

着

30名
。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
、
ヘ
ル
パ

ー
派
遣
利
用
等
の
支
援
を
し
ま
す
。

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

土
地
の
公
示
価
格
の
閲
覧

　
土
地
取
引
の
指
標
と
な
る
全
国
の

公
示
価
格
（

30年

1月

1日
現
在
）
を

掲
載
し
た
「
地
価
公
示
図
書
」
が
閲
覧

で
き
ま
す
。
新
宿
区
内
の
公
示
価
格

は
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
土
地
の

価
格
」
で
、
全
国
の
公
示
価
格
は
国
土

交
通
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

://

w
w

w
.la

n
d
.m

lit.go
.jp

/w
eb

la
n
d

/）

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
閲
覧
場
所
】
防
災
都
市
づ
く
り
課
・

区
政
情
報
セ
ン
タ
ー（
本
庁
舎

1階
）・

特
別
出
張
所
・
区
立
図
書
館

【
問
合
せ
】
防
災
都
市
づ
く
り
課
（
本

庁
舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3
5
9

3へ
。

55月月
はは

2277日日
第第

44日日
曜曜
日日
のの
区区
役役
所所
本本
庁庁
舎舎
窓窓
口口
開開
設設

◆
取

り
扱

い
事

務

　
必
要
書
類
や
本
人
確
認
書
類
（
代

理
人
の
場
合
は
委
任
状
と
代
理
人
の

本
人
確
認
書
類
）
等
が
な
い
と
、
届
出

や
証
明
書
等
の
交
付
が
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
必
ず
担
当

係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
他
の
機
関
に
確
認
が
必
要
な
手

続
き
な
ど
は
、
取
り
扱
え
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

◎
住
民
記
録

▼
転
入
・
転
出
・
転
居
・
世
帯
変
更
の

届
出
（
国
外
か
ら
の
転
入
は
取
り
扱

い
ま
せ
ん
）、▼
外
国
人
住
民
の
住
居

地
届
（
在
留
カ
ー
ド
ま
た
は
特
別
永

住
者
証
明
書
（
在
留
カ
ー
ド
等
へ
切

り
替
え
る
前
の
方
は
外
国
人
登
録

証
明
書
）
が
必
要
）
、
▼
住
民
票
の
写

し
、
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書
の
交

付
（
請
求
で
き
る
の
は
、
ご
本
人
か
同

一
世
帯
の
家
族
の
み
。
広
域
交
付
住

民
票
の
写
し
は
発
行
で
き
ま
せ
ん
）、

▼
不
在
住
証
明
書
の
交
付
、
▼
印
鑑

登
録
申
請
・
廃
止
の
届
出
、
▼
印
鑑
登

録
証
明
書
の
交
付
（
印
鑑
登
録
証
（
カ

ー
ド
）
が
必
要
）、
▼
自
動
交
付
機
の

利
用
登
録
申
請
、
▼
通
知
カ
ー
ド
の

申
請
、
▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個

人
番
号
カ
ー
ド
）
の
交
付
、
▼
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）

へ
の
電
子
証
明
書
の
申
請
、
▼
特
別

永
住
者
に
関
す
る
申
請
等

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
住
民
記
録

係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
6
0
1へ

。

◎
戸
籍

▼
戸
籍
届
書
の
預
か
り
（
届
書
の
内

容
確
認
等
は
翌
開
庁
日
に
行
い
ま

す
）
、
▼
埋
火
葬
・
改
葬
許
可
証
、
区

民
葬
儀
券
の
交
付
、
▼
戸
籍
・
除
籍
・

改
製
原
戸
籍
謄
抄
本
、
戸
籍
・
除
籍

全
部
（
個
人
）
事
項
証
明
書
、
戸
籍
の

附
票
の
写
し
の
交
付
（
請
求
で
き
る

の
は
、
そ
の
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て

い
る
方
と
そ
の
配
偶
者
、
直
系
血

族
（
関
係
が
確
認
で
き
る
書
類
が
必

要
）
の
み
）
、
▼
身
分
証
明
書
、
不
在

籍
証
明
書
の
交
付

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
戸
籍
係
（
本

庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
5
0

9へ
。

◎
国
民
健
康
保
険

▼
加
入
・
脱
退
の
届
出

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
国
保

資
格
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7

3）

4
1
4
6へ

。

◎
区
税

▼
課
税
（
非
課
税
）・
納
税
証
明
書
の

交
付
（
申
告
等
に
よ
り
税
情
報
が
あ

る
方
の
み
）

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管
理
係
（
本

庁
舎

6階
）

（

5
2
7
3）

4
1
3

9へ
。

親
子
お
菓
子
教
室

【
日
時
】

6月
9日


午
前

10時
～
午

後

1時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
の
小
学
生
（
身
長

120㎝
以
上
）
と
保
護
者
、

8組

16名

【
内
容
】
自
宅
で
子
ど
も
が
簡
単
に
作

れ
る
フ
ラ
ン
ス
風
ク
レ
ー
プ
づ
く
り

（
講
師
は
ア
ヌ
ー
ク
内
木
／
フ
ラ
ン

ス
料
理
研
究
家
）

【
費
用
】

1組
千
円
（
材
料
費
等
）

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
を

拭
く
た
め
の
タ
オ
ル
、
持
ち
帰
り
用

の
タ
ッ
パ
ー

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

17日

か
ら

電
話
で
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

（

3
2
0
9）

8
0
0
1へ

。
先
着
順
。

い
き
い
き
ウ
オ
ー
ク
新
宿


西
新
宿
で
大
人
な
街
あ
る
き

【
日
時
】

5月

25日

午
前

9時

10分

～

9時

30分
に
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー

（
西
新
宿

4―

33―

7）に
集
合
、正
午

に
新
宿
駅
新
南
口
「

S
u
i
c
aの

ペ

ン
ギ
ン
広
場
」で
解
散（
雨
天
実
施
）

【
内
容
】
初
級
者
向
け
の
歩
き
方
教

室
、
約

4.8㎞
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

【
持
ち
物
】
飲
み
物
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

雨
具
。
運
動
靴
と
動
き
や
す
い
服
装

で
、
手
が
自
由
に
な
る
よ
う
に
し
て

お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
共
催
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
宿
区
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
協
会

【
申
込
み
】
当
日
直
接
、
集
合
場
所
へ
。

【
問
合
せ
】
健
康
づ
く
り
課
健
康
づ
く

り
推
進
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）


（

5
2
7
3）

3
0
4
7へ

。

※
長
い
距
離
（
約

8㎞
）
を
歩
く
、
レ

ガ
ス
新
宿
の
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が

6月

20日

に
行
わ
れ
ま
す
。
詳
し

く
は
、
新
宿
未
来
創
造
財
団

（

3
2

3
2）

7
7
0
1へ

。

性
と
生
の
講
座


女
性
の
た
め
の
護
身
術

「

W
E
Nー

D
O（

ウ
ェ
ン
ド
　
ー
）」

【
日
時
】

6月

2日

午
後

2時
～

4

時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女

性
で

10歳
以
上
・

20名
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）

【
講
師
】
橋
本
明
子
・

W
E
N―

D
O

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

17日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新
宿
・
荒

木
町

16）

（

3
3
4
1）

0
8
0
1・


（

3
3
4
1）

0
7
4
0へ

。先
着
順
。

託
児
あ
り
（
電
話
予
約
・
先
着

3名
）。

ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会

【
日
時
】

6月

8日

・

9日

午
後

6時

30分
～

8時

【
内
容
】「
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
・
第
二
」

「
み
ん
な
の
体
操
」の
実
演
と
指
導
法

（
講
師
は
多
胡
肇
／
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
・

ラ
ジ
オ
体
操
指
導
者
）

【
持
ち
物
】
上
履
き
。
動
き
や
す
い
服
装

で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
東
戸
山

小
学
校
体
育
館
（
戸
山

2―

34―

2）

へ
。
先
着

200名
。

【
主
催
・
問
合
せ
】区
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟


（

3
3
6
2）

0
4
1
5（

神
崎
）へ
。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座


非
営
利
団
体
の
た
め
の

　
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
講
座

【
日
時
】

6月

8日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
対
象
】区
内
で
社
会
貢
献
活
動
を
行

っ
て
い
る
方
、
こ
れ
か
ら
始
め
る
方
、

20名

【
内
容
】
社
会
貢
献
活
動
に
お
け
る
社

会
や
地
域
の
ニ
ー
ズ
の
捉
え
方
ほ
か

（
講
師
は
小
谷
恵
子
／
㈱
ワ
ー
ク
シ

フ
ト
研
究
所
認
定
講
師
）

【
費
用
】
千
円
（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

17日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新

宿

N

P

O協
働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高

田
馬
場

4―

36―

12）

（

5
3
8

6）

1
3
1
5・


（

5
3
8
6）

1
3

1
8・


h

iro
b

a
@

s-n
p

o
n

e
t.n

e
t

へ
。
先
着
順
。

新
宿
ミ
ッ
ク
ス
＆

女
子
ダ
ブ
ル
ス
卓
球
大
会

【
日
時
】

7月
1日


午
前

9時
～
午

後

8時

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―
1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
高
校
生

以
上
、

200組

【
内
容
】
男
女
ペ
ア
、
女
子
ペ
ア

A（
年

齢
制
限
な
し
）
、
女
子
ペ
ア

B（

60歳

以
上
）
の
予
選
リ
ー
グ
後
、
各
順
位
ト

ー
ナ
メ
ン
ト

【
費
用
】

1チ
ー
ム

2千

400円
（
保
険

料
等
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
ほ
か
チ
ー
ム
全
員
の
氏

名
・
性
別
・
年
齢
を
記
入
し
、

5月

23

日
（
必
着
）
ま
で
に
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ

連
盟
新
宿
卓
球
協
議
会
・
竹
折
冨
美
子

（
〒

1
6
0・

0
0
1
1若

葉

2―

6―

2）

（

3
3
5
8）

6
1
3
0

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

外
部
評
価
委
員
会

【
日
時
】

5月

18日

午
後

1時

30分

～

4時

【
内
容
】

30年
度
の
外
部
評
価
委
員
会

の
評
価
方
針
に
つ
い
て

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

4委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
行
政
管
理
課
（
本
庁
舎

3

階
）

（

5
2
7
3）

4
2
4
5へ

。

情
報
公
開
・

個
人
情
報
保
護
審
議
会

【
日
時
】

5月

31日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
区
政
情
報
課
広
報
係
（
本

庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

4
0
6

4へ
。

新
宿
区
民
泊
問
題
対
応
検
討

会
議

【
日
時
】

6月

1日

午
後

2時
～

4時

【
内
容
】
住
宅
宿
泊
事
業
法
施
行
に
向

け
た
区
の
準
備
状
況
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

5

階
大
会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
環
境
衛
生
係
（
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3

8
4
1へ

。

子育て支援者養成講座

基本講座

　子育て支援に必要な知識や技能等を学び、地域で

子育て支援を担う人材を育成する講座です。

　全国共通の「子育て支援員研修」の基本研修に該当

し、全科目を修了した方には「子育て支援員研修（基本

研修）修了証明書」、一部のみを履修した方には「子育

て支援員研修一部科目修了証書」を交付します。

【日時・内容】講義…6月14日…子ども・子育て家

庭の現状、子ども家庭福祉、子どもの発達、6月

19日…保育の原理、対人援助の価値と倫理、子ど

もの障害、6月21日…児童虐待と社会的養護、

総合演習。時間は午前10時～午後4時10分（21日

は午後3時まで）

※ほかに子育て支援施設の見学・体験があります。

日程は見学・体験先施設により異なります（7月実

施。2時間程度）。

【会場】子ども総合センター（新宿7―3―29、新宿

ここ・から広場内）、7月の見学・体験は区内の子育

て支援施設

【対象】区内在住・在勤または区内で子育て支援を

したい方・子育て支援をしている方、30名

※講義には託児があります（各日定員6名）。見学・体

験時は託児はありません。

【申込み】電話かファックス（4面記入例のほか託児

希望の有無を記入）で、5月17日～6月8日に

子ども総合センター子育て支援係（新宿7―3―29）

（3232）0695・（3232）0666へ。先着順。

　NPO等が区と協働で課題

に取り組む協働事業を紹介

する冊子の作成を体験して

みませんか。取材・編集の基礎

を学び、プロの編集者のアド

バイスを受けながら作成し

ます。

①プロから学べる 情報誌の

　作り方講座（全4回）

【日時・内容】6月13日…雑

誌の作り方・企画立案、6月

20日…文章の書き方・内容

と担当決め、6月27日…

誌面の作り方・原稿作成、7月

4日…タイトルのつけ方、

仕上げ・発表・講評

※いずれも午前9時30分～

11時30分。

【対象】18歳以上で社会貢献

活動に関心のある方、20名程

度

②協働事業紹介冊子編集講座

【日時・内容】7月～10月に8回

程度／取材・編集・制作を学

び、実際に冊子を作成

【対象】①の講座を修了し、原

則として全回出席できる方、

10名程度

　………〈以下共通〉………

【会場】新宿NPO協働推進セ

ンター（高田馬場4―36―12）

【講師】石井栄子・編集プロダ

クションいしぷろ代表

【申込み】電話かはがき・ファ

ックス（4面記入例のほか、講

座名（①②の別・両方も可）を

記入）で、6月6日（必着）までに

地域コミュニティ課管理係

へ。応募者多数の場合は、①②

の両方を希望する方を優先

して抽選。取材等の交通費は

各自負担。託児あり。詳しく

は、お問い合わせください。　協働事業提案制度により、区と社会貢献活動団体が協働で

地域課題に取り組んだ事業について報告します。

【日時】5月22日午後1時30分～3時15分

【事業名・実施団体】地域防災の担い手育成事業／ピースボート

災害ボランティアセンター、地域の担い手「ごっくんリー

ダー」による「食べる力」推進プロジェクト／NPO法人

メディカルケア協会、商店街ホームページ活性化事業／

NPO法人団塊のノーブレス・オブリージュ、新宿スポーツ

環境推進プロジェクト／地域スポーツ推進クラブCriacao

（クリアソン）

【会場・申込み】当日直接、区役所本庁舎地下1階11会議室へ。

【問合せ】地域コミュニティ課管理係へ。

29年度

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各記

事で指定がある場合の

み。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

協働事業紹介冊子の作成を

体験しませんか

5月

27日
は

国国
民民
健健
康康
保保
険険
料料
のの

納納
付付
相相
談談

もも
実実
施施
しし
まま

すす

　区では、NPO等の多様な団体と地域課題に向けて共に取り組む「協働」を推進し

ています。

30年度はこれまでの協働事業提案制度を見直し、より効果的に協働を推進する

ため、「協働推進基金助成」制度を開始しました。協働事業助成として、NPO等の専

門性・柔軟性を活かして、団体と区が協働で実施する事業の提案を募集します。

説明会を開催します

　申請書の記載方法、必要書類等につ

いての説明会を3回開催します。

【日時・内容】①5月22日午後3時15

分～4時30分…説明会、②5月23日

午後2時～4時…説明会と講演会「協

働事業助成にチャレンジ！～申請のポ

イント解説」（講師は関口宏聡／認定

NPO法人シーズ・市民活動を支える制

度をつくる会代表理事）、③5月28日

午後6時30分～8時30分…説明会と

講演会「協働事業に必要な視点」（講師

は伊藤清和／元富士ゼロックス東京

㈱CSR部社会貢献推進グループ）

※①は説明会前に下記事業報告会が

あります。②③の講演会の講師は助成

の審査員です（説明会は各回同じ内

容）。

【会場】区役所本庁舎地下1階11会議室

【申込み】事前に電話かファックス（4面

記入例のほか参加人数・希望日を記入）

で地域コミュニティ課管理係へ。

▲昨年作成した冊子
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

図書館の休館

特別図書整理のため、次の期間

休館します。

西落合図書館

【休館期間】6月6日～8日

※通常の休館日に当たる6月

21日は開館します。

下落合図書館

【休館期間】6月13日～15日

【問合せ】中央図書館（3364)

1421へ。

子育てパパ・ママのための

アンガーマネジメント講座

【日時】5月26日午後2時～3時30分

【会場】グローバルキッズ西落合保

育園（西落合3―19―9）

【対象】子育て中の方、20名

【内容】子育て中の怒りなどの感情

と上手に付き合うための方法(講

師は小尻美奈／日本アンガーマ

ネジメント協会)

【申込み】5月17日から電話また

は直接、西落合図書館（西落合4―

13―17）（3954）4373へ。先着

順。託児あり。

行政書士無料法律相談会

　相続・就労問題等の相談に行政

書士が応じます。

【日時】6月8日午後6時～6時30

分、午後6時45分～7時15分、午後

7時30分～8時

【協力】東京都行政書士会

【会場・申込み】5月17日～6月1

日に直接、下落合図書館（下落合

1―9―8）（3368）6100へ。各回

先着1名。

こども映画会

【日時】6月13日午後4時～4時50分

【会場】中町児童館（中町25）

【対象】小学生までのお子さん、45

名（未就学児は保護者同伴）

【上映作品】「ドナルドのベルボー

イ」「ぞくぞく村のおばけたち」ほか

【申込み】5月17日から電話で中

町図書館（3267）3121へ。先着順。

北新ハンドメイド講座

　レインボーサンドアート(カラ

フルな砂で模様を描いた鉢植え)

とテラリウム(苔などで作る小さ

な植物園)を作ります。

【日時】6月13日午後2時～3時30分

【会場】北新宿生涯学習館（北新宿

3―20―2）

【申込み】5月17日から電話また

は直接、北新宿図書館（北新宿3―

20―2）（3365）4755へ。先着12名。

はじめてのミャンマー語講座

【日時】6月17日午後2時～3時30分

【会場】北新宿生涯学習館（北新宿

3―20―2）

【講師】マヘーマー／日本ミャンマ

ー・カルチャーセンター所長

【申込み】5月17日から電話または

直接、北新宿図書館（北新宿3―20―

2）（3365）4755へ。先着20名。

旅行セミナー

【日時】6月16日午後2時～4時

【会場】戸山生涯学習館（戸山2―

11―101）

【内容】親子3世代で行く海外旅行

プラン（講師は内山弘美／㈱JTB

パブリッシング）

【申込み】5月18日から電話また

は直接、戸山図書館（戸山2―11―

101）（3207）1191へ。先着40名。

北新朗読会

「朗読で味わう文学の世界」

【日時】6月22日午後2時～3時30分

【会場】北新宿生涯学習館（北新宿

3―20―2）

【内容】水無月（6月）をテーマにし

た文芸作品の朗読会（語り手は

NPO日本朗読文化協会）

【申込み】5月17日から電話または

直接、北新宿図書館（北新宿3―20―

2）（3365）4755へ。先着30名。

　この欄は区民の方相互

の情報交換の場です。掲載

行事は区の主催ではあり

ません。日時・会場等は予

定です。各主催者に内容

を確認の上、参加してく

ださい。

【問合せ】区政情報課広報

係（本庁舎3階）（5273）

4064へ。

★催し・講座★

ハーモニカ無料講座　5

月29日～7月3日の火曜日

午前9時30分～12時、戸塚

地域センターで。童謡・唱

歌を基礎から指導。Ｃ調

21穴ハーモニカを持参。

初心者対象。無料。5月

27日までに電話で。先

着20名。ハーモニカ・メ

イツ・山口090（8559）

0631

鳥工房バードカービン

グ展「はばたけ木彫りの野

鳥たち」　6月5日～10

日午前9時～午後4時30

分（10日は午後3時30分

まで）、新宿御苑インフォ

メーションセンター（内藤

町）で。無料。バード

カービングクラブ鳥工房・

太田044（953）1833

★サークル紹介・会員募集★

鎌倉彫　毎月第1・第3木

曜日午後1時30分～4時

30分、赤城生涯学習館で。

3か月13,000円。七彫

会・清水（3268）4035

スペイン語　毎週金曜

日午前9時～午後2時30

分、早稲田奉仕園（西早稲

田2）で。初級～上級対象。

1回1,500円～3,000円。

ＨＯＬＡ（オラ）スペイ

ン語会話・ペレイラ080

（3401）0956

合唱　月3回水曜日また

は木曜日午後1時～3時、四

谷地域センターで。季節の

歌などをピアノ伴奏で歌

う。1回1,200円。どん

ぐり歌の会・久里090

（4420）9921

リズム・エクササイズ　

月2回午後1時30分～3時

30分、戸山シニア活動館

で。リズムに合わせたレッ

スン。足腰を鍛えて、転倒

を防ぐ。月1,000円。ふ

じの会・小野（3203）6845

費用・申込み・問合せ

区民のひろば 図図書書館館のの催催しし

◆コース型プログラム

【日時・対象・内容】右表■　■のと

おり

※回数はコースによって異なります。

※プログラムは変更する場合があ

ります。

※年齢制限のあるプログラムは、プ

ログラム開始日にその年齢・学年に

達している方が対象です。

※妊娠中の方、医師から運動を禁止

されている方は参加できません。

※祝日は、夜間のプログラム（午後6

時～9時）をお休みします。

【費用】400円×プログラム開催回数

（3か月分をまとめて事前に支払い）

【申込み】来館の場合…5月31日

までに同館へ。郵送の場合…はが

き（1コースに付き1枚）に4面記入例

のほか年齢・生年月日、希望のプログ

ラム名・コース（曜日・時間）を記入し、

5月31日（必着）までに同館へ。

※1人2コースまで申し込めます(2

コース申し込む場合は、コースごと

に申し込んでください)。

※定員を超えたコースは、区内在住

の方を優先して抽選します。結果は

6月4日に館内に掲示するほか、元

気館ホームページ（http://www.

sportsoasis.co.jp/sh45/）でもお知

らせします。定員に満たないコース

は、6月4日午前9時から先着順で

申し込みを受け付けます。

◆フリー型プログラム

【日時・対象・内容】右表□のとおり

※祝日は夜間（午後6時～9時）に実

施するプログラムをお休みします。

◆トレーニング室

【日時】月～土曜日…午前9時～午

後8時45分、日曜日・祝日等…午前

9時～午後5時45分

【内容】有酸素系マシン（筋力トレー

ニング・ランニング等）、体成分測定、

姿勢柔軟性チェックほか

7月～9月のプログラム
〒169-0052 戸山3―18―1

（3202）6291・（3202）6292

元 気 館

　予約は不要です。

【費用】400円。当日、元気館でお支払

いください。フリー型プログラムと

トレーニング室を併用しても400

円。コース型プログラム参加者は、

コース参加日の退館までは無料、再

入館・その他の日は400円。

※月～土曜日午後8時以降と日曜日・

祝日午後5時以降は200円で利用で

きます。

お子さんとお母さんが一緒に身

体を動かす60分間のクラスです。

運動を通じて、お子さんの発育の

促進、お母さんの産後の身体づく

りのきっかけ作りを目指します。

【日時】毎週木曜日午前11時35分～

午後0時35分

　産後のお母さん向けのレッスン

です。バレエの動きやピラティスな

ど、さまざまな手法を取り入れた運

動です。産後の理想の身体づくりに

おすすめです。

【日時】毎週火曜日午後0時50分～1

時50分

ママ＆ベビーエクササイズ ママフィットwithベビー

以下はフリー型プログラム・
トレーニング室共通です

★のプログラムは、かっこ内の年齢・学年の方が対象です(そのほかのプログラムの対象
年齢は15歳以上です)。
コース型プログラムは、申し込みをした曜日・時間のプログラムのみ受講可能です。
通年型クラスは3か月毎の再申し込みの必要が無く、退会申請するまで継続できます。
通年型クラスは先着順で随時募集しています。

NEWレッスン紹介

元気館スタジオスケジュール(7月～9月)

※インストラクターの都合等により急
遽変更になる可能性があります。

日曜日

キッズダンス
（年長～小学
3年生）★
8：30～9：30

リラックス
ヨガ
9：50～

10：50

ボディ
シェイプ
11：05～

12：05

アクティブ
シェイプ
12：20～

13：20

コア
リラックス
13：30～

13：45

リラックス
ヨガ
14：00～

15：00

クラシック
バレエ
15：15～

16：15

土曜日

リトル
クラシック
バレエ
（5～6歳）★
9：10～10：10

親子体操
（1歳6か月～
3歳）★
10：20～

11：05

幼児体操
（年少）★
11：15～

12：15

小学生体操
（1～3年生）★

12：25～
13：25

エアロ
シンプル
13：35～

14：20

全身
ストレッチ
14：30～

15：00

リンパ体操
15：20～

16：20

ボディ
シェイプ
16：30～

17：30

クラシック
バレエ
17：50～

18：50

金曜日

低負荷
バランス体操
9：30～

10：30

ピラティス
10：45～

11：45

ヨガ
12：00～

13：00

リラックス
ヨガ
13：15～

13：45

エアロ
シンプル
14：15～

15：00

骨盤スリム
15：15～

16：15

幼児体操
（年少）★
16：30～

17：30

小学生
クラシック
バレエ
(1～3年生)★

17：40～
18：40

クラシック
バレエ
18：50～

19：50

木曜日

シニア機能　
改善体操
9：30～

10：30

優しい体幹
エクササイズ
10：45～

11：15

　　　
ママ＆ベビー
エクササイズ
（1か月～11
か月）★
11：35～

12：35

バランス体操
12：45～

13：45

ボール
トレーニング
13：55～

14：55

アクティブ
シェイプ
15：10～

16：10

幼児体操
（年中）★
16：30～

17：30

姿勢改善ヨガ
17：45～

18：30

骨盤スリム
18：45～

19：30

リラックス
ヨガ
19：45～

20：45

水曜日

らくトレ・
ストレッチ
9：30～

10：15

低負荷
バランス体操
10：30～

11：30

低負荷
バランス体操
11：40～

12：40

リフレッシュ
ムーブ
12：50～

13：50

リラックス
ヨガ
14：05～

14：50

フラダンス
15：10～

16：10

キッズ空手
（年中・年長）★
16：20～

17：20

ジュニア空手
(小学生)★

17：20～
18：20

リセット
自力整体
18：40～

19：40

火曜日

シニア
健康体操
9：25～

10：25

フラダンス
10：40～

11：40

ベビー
マッサージ
（1か月～11
か月）★
11：55～

12：40

　　　
ママフィット
with ベビー
（1か月～11
か月）★
12：50～

13：50

幼児運動
（年中・年長）★

15：00～
15：45

幼児体操
（年中・年長）★

15：55～
16：55

小学生体操
（小学1年～3
年生）★
17：05～

18：05

リラックス
ヨガ
18：35～

19：35

ピラティス
19：45～

20：45

月曜日

らくトレ・
ストレッチ
9：40～

10：25

エアロ
シンプル
10：40～

11：25

ボディ
シェイプ
11：40～

12：25

全身
ストレッチ
12：35～

13：05

ボディ
シェイプ
13：20～

14：05

アクティブ
シェイプ
14：20～

15：20

幼児チア
ダンス
（年中・年長）★
15：50～

16：50

小学生
チアダンス
（1～6年生）★

16：50～
17：50

キッズダンス
（年長～小学
3年生）★
18：00～

19：00

NEW

NEW

フリー型
当日申し込みで何回でも参
加可（1回 400円）

通年型
年間を通じた継続的なクラ
ス（400円×開催回数）

コース型
事前申込制の3か月参加型
（400円×開催回数）

低負荷
バランス体操

事前申込制の3か月参加型
（400円×開催回数）

※1か月～11か月のお子さんと
お母さんが対象。

5月30日ごみゼロデー

生活騒音に気を配りましょう
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。
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03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

セミナー・交流会も開催しています

専門家（※）が
相談に応じます

分譲・賃貸マンションの管理のための支援制度

みどりの助成制度

男
女
共
同
参
画
推
進
会
議

区
民
委
員

　
男
女
共
同
参
画
推
進
計
画
の
進
捗

（
し
ん
ち
ょ
く
）状
況
の
検
証
や
、施
策
に

対
す
る
ご
意
見
等
を
い
た
だ
き
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
の

20歳
以
上
（

4

月

1日
現
在
）
、

3名

【
任
期
】

7月

15日
か
ら

2年
間

【
謝
礼
】
会
議
（
年

4回
程
度
）
に
出
席

の
都
度
、

1万
円

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
と
「
男
女

共
同
参
画
社
会
を
実
現
す
る
た
め
の

区
民
の
役
割
」
が
テ
ー
マ
の
作
文
（

800

字
程
度
）
を
、

6月

9日

ま
で
に
男

女
共
同
参
画
課（
〒

1
6
0・

0
0
0

7荒
木
町

16、ウ
ィ
ズ
新
宿
内
）

（

3

3
4
1）

0
8
0
1へ

郵
送
（
必
着
）

ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
選
考
結

果
は
応
募
者
全
員
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
作
文
は
返
却
し
ま
せ
ん
が
、
選
考

以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。
申
込
書

は
同
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、新
宿
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

健
康
づ
く
り
行
動
計
画

推
進
協
議
会
区
民
委
員

　
「
健
康
づ
く
り
行
動
計
画
」
の
進
捗

（
し
ん
ち
ょ
く
）
状
況
等
に
つ
い
て
ご

意
見
を
い
た
だ
き
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
の

20歳
以
上
（

7

月

1日
現
在
）
、

2名

【
任
期
】

7月
～

33年
（

2
0
2
1年

）

3月

【
謝
礼
】
協
議
会
（
年

2回
程
度
）
に
出

席
の
都
度
、

1万
円

【
申
込
み
】「
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た

め
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
」
が
テ
ー

マ
の
作
文
（

800字
程
度
）
に
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
職
歴
を
記
入
し
、

6

月

11日

ま
で
に
健
康
政
策
課
健
康

企
画
係
（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

5―

18―

21、
第

2分
庁
舎
分
館

1

階
）

（

5
2
7
3）

3
0
2
4へ

郵

送
（
必
着
）
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
選
考
結
果
は

6月
下
旬
ま
で
に

応
募
者
全
員
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

作
文
は
返
却
し
ま
せ
ん
が
、
選
考
以

外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

夏
季
保
育
パ
ー
ト

【
対
象
】
保
育
士
資
格
の
有
無
、
国
籍

を
問
わ
ず
健
康
な
方
、

20名
程
度

【
勤
務
場
所
・
日
時
】
▼
区
立
保
育

園
…

7月

2日

～

8月

31日

の

う
ち

30日
間
、
▼
子
ど
も
園
…

6月

下
旬
～

9月
中
旬
の
う
ち

40日
間
、

い
ず
れ
も
月
～
金
曜
日
で
午
前

8時

30分
～
午
後

3時

30分
の
う
ち

5時

間
ま
た
は

6時
間

【
勤
務
内
容
】
プ
ー
ル
の
準
備
・
片
付

け
、
保
育
補
助
ほ
か

【
賃
金（
日
額
）等
】

5時
間
勤
務
…

5千

100円
、

6時
間
勤
務
…

6千

120円
。交
通

費
は
日
額

500円
を
限
度
に
実
費
支
給

【
申
込
み
】電
話
で
保
育
課
運
営
係（
本

庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5
2
5

へ
。後
日
、
園
か
ら
連
絡
が
あ
っ
た
方

は
、
履
歴
書
を
お
持
ち
の
上
、
面
接
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

H

Ｉ

V・
性
感
染
症
夜
間
検
査

　
検
査
は
匿
名
・
無
料
・
予
約
不
要
で

す
。
感
染
の
可
能
性
が
あ
っ
た
日
か

ら

60日
以
上
経
過
し
て
か
ら
受
け
て

く
だ
さ
い
。
結
果
は
口
頭
で
お
伝
え

し
、
証
明
書
等
は
発
行
し
ま
せ
ん
。

【
日
時
】
▼
検
査
…

6月

7日

、

▼
結
果
…

6月

14日

、
い
ず
れ
も

受
け
付
け
は
午
後

6時
～

7時

【
検
査
内
容
】

H
I
V（

エ
イ
ズ
）・
梅
毒
・

ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
Ｂ
型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿

区
保
健
所
健
診
会
場
（
西
新
宿

7―

5―

8、
新
宿
都
税
事
務
所

1階
）

へ
。
先
着

50名
。

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
予
防
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7

3）

3
8
5
9へ

。

お
じ
い
さ
ま
・
お
ば
あ
さ
ま
学
級

【
日
時
】

6月

14日

午
後

1時

30

分
～

4時

【
対
象
】
も
う
す
ぐ
お
孫
さ
ん
を
迎

え
る
方
、
育
て
て
い
る
方
、

20名

【
内
容
】
も
く
浴
実
習
、
助
産
師
に
よ

る
講
演
「
い
ま
ど
き
の
妊
娠
・
出
産
・

子
育
て
事
情
」
、
栄
養
士
に
よ
る
講
話

「
離
乳
食
・
お
や
つ
を
与
え
る
際
の
ポ

イ
ン
ト
」

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
落
合
保
健

セ
ン
タ
ー
（
下
落
合

4―

6―

7）

（

3
9
5
2）

7
1
6
1へ

。

循
環
器
講
演
会


高
血
圧
の
正
し
い
知
識
と

　
最
新
の
情
報
を
学
ぼ
う

【
日
時
】

6月

22日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

40名

【
講
師
】
市
原
淳
弘
／
東
京
女
子
医

科
大
学
高
血
圧
・
内
分
泌
内
科
医
師

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

17日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
四
谷
保
健
セ
ン

タ
ー
（
三
栄
町

25）

（

3
3
5
1）

5
1
6
1・


（

3
3
5
1）

5
1
6

6へ
。
先
着
順
。

早
稲
田
大
学

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ウ
ィ
ー
ク

　
大
学
内
に
あ
る

3つ
の
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
の
魅
力
を
体
感
で
き
ま
す
。

【
日
時
】

5月

21日

～

6月

1日


午
前

10時
～
午
後

4時

30分

【
後
援
】
新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
同
大

学
演
劇
博
物
館
、
會
津
八
一
記
念
博

物
館
、
歴
史
館
（
い
ず
れ
も
西
早
稲

田

1―

6―

1）
へ
。

【
問
合
せ
】
同
大
学
文
化
企
画
課


（

5
2
7
2）

4
7
8
3へ

。

新
宿
ま
ち
な
か
サ
ロ
ン

　
近
隣
の
高
齢
者
の
方
が
気
軽
に

立
ち
寄
れ
る
サ
ロ
ン
の

6月
の
イ
ベ

ン
ト
を
紹
介
し
ま
す（
事
前
予
約
制
）。

◎
神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】
▼
ア
ロ
マ
ケ

ア
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
…

5

日

午
前

11時

30分
～

12時
（

4

名
）
、
▼
歌
声
サ
ロ
ン
で
脳
と
心
の

健
康
づ
く
り
…

12日

午
前

10時

45分
～

11時

45分
（

20名
）
、
▼
Ａ
Ｄ

Ｌ
体
操
…

26日

午
前

10時

45分

～

11時

45分
（

20名
）

【
会
場
】
高
齢
者
福
祉
施
設
・
神
楽
坂

（
矢
来
町

104）

◎
小
滝
橋
ひ
ろ
ば

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】
▼
作
っ
て
弾

こ
う
ウ
ク
レ
レ
講
座
…

6月

20日

～

8月

8日
の
水
曜
日
午
後

6時

30

分
～

8時
、
全

8回
（

20名
）
▼
色
絵

（
い
ろ
え
）
カ
フ
ェ
…

11日

・

25日


午
前

11時
～

12時
（

6名
）
、
▼
パ

ス
テ
ル
ア
ー
ト
…

11日

・

25日


午
後

2時
～

4時（

8名
）

【
会
場
】
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ

ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
費
用
】

1回

500円
程
度
（
別
途
材
料

費
が
必
要
な
場
合
あ
り
）
。
ウ
ク
レ

レ
講
座
は

1万

9千

500円
（

8回

分
。
楽
器
代
等
）

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】

5月

18日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で

新
宿

N
P
Oネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議

会
事
務
局

（

5
2
0
6）

6
5
2

7（
第
２
火
曜
日
を
除
く
午
前

11時

～
午
後

6時
）・

（

5
3
8
6）

1

3
1
8・


h
iro

b
a
@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
t

へ
。
先
着
順
。

東
北
絆
ま
つ
り


特
別
区
全
国
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
東
北

6市
の
祭
り
を

P
Rす

る

ス
テ
ー
ジ
・
物
産
展
の
ほ
か
、
パ
レ

ー
ド
を
岩
手
県
盛
岡
市
で
開
催
し

ま
す
。
詳
し
く
は
同
ま
つ
り
公
式
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://
to
h
o
k
u
-

k
iz
u
n
a
m
a
tsu

ri.jp
/)で
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。

【
日
時
】

6月

2日

・

3日

午
前

10時
～
午
後

7時
（

3日

は
午
後

5時
ま
で
）
。
パ
レ
ー
ド
は
午
後

1

時

30分
～

4時
（
予
定
）（

3日

は

午
後

0時

30分
～

3時
（
予
定
）
）

【
会
場
】
盛
岡
市
内

【
問
合
せ
】
同
ま
つ
り
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー


0
1
9（

6
0
1）

2
4
4
4へ

。

多世代近居同居助成・
次世代育成転居助成

6月1日～29日

先着15世帯

第1期

多世代近居同居助成 次世代育成転居助成

6月の各種相談 ※複雑な相談内容には

　資料をお持ちください

く
ら

し
・

法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30(電話予約)

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

（5273）4065
行政相談 1・1513:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 1・1513:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505公益通報相談 2814:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は（5273）3646 男女共同参画課・

面接相談
（電話予約）
（3341）0801

月～土曜日
（祝日等除く）
10:00～16:00

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿・
荒木町16）電話相談は（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13：00～16：00）は（3341）0905

女性相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日（祝日等除く）電話…
9:00～17:00、来所…9:00～16:30 新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）

（5273）3830
多重債務特別相談 2613:00～16:00(電話予約)

仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

第2分庁舎3階
生活支援相談窓口
（5273）3853

若年者の就労に関す
る相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

新宿区勤労者・仕事支援センター（新宿7-
3-29、新宿ここ・から広場内）（3200）3311

商工相談
月～金曜日（祝日等除く）
9:00～16:00(電話予約)

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館でのビジネス

情報支援相談会

1613:00～17:00（申込書で予約）中央図書館（大久保3-1-1）（3364）1421

2716:00～20:00（申込書で予約）角筈図書館（西新宿4-33-7）（5371）0010

税務相談
5・19

13:30～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00・13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー

英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

福
祉

福祉サービスに
関する法律相談

1814:00～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日（祝日等除く）
13:00～16:00(電話予約)

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセリ
ングも実施

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）3862、保健
センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、区立障害者生活支援
センター（5937）6824、シャロームみなみ風（5579）8412、まど（3200）
9376、★ラバンス（3364）1603、ファロ（3350）4437、風（3952）6014へ。

子
ど

も
・

教
育

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30～17:00

子ども総合センター
（新宿7-3-29）（3232）0675

月～土曜日
（祝日等除く）

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・中落合（3952）
7752・北新宿（3362）4152の子ども家庭支援センターへ。
※土曜日は来所相談のみ。

発達相談 子ども総合センター発達支援係(あいあい)（新宿7-3-29）（3232）0679へ。

子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。

家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係
（本庁舎2階）（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00

子育て電話相談
お近くの公立の保育園、子ども園へ。（保育園…火～金曜日13:00～15:00、
子ども園…月～金曜日9:00～17:00、いずれも祝日等除く）

教育相談
月～金曜日（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）
（3232）3071
電話相談は（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日、
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅

・
建

築

住み替え相談
不動産取引相談

1・7・8・14・15・21・22・28
13:00～16:00（電話予約）

本庁舎7階
住宅課居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談
8・22

13:00～15:50（電話予約） 第1分庁舎2階
区民相談室

住宅課居住支援係
（5273）3567

住宅資金融資相談
1・15

13:00～15:15（電話予約）
安全安心・建築
なんでも相談

13
13:30～16:00

戸塚地域センター(高田馬場2-18-1)
建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎8階

建築調整課
（5273）3544

年金・労務等
無 料 相 談

813:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会
新宿支部（6265）3910

税理士による
無料税務相談

①4四谷、11牛込笥、18榎町、25若松、②6・20戸塚、
22落合第一（要電話予約）の各地域センター。時間は13：00～16：00

主催①東京税理士会四谷支部（3357）
4858・②新宿支部（3369）3235

マンション問題
無料なんでも相談

6・2013:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
050（8014）8392

無料不動産相談所
(不動産取引相談)

1313:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部
（3361）7171

リ フ ォ ー ム
無 料 相 談

2713:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区住宅リフォーム協議会
（3362）2161

不 動 産 登 記
無 料 相 談

1213:00～16:00
区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（5348）3566

行 政 手 続・法 務 等
行政書士による無料相談

5・1912:00～16:00…区役所本庁舎1階ロビー。戸塚
地域センター、特別出張所（戸塚を除く）は別日時に実施。

主催・東京都行政書士会新
宿支部0120（917）485

弁護士会電話無料相談
0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成30年（2018年）5月15日発行　第 2247号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています

「
健
康
寿
命
」
の
延
伸

定
期
的
に
健
診
を
受
診
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

大
会

777日
前
記
念
イ
ベ
ン
ト

大
会
後
も
誰
も
が
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
楽
し
め
る
こ

と
を
“
レ
ガ
シ
ー
（
遺
産
）
”
と
し
て
継
承

文
化
や
交
流
、
ビ
ジ
ネ
ス

な
ど
多
様
な
活
動
に
あ
ふ
れ
る
「
新
宿
グ
ラ
ン
ド
タ

ー
ミ
ナ
ル
」

「
新
宿
応
援

セ
ー
ル
」

体験プログラム

中村真衣さん

（競泳銀メダリスト）777777
三井梨紗子さん

（シンクロナイズドスイ

ミング銅メダリスト）

②運動会で役に立つ走り方教室

④エスコートキッズ体験

①サッカー元日本代表メンバーによる

　ジュニア サッカー教室

体験コーナー

⑦～⑨つよいカラダをつくる明治食育プログラム

区社会福祉協議会が成年後見人等になる「法人後見事業」

　事業について詳しくは、お問い合わせください。区社会福祉協議会ホー

ムページ（http://www.shinjuku-shakyo.jp/）でもご案内しています。

【対象】法定後見事業…すでに判断能力が不十分な方

任意後見事業…将来の不安に備えたい方（公正証書で契約）

【具体的なお手伝い内容】福祉サービスなどの契約締結や手続き

資産や収支状況を把握し、本人のための計画的な支出と資産管理 ほか

※区社会福祉協議会が成年後見人等を受任するためには一定の要件が

あります。

※成年後見人等に対する報酬が発生します。

「福祉の視点×地域と

のつながり」を活かし

た支援を行います

公共性が高く、安心

して成年後見制度を

利用できます

社社会会福福祉祉協協議議会会がが法法人人ととししてて
成成年年後後見見人人等等ににななりりおお手手伝伝いいししまますす

【日時】6月6日午前10時～

11時30分

【会場】区社会福祉協議会

【対象】区内在住の方、区内在

住の方の親族、40名

【申込み】5月31日までに電

話かはがき（必着）・ファックス・

電子メール（4面記入例のほか

「区内在住」「区内在住の方の

親族」の別を記入）、または直

接、同協議会へ。応募者多数の

場合は抽選し、結果は落選し

た方にのみお知らせします。

　成年後見制度は、認知症・知的障害・精神障害などで、判断能力が十分でない方の権利を守るため

の制度です。

　4月から、区社会福祉協議会が法人として成年後見人等になることができるようになりました。

本人の意思を尊重し、法律面・生活面でその人らしい生活を送れるようお手伝いします。

【問合せ】区社会福祉協議会（〒169-0075高田馬場1―17―20）（5273）4522・（5273）3082・

skc@shinjuku-shakyo.jpへ。
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ワクワクスポーツ体験

プロジェクト

　神田川に入って魚類等を手網で捕獲

し、生き物を観察してみませんか。

【日時】6月2日午前９時～12時。午前９時

に戸塚地域センター3階神田川ふれあいコ

ーナー研修室（高田馬場2―18―1）に集合

【対象】区内在住・在勤・在学の中学生以上、

10名程度

【申込み】はがきかファックスに4面記入

例のほかウェーダー（胸までのゴム長靴）

の有無、お持ちでない方は足のサイズを記

入し、5月29日（必着）までにみどり公園

課みどりの係（〒160-8484歌舞伎町1―

4―1、本庁舎7階）（5273）3924・（3209）

5595へ。応募者多数の場合は抽選。

【日時】5月26日午前10時～午後3時（雨

天中止）

【内容】防災コーナー（起震車体験、消火

器体験、救急救命訓練、通報訓練、消防車

展示等)、国際交流コーナー（各国の料

理、ダンス、楽器演奏等)。通訳（英語、中国

語、韓国語ほか）も配置します。

【協力】新宿区多文化共生連絡会、東京消

防庁新宿消防署ほか

【会場・申込み】当日直接、大久保公園（歌

舞伎町2―43)へ。

【問合せ】しんじゅく多文化共生プラザ

（歌舞伎町2―44―1）（5291）5171・

（5291）5172へ。

　さまざまな防災体験のほか、世界各国の料理や

ステージが楽しめます。

多多文文化化防防災災フフェェススタタししんんじじゅゅくく

楽しみながら防災知識を身に付けよう

　お子さんや普段泳ぐ機会のない大

人の方向けの水泳体験イベントで

す。アスリートと水泳好きのお笑い

芸人が水泳の技術や練習法、オリン

ピックでの裏話などのトークも交え

て指導します。ぜひご参加ください。

【時間・対象・定員】①18歳以上（30

名）…午後0時30分～2時、②小学

生（50名）…午後2時45分～4時15分

【会場】新宿スポーツセンター（大久

保3―5―1）

【講師】中西悠子・アテネオリンピッ

ク競泳200mバタフライ銅メダル、

小坂悠真・水泳競技200m個人メド

レー元日本1位、柿添武文・フィンス

イミング日本代表。司会はスリムク

ラブ・ガリットチュウ・大西ライオン・

ジョイマン（いずれもよしもと芸人）

【申込み】電話かはがき・ファックス（4

面記入例のほか希望時間（①②の別）、

年齢、泳力、小学生は学年を記入）で6

月2日（必着）までに㈱よしもとクリ

エイティブ・エージェンシーワクワ

クスポーツ体験プロジェクト事務局（〒

160-0022新宿5―18―21）（3209）

8197・（3209）8264へ。同事務局ホ

ームページ（https://wakuwakusports.

yoshimoto.co.jp/）からも申し込め

ます。応募者多数の場合は抽選。締め

切り後、定員に空きがある場合は、6

月3日から電話・ファックスで受け

付けます（先着順）。

【区の担当課】生涯学習スポーツ課生涯

学習スポーツ係（本庁舎1階）（5273）

4358・（5273）3590へ。

新宿区×よしもと

6月17日開催

～夏に向けて、泳力アップ

【保育所として活用した場合のメリット】

行政からの財政支援を受けるため、安定的な事業

　となります

固定資産税や都市計画税の減免が受けられる場合

　があります

建物・土地を保育所に有効活用しませんか

　保育所として活用できる物件（建物・土地）を募集します。い

ただいた物件の情報は、登録した保育所運営事業者に提供し、

保育所の整備を進めていきます。子育て支援を通じた地域貢

献にご協力をお願いします。

【物件の主な条件】建物は延床面積250㎡以上、土地はおお

むね200㎡以上、保育室は原則、建物の1～3階の階層の範

囲を使用、敷地外への2方向避難路が確保されている

※このほかにも物件の条件があります。詳しくは、新宿区ホー

ムページでご案内しています。

※賃貸借契約等は、物件所有者と保育所運営事業者の責任で

締結していただきます。

【問合せ】保育課施設整備係（本庁舎2階）（5273）4162・（3209）

2795へ。

神神田田川川フファァンンククララブブ参参加加者者をを募募集集神田川ファンクラブ参加者を募集

保育所として活用できる

物件の情報を募集します

保保育育所所ととししてて活活用用ででききるる

物物件件のの情情報報をを募募集集ししまますす
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講師

柿添武文さん

将来に備えたい方向け

任意後見事業説明会

お気軽に
ご相談を

メリット

水泳教室水泳教室

新新宿宿かからら世世界界へへ ベベスストトををめめざざししてて夢夢・・チチャャレレンンジジ！！

★無料の耐震診断…住宅に関する相談に加え、簡

易の耐震診断を実施する「住まいのアドバイザー

派遣」または詳細な耐震診断を実施する「詳細耐

震診断」のいずれかを申し込むことができます

（受け付けは8月31日まで）。

※時間はいずれも午前10時から

　区では、地震に強い安全安心なまちづくりの

ため、耐震診断や耐震改修工事への助成などの

耐震化支援事業を進めています。木造の耐震改

修工事においては、今まで3区分あった助成区

分を、4月から区内全域で同一区分とみなし、助

成を拡充しました。今回は下記対象の方に説明

会や個別訪問を実施します。

【問合せ】防災都市づくり課（本庁舎8階）（5273）

3829・（3209）9227へ。

説明会のお知らせを配布します

　次の対象の方に、5月上旬から地域ごとの説

明会等のお知らせを配布しています。

【対象】下記地域の昭和56年（1981年）5月31日

以前に着工した木造2階建て以下の住宅・共同

住宅・店舗併用住宅（2分の1以上が住宅）等にお

住まいの方、所有している方

早稲田鶴巻町、若松町、市谷台町、戸山1

～3丁目、大久保3丁目、百人町1～4丁目、

北新宿4丁目、戸塚町1丁目、西早稲田1～

3丁目、下落合2・3丁目、西落合1・2丁目

説明会・個別訪問を実施します

　説明会では、耐震改修工事への助成など、区の

耐震化支援事業を紹介するほか、耐震化に関す

る相談や無料の耐震診断（★）の申し込みをお受

けします。当日直接、会場へおいでください。

日時 説明会会場

5月19日
戸塚地域センター（高田馬場2―18―1）

榎町地域センター（早稲田町85）

5月27日
大久保地域センター（大久保2―12―7）

若松地域センター（若松町12―6）

6月3日
落合第一地域センター（下落合4―6―7）

落合第二地域センター（中落合4―17―13）

木造の耐震診断・耐震改修工事への助成を拡充し

周知のための個別訪問事業を実施しています

※左記対象の方には5月中旬から、区が派遣す

る技術者（建築士）が個別訪問し、説明会と同じ

内容を案内します。
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