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図
書

館
の

催
し

消
費
者
活
動
促
進
等

事
業
助
成

　
区
内
消
費
者
団
体
の
活
動
の
活

性
化
の
た
め
、
事
業
に
必
要
な
経

費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

【
対
象
】
▼
新
宿
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
分
館
の
登
録
団
体
、
▼
区
の

消
費
者
行
政
に
協
力
す
る
団
体
、

▼
区
内
で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
の
社
会
貢
献
的
活

動
団
体
ほ
か

【
対
象
事
業
】

31年

3月

31日
ま
で

に
実
施
す
る
消
費
者
市
民
社
会
や

消
費
生
活
に
関
す
る
学
習
、
講
演

会
、
調
査
・
研
究
、
普
及
啓
発
活
動

な
ど
公
益
性
の
あ
る
事
業（
他
の
補

助
を
受
け
て
い
る
事
業
、
営
利
、
政

治
活
動
を
主
と
す
る
事
業
を
除
く
）

【
助
成
額
】対
象
事
業
経
費
の

3分

の

2以
内（

1事
業

20万
円
、年
間

40万
円
を
限
度
）

【
助
成
金
の
交
付
】審
査
会
で
事
業
・

金
額
を
審
査
し
、

7月
中
に
交
付
予

定

【
申
込
み
】
事
前
連
絡
の
上
、
所
定

の
申
請
書
、
団
体
の
会
則
・
規
約
、

年
間
の
活
動
予
定
と
収
支
予
算
書

を
、

5月

7日

～

25日

に
新

宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
第

2分

庁
舎

3階
）

（
５
２
７
３
）
３
８

３
４
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
申
請

書
等
は
、
同
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し

て
い
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

合
同
企
業
説
明
会
・

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー


Ｕ

29中
小
企
業

d
e働

く
魅
力

発
見
事
業
(区
委
託
事
業
)

【
日
時
・
内
容
】

5月

26日

▼
①
就

職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
…
午
後

1時
～

1時

45分
・
午
後

4時

40分
～

5

時

30分
／
自
分
に
あ
っ
た
仕
事
の

見
つ
け
方
、
面
接
突
破
講
座
ほ
か
、

▼
②
合
同
企
業
説
明
会
…
午
後

2

時
～

4時

30分
／
首
都
圏
で
働
く

～
全
国
転
勤
の
な
い
企
業
特
集

【
会
場
】
Ａ
Ｐ
西
新
宿
（
西
新
宿

7―

2―

4）

【
申
込
み
】
電
話
で
同
事
業
事
務

局（
㈱
Ｈ
Ｒ
Ｐ
内
）（

3
2
2
2）

1
8
0
1へ

。
①
は
各
回

30名
、
②

は
当
日
、
会
場
で
も
受
け
付
け
ま

す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
Ｕ

29し
ご
と
図
鑑
」（

h
ttp

://

sh
in
ju
k
u
-u

2
9
.jp
）
で
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。

ド
ク
ダ
ミ
化
粧
水
作
り
教
室

【
日
時
】

5月

28日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

分
館（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

20

名【費
用
】

650円
（
作
っ
た
化
粧
水
は

持
ち
帰
り
）

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手

拭
き
、
ふ
ろ
し
き
か
バ
ン
ダ
ナ

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き

に

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入

し
、

5月

14日
（
必
着
）ま
で
に
新

宿
区
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー

O
B会

（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬

場

1―

32―

10、
新
宿
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
分
館
内
）へ
。
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
（

5
2
7
3）

3
8
3
4へ

。

消
費
者
団
体
連
絡
会
総
会

記
念
講
演


消
費
者
と
し
て

105歳
ま
で
自
立

し
て
健
康
に
生
き
る
た
め
の
ヒ
ン
ト

【
日
時
】

5月

30日

午
後

2時

15

分
～

4時

15分

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

分
館（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

25名

【
講
師
】
藤
原
佳
典
・
東
京
都
健
康

長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所
社
会

参
加
と
地
域
保
健
研
究
チ
ー
ム
研

究
部
長

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

5月

14日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
区

消
費
者
団
体
連
絡
会
（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

1―

32―

10、

新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー

（

5
2
7
3）

3
8
3
4へ

。

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

6月

23日

午
後

1時

30

分
～

4時

30分
（
受
け
付
け
は
午

後

1時
か
ら
）

【
会
場
】区
立
産
業
会
館
（
西
新
宿

6―

8―

2、

B
I
Z新

宿
）

【
対
象
】区
内
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の

管
理
組
合
役
員
、区
分
所
有
者
、
居

住
者
、

50名

【
内
容
】 ▼
講
演
「
超
高
齢
化
マ
ン

シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
の
運
営
方
法
」

と
事
例
紹
介
（
講
師
は
西
山
博
之
・

日
本
マ
ン
シ
ョ
ン
学
会
関
東
支
部

幹
事
）、 ▼
報
告
会
「
高
齢
化
社
会

に
お
け
る
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合

の
関
心
事
」

【
申
込
み
】

5月

10日

～

6月

1

日

に
電
話
ま
た
は
直
接
、住
宅
課

居
住
支
援
係（
本
庁
舎

7階
）（
５

２
７
３
）３
５
６
７
へ
。先
着
順
。

サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ

し
ん
じ
ゅ
く


「
街
の
ビ
ー
ル
屋
さ
ん
」
の
挑
戦

【
日
時
】

6月

23日

午
後

3時
～

5時

【
内
容
】
ビ
ー
ル
の
製
造
工
程
、
持

続
可
能
な
生
産
と
消
費
の
ヒ
ン
ト

を
考
え
る（
講
師
は
能
村
夏
丘
・
㈱

麦
酒
企
画
代
表
取
締
役

C
E
O）

【
費
用
】

500円（
飲
み
物
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
フ
ァ
ッ
ク
ス
か

電
子
メ
ー
ル
に

4面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
し
、

5月

11日
（
必
着
）

ま
で
に
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿（
西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公

園
内
）
（
３
３
４
８
）
６
２
７
７
・


（

3
3
4
4）

4
4
3
4・


in
fo

@
sh
in
ju
k
u
-e
c
o
c
e
n
te
r.jp
へ
。

定
員

30名
。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
。

住住宅宅宿宿泊泊事事業業者者等等向向けけ研研修修会会
　住宅宿泊事業法の施行に当たり「新宿

区ルール」について研修会を行います。

【日時】5月18日午前9時30分から、

午前11時から、午後1時30分から、

午後3時から（いずれも1時間程度）

【対象】区内で事業を行う予定の住宅宿

泊事業者・登録済みの住宅宿泊管理業

者、各回40名

【会場】区役所第2分庁舎分館1階会議室(新

宿5―18―21)

【申込み】5月7日から電話かファックス

（4面記入例のとおり記入）で衛生課環境

衛生係（第2分庁舎3階）（5273）3870・

（3209）1441へ。

55月月1188日日

教室名 主な内容 日程 クラス

A　　初めてのパソコン
パソコンの動かし方、マウ
ス操作、文字入力の基礎

①6月4日と5日 午前・午後

②7月2日と3日 午前・午後

B　　ワード基礎
文書作成の基本操作、イラ
スト入りの文書を作る

①6月6日と13日 午前・午後

②7月5日と12日 午前・午後

C　ワード中級
ワードの表作成機能を使
い、見やすい文書を作る

①6月18日と25日 午前

②7月18日と25日 午後

D　　ワード活用
アート機能などを使い、見
栄えの良い文書を作る

①6月19日と26日 午前

②7月19日と26日 午後

E　　エクセル基礎
データ入力・数式の使い方
から表作成

①6月7日と14日 午前・午後

②7月4日と11日 午前・午後

F　　エクセル中級 集計表・グラフの作成
①6月18日と25日 午後

②7月18日と25日 午前

G　エクセル活用
データベース操作(データ
の並び替え・抽出)

①6月19日と26日 午後

②7月19日と26日 午前

6月・7月のパソコン教室
新宿区シルバー
人材センター

新規会員の募集

　センターの会員になって就業を希望

する方は、説明会に参加してください。

説明会参加後、入会申し込みを受け付け

ます。入会した方には後日、接遇研修を

受けていただきます。

【対象】区内在住の60歳以上、健康で就

業意欲のある方

【説明会日時】5月15日・22日、6月12

日・19日、いずれも午前9時30分から

【持ち物】顔写真(縦3ｃｍ×横2.5cm)

2枚、郵便局(ゆうちょ銀行)の通帳(就

業に対する配分金の振り込み用)、住

所が確認できるもの (健康保険証、運転

免許証等)、年度会費2,000円

【会場・申込み】電話で同センターへ。

　夏の期間、JTB、近畿日本ツーリス

トのうち、区が指定する営業所等で取

り扱う宿泊施設等を利用する場合、宿

泊料の一部を補助します。国内の宿泊

施設と国内旅行 (パッケージツアー

等)の利用が対象です。区民保養施設

（グリーンヒル八ヶ岳、箱根つつじ荘、

ヴィレッジ女神湖）は対象外です。詳

しくは、医療保険年金課・各特別出張

所で5月15日から配布する「平成30

年度新宿区国民健康保険夏季保養施設

宿泊補助のご案内」でご確認ください。

◎補助対象者

新宿区の国民健康保険に加入している方

※国民健康保険料を滞納している世

帯の方、ほかの保険制度（後期高齢者医

療制度等）に加入している方、宿泊料が

発生しない場合は対象になりません。

◎補助期間

7月1日～9月30日の宿泊分

◎補助金額等

1人1泊に付き3,000円を限度に、期間

中1人2泊まで

◎補助の手続き

区が指定する営業所等に施設等の

空き情報を確認してください。

左記ご案内に綴じ込んである往復

はがきで、医療保険年金課に宿泊補助

を申し込んでください。

医療保険年金課で申し込み内容を

確認し、承認後、申込代表者に宿泊補

助券を交付します。

旅行会社で旅行代金を支払う際に、

宿泊補助券を提出して補助額相当分

を差し引いた額をお支払いください。

※宿泊施設等利用後は補助できませ

ん。事前に手続きをしてください。

【問合せ】医療保険年金課庶務係（本庁

舎4階）（5273）4078へ。

公衆浴場で湯ゆう健康教室

【日時・会場・内容】下表のとおり。時間は弁天湯は午後1時30分～2時15分、栄湯・

第三玉の湯は午後2時～2時45分

【対象】区内在住の60歳以上で「ふれあい入浴証」をお持ちの方、各回20名程度

【申込み】「ふれあい入浴証」をお持ちの上、当日直接、会場へ。先着順。

【問合せ】地域包括ケア推進課高齢いきがい係（本庁舎2階）（5273）4567へ。

会場 第1回 第2回 第3回 第4回

弁天湯
余丁町5―1
（3357）7370

5月17日
こころをこめて
フラダンス

5月24日
元気なからだを
つくりましょう

5月31日

健口
け ん こ う

生活
送りましょう

6月7日
私の健康を守る
食事

栄湯
西落合2―6―2
（3953)6562

5月23日

健口
け ん こ う

体操で
いつまでも
元気に

5月30日
健康長寿を
支える食生活

6月6日
カラオケで
楽しもう

6月13日
健康寿命を

延ばすための

ロコモ対策

第三玉の湯
白銀町1―4
（3260）9326

6月12日
私の健康を
守る食事

6月19日

健口
け ん こ う

生活
送りましょう

6月26日
元気なからだを
つくりましょう

7月3日
楽しく歌おう

新宿区の国民健康保険に加入している方へ

かかららだだににいいいいこことと

ははじじめめよようう！！

夏夏季季旅旅行行のの宿宿泊泊料料をを一一部部補補助助ししまますす

　Windows10のノートパソコンを使

用します。講師はセンターの会員です。

【日時・内容等】下表のとおり。午前クラ

スは午前9時30分～午後0時20分、午後

クラスは午後1時～3時50分、各全2回

【対象】区内在住・在勤で、Aはパソコン未

経験の方、BEは文字入力ができる方、

CDはワード・FＧはエクセルの基本操

作ができる方、各クラス8名

【費用】Aは3,000円、B～Ｇは4,000円

（2日分。別途テキスト代500円。）

【会場・申込み】はがきかファックスに4面記

入例のほか教室名（A～Ｇの別）、日程・

クラス（①②の別。ABEは午前・午後の別も）

を記入し、5月18日（必着）までに同センター

（〒160-0022新宿7―3―29、新宿ここ・か

ら広場しごと棟）（3209）3181・（3209）

4288へ。応募者多数の場合は抽選。
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