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①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各

記事で指定がある

場合のみ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」

お
詫
び
と
訂
正

　

4月

15日
号

6面
の
「
第
四
次

子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画
の
達

成
状
況
」
の
記
事
で
表
中
右
上
欄

に「

31年

1月
末（
目
標
値
）」
と
記

載
し
ま
し
た
が
、正
し
く
は
「

31年

度（
目
標
値
）」で
し
た
。お
詫
び
し

て
訂
正
し
ま
す
。

【
期
間
・
内
容
】
展
示
時
間
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼

4月

30日

～

5月

6日


…
ヒ
マ
ラ
ヤ
光
の
詩
（
う
た
）

3
r
d小

野
克
之
作
品
展
（
絵

画
）、
▼

2日

～

4日

…
私

の
好
き
な
言
葉
達
（
書
道
）、
▼

7

日

～

13日

…
「
新
宿
中
央
公

園
開
園

50周
年
記
念
写
真
展
～

新
宿
中
央
公
園
の

50周
年
を
振

り
返
る
」
、
▼

15日

～

20日


…
第

28回
彩
色
水
墨
画
合
同

展
、
▼

16日

～

20日

…
第

19

回
新
宿
写
楽
会
写
真
展
、
▼

22日


～

27日

…
ア
ー
ト
フ
レ
ン

ド
絵
画
展

　

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

▼

21日

～

27日

…
み
ど
り

の
カ
ー
テ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
展

示※
そ
の
他
の
期
間
は
常
設
展
示

【
会
場
・
問
合
せ
】
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ

ー
新
宿
（
西
新
宿

2―

11―

4）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

5月
の
展
示

◎抽選（区民抽選予約）

　区内在住の方のみ申し込めます。

【申込期間】5月1日～10日（必着）

【申込方法】受付窓口・特別出張所・生涯学習スポ

ーツ課で配布の「抽選はがき」でお申し込みくだ

さい。5月18日ころまでに結果通知が届かな

い場合は、受付窓口へお問い合わせください。

◎空き室予約

　抽選後の空き室は区内在住の方のみ申し込

める「区民優先予約（当選者を含む）」、どなたで

も申し込める「一般予約」の順に、先着順で電話

か受付窓口で予約を受け付けます（土・日曜日、

祝日等は電話のみ）。空き室の状況は、受付窓口・

特別出張所のほか、㈱日本旅行ホームページ

（http://ntasports.net/shinjukuku/）でも確

認できます。

【申込開始日】区民優先予約…5月21日、

一般予約…6月1日

※利用料金には各種割引制度があります。

※箱根つつじ荘に宿泊する方には、小田急線の

運賃割引証を発行します。

※利用のご案内「区民保養施設ハンドブック」

は、抽選はがきとともに受付窓口・特別出張所・

生涯学習スポーツ課で配布しています。

【区の担当課】生涯学習スポーツ課生涯学習ス

ポーツ係（本庁舎1階）（5273）4358

8月宿泊分

【受付窓口】㈱日本旅行新

宿区役所内営業所（本庁

舎1階）

【受付専用電話】（5273）

3881

【受付日時】月～金曜日午

前9時～午後5時

※土・日曜日、祝日等は㈱

日本旅行（5369）3902

（午前10時～午後6時。電

話受け付けのみ）へ。

箱根つつじ荘 グリーンヒル八ヶ岳

区民保養施設の利用申し込み

　キャンプ、舞台発表や地域活動ボラン

ティアを体験しながら、ジュニアリーダ

ーを目指します。

Aコース（自然体験活動の部）

【日時】6月3日・17日、7月22日、9月

30日午前10時～12時

※8月20日～21日に1泊2日のキャ

ンプを実施します。

【内容】野外活動の知識・技術を身に付ける

ための講習と自然の中でのキャンプ体験

Bコース（表現活動の部）

【日時】6月3日・17日、9月9日・30日

、10月14日、11月18日、12月16日

、31年1月20日、2月10日午前10時

～12時

※31年2月17日に舞台発表があります。

【内容】自分の意見や考えを発信する力を

身に付けるための講座と舞台発表

Cコース（AコースとBコース両方）

………＜以下共通＞………

【会場】子ども総合センター（新宿7―3―

29）。Aコースのキャンプは紅葉台キャン

プ場（山梨県南都留郡富士河口湖町）、Bコ

ースの舞台発表は牛込笥区民ホール

（笥町15）

【対象】区内在住・在学の小学4年生～中学

3年生で、受講中・受講後に地域の行事へ

のボランティア活動等に1回以上参加で

きる方、AB各コース30名

【申込み】はがきかファックスに4面記入

例のほか希望コース（ABCの別）、学校名・

学年、性別、保護者氏名、応募の動機を

記入し、5月18日（消印有効）までに

子ども総合センター子育て支援係（〒

160-0022 新 宿 7―3―29）（3232）

0695・（3232）0666へ。応募者多数の場

合は、Ｃコース希望者を優先して抽選。

①公開講座

　「ウォーキングを愉しむ秘訣」

ウォーキングメソッドを知る

【日時】6月2日午後1時30分～3時30分

【会場】戸塚地域センター（高田馬場2―

18―1）

【対象】区内在住・在勤・在学の方、100名

【講師】中村好男／早稲田大学スポーツ科

学学術院教授

②ウォーキングマスター

　養成講座

　歩くことの楽しさを広める「ウォーキ

ングマスター」となって、ウオーキング

の輪を新宿に広めませんか。

【日時・内容】基礎編（6回）…6月14日～

7月19日の木曜日午前9時～12時／楽し

く歩くためのコツ、ウオーキングコース

づくりと実践、イベントの運営、応用

編（2回）…8月2日・9日午前9時～12

時／イベントの企画、地域に広める活動

※基礎編を修了された方には修了証を

交付します。

【会場】大久保スポーツプラザ（大久保3―

7―42）

【対象】地域での活動に意欲のある区内在

住・在勤・在学の18歳以上、40名

【講師】小林昌仁／NPO法人新宿区ウオ

ーキング協会会長ほか

………〈以下共通〉………

【申込み】4月27日から電話かファック

ス（4面記入例のとおり記入）で健康づく

り課健康づくり推進係（第2分庁舎分館1

階）（5273）3047・（5273）3930へ。先

着順。②は初めて参加する方を優先しま

す。

　パラリンピック出場経験者の

講演とパラリンピック競技の体

験ができます。2年後に開催する

東京2020パラリンピック競技大

会に向けて、パラリンピック競

技の魅力を知ってみませんか。

【日時】6月2日午後1時～4時

【会場】新宿コズミックセンター

（大久保3－1－2）

【対象】区内在住・在勤・在学の小

学生以上、60名

【内容】ブラインドサッカー体

験（講師は寺西一／ブラインド

サッカー日本代表強化指定選

手）、講演「共に世界へ！」（講師

は中田崇志／アテネ2004パラ

リンピック男子マラソン・ロン

ドン2012パラリンピック陸上

男子5,000ｍのガイドランナー

（視覚障害ランナーの伴走者））

【共催】連合東京

【申込み】電話かファックス（4面

記入例のとおり記入）で東京オリ

ンピック・パラリンピック開催等

担当課（第1分庁舎7階）（5273）

4220・（5273）3931へ。先着

順。

第9回 新宿子育てメッセ

個人ボランティアを募集

　新宿子育てメッセは、区内の

子育て関係団体・子育て支援事

業を知ってもらうとともに、団

体同士のつながりを拡大してい

くことを目的とした子育て関係

団体の見本市です。子育てに役

立つ情報や、親子で楽しむ「知る・

作る・体験する」催しが満載で

す。

　今回は、イベント当日の運営

にご協力いただくボランティア

を募集します。

【日時】6月10日午前9時～午後

4時（事前準備・撤収作業含む）

【会場】新宿コズミックセンター

（大久保3―1―2）

【従事内容】着ぐるみスタッフ、

着ぐるみの誘導・お手伝い、乳

幼児向けの遊び場での子どもの

見守り、駐輪場整備ほか

※申し込みの際に希望を確認し

ますが、希望に添えない場合も

あります。ご了承ください。

【申込み】5月18日までに電話

で同実行委員会事務局（子ども

総合センター子育て支援係内）

（3232）0695へ。

▲昨年の子育てメッセ

絵
本
講
座


お
ひ
ざ
に
お
い
で

　
親
子
で
楽
し
む
よ
み
き
か
せ

【
日
時
】

5月

12日

午
後

2時
～

3時

【
対
象
】未
就
学
児
と
保
護
者
、

20名

【
内
容
】

0歳
か
ら
の
絵
本
の
選
び
方
・

読
み
聞
か
せ
を
学
ぶ
（
講
師
は
植
田

た
い
子
／
元
中
央
区
立
図
書
館
職
員
・

中
央
区
学
校
図
書
館
指
導
員
）

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

27日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
角
筈
図
書
館
（
西

新
宿

4―

33―

7）

（

5
3
7
1）

0
0
1
0へ

。先
着
順
。

人
形
劇
会

【
日
時
】

5月

12日

午
後

2時
～

3

時（
午
後

1時

45分
開
場
）

【
対
象
】中
学
生
ま
で
、

80名（
保
護
者

の
同
伴
可
）

【
上
演
作
品
】「
さ
ん
び
き
の
こ
ぶ
た
」

ほ
か（
出
演
は
劇
団
貝
の
火
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、中
央
図

書
館
（
大
久
保

3―

1―

1）へ
。
先

着
順
。

【
問
合
せ
】
こ
ど
も
図
書
館

（

3
3

6
4）

1
4
2
1へ

。

ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は
な
し
会


ボ
ン
ジ
ュ
ー
ル

　
フ
ラ
ン
ス
語
で
あ
そ
ぼ
う

【
日
時
】

5月

26日

午
前

11時
～

12時

【
対
象
】小
学

3年
生
ま
で
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
、

20組

【
内
容
】フ
ラ
ン
ス
語
の
ネ
イ
テ
ィ
ブ

ス
ピ
ー
カ
ー
に
よ
る
日
本
語
訳
を
交

え
た
読
み
聞
か
せ
や
歌
、
手
遊
び

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

27日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
戸
山
図
書
館
（
戸

山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1

1
9
1へ

。先
着
順
。

就
学
相
談

　
お
子
さ
ん
の
発
達
段
階
、
障
害
の

特
性
な
ど
に
応
じ
て
適
切
な
教
育
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
、
専

門
の
相
談
員
が
よ
り
良
い
教
育
の
環

境
・
内
容
・
方
法
に
つ
い
て
保
護
者
と

一
緒
に
考
え
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
入

学
・
進
学
・
転
学
に
心
配
や
不
安
の
あ

る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
▼

31年

4月
に
小
・
中
学
校

へ
入
学
予
定
の
お
子
さ
ん
の
保
護

者
、
▼
現
在
小
・
中
学
校
に
在
学
中

で
、
特
別
支
援
学
級（
中
学
校
の
通
級

指
導
学
級
を
含
む
）
へ
の
入
級
ま
た

は
特
別
支
援
学
校
へ
の
転
校
を
お
考

え
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者

※
現
在
小
学
校
に
通
い
、
ま
な
び
の

教
室
を
ご
希
望
の
方
と
西
早
稲
田
中
・

西
新
宿
中
・
新
宿
中
に
通
い
、
特
別
支

援
教
室
を
ご
希
望
の
方
は
、
各
学
校

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
場
所
・
申
込
み
】
教
育
支
援
課

特
別
支
援
教
育
係（
大
久
保

3―

1―

2、
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

4

階
）（

3
2
3
2）

3
0
7
4へ

。

中
央
図
書
館
上
映
会

【
日
時
・
上
映
作
品
】
▼
水
曜
上
映

会
…

5月

9日

午
後

2時
～

3時

5分
（
午
後

1時

40分
開
場
）
／
「
ア

ッ
ラ
ー
と
私
と
ス
カ
ー
フ
と
」（
字

幕
）、▼
映
画
の
夕
べ
…

18日

午
後

6時
～

8時

55分
（
午
後

5時

40分

開
場
）
／
「
き
っ
と
、
う
ま
く
い
く
」

（
字
幕
）（
監
督
／
ラ
ジ
ク
マ
ー
ル
・
ヒ

ラ
ニ
、
出
演
／
ア
ー
ミ
ル
・
カ
ー
ン
、

カ
リ
ー
ナ
ー
・
カ
プ
ー
ル
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）
へ
。

各
日
先
着

80名
。

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館

（

3
3
6

4）

1
4
2
1へ

。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座

①
労
務
管
理
講
座

【
日
時
】

5月

15日

午
後

6時

45分

～
8時

45分

【
内
容
】

N
P
Oの

労
務
管
理
に
関
わ

る
労
働
法
令
・
公
的
保
険
制
度
（
講
師

は
後
藤
勝
／
特
定
社
会
保
険
労
務

士
、第
一
種
衛
生
管
理
者
）

②
個
人
情
報
管
理
講
座

【
日
時
】

5月

24日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
内
容
】
個
人
情
報
保
護
の
仕
組
み
、

個
人
情
報
取
り
扱
い
の
原
則
・
安
全

管
理
、問
題
発
生
時
の
対
応（
講
師
は

三
木
由
希
子
／

N
P
O法

人
情
報
公

開
ク
リ
ア
リ
ン
グ
ハ
ウ
ス
理
事
長
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
行
っ
て
い

る
方
、こ
れ
か
ら
始
め
る
方
、

20名

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新

宿

N

P

O協
働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高

田
馬
場

4―

36―

12）

（

5
3
8

6）

1
3
1
5・

（

5
3
8
6）

1
3

1
8・


h
iro

b
a
@

s-n
p
o
n
e
t.n

e
t

へ
。先
着
順
。

大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー

第

25回
記
念
五
月
ま
つ
り

【
日
時
】

5月

19日

午
前

10時
～
午

後

3時

30分

【
主
な
内
容
】▼
韓
国
舞
踊
・
歌
唱
・
詩
吟
・

日
本
舞
踊
の
ス
テ
ー
ジ
、
レ
ス
ト
ラ

ン
、茶
屋
、模
擬
店
、絵
画
・
生
花
等
の
作

品
展
示
、
健
康
測
定
、
福
島
物
産
コ
ー

ナ
ー
、 ▼
合
唱
・
演
奏
・
ダ
ン
ス
の
キ
ッ

ズ
ス
テ
ー
ジ
（
午
前
の
み
）、
▼
各
種

ゲ
ー
ム
・
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
・
工
作
コ

ー
ナ
ー
の
縁
日
ひ
ろ
ば（
午
後
の
み
）


中
学
生
の
実
行
委
員
を
募
集

　
ま
つ
り
の
運
営
を
お
手
伝
い
い
た

だ
く
区
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生
を

募
集
し
ま
す
。

5月

6日

・

13日


に
事
前
打
ち
合
わ
せ
を
実
施
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
会
場
・
問
合
せ
】
大
久
保
地
域
セ
ン

タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）

（

3

2
0
9）

3
9
6
1へ

。

暮
ら
し
の
講
座
「
自
然
由
来
の

ア
ロ
マ
を
知
る
・
楽
し
む
」

【
日
時
】

5月

13日

午
後

2時
～

3

時
30分

【
内
容
】成
分
や
効
能
の
解
説
、
樹
木
・

植
物
な
ど
自
然
由
来
の
ア
ロ
マ
の
基

礎
、生
活
の
中
へ
の
取
り
入
れ
方
・
活

用
法
（
講
師
は
エ
ア
・
ア
ロ
マ
・
ジ
ャ

パ
ン
㈱
）

【
会
場
・
申
込
み
】

4月
27日


か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館
（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。先
着

15名
。

四
谷
ま
ち
歩
き


甲
州
街
道
界
隈
ま
ち
歩
き
と
新
宿

　
歴
史
博
物
館
～
四
谷
今
昔
物
語

【
日
時
】

5月

19日

午
前

10時
に
Ｊ

Ｒ
四
ツ
谷
駅
ア
ト
レ

1階
エ
ス
カ
レ

ー
タ
ー
付
近
に
集
合
、正
午
こ
ろ
に
新

宿
歴
史
博
物
館
で
解
散（
雨
天
実
施
）

【
主
な
コ
ー
ス
】四
谷
大
通
り
（
新
宿

通
り
）～
新
宿
歴
史
博
物
館（
入
館
料

300円
は
各
自
負
担
）

【
申
込
み
】

4月

27日

～

5月

16日


に
電
話
で
四
谷
地
区
協
議
会
（
四

谷
特
別
出
張
所
内
）

（

3
3
5
4）

6
1
7
1へ

。先
着

20名
。

※
初
め
て
参
加
す
る
方
に
は
当
日

「
四
谷
ま
ち
歩
き
手
帖
」を
差
し
上
げ

ま
す
。「
四
谷
ま
ち
歩
き
手
帖

3」を
お

持
ち
の
方
は
当
日
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
講
座


持
続
可
能
な
開
発
の
た
め
の

　
教
育
（

E
S
D）

と

S
D
Gｓ

【
日
時
】

5月

26日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
内
容
】
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現

と

S
D
Gｓ

（
持
続
可
能
な
開
発
目

標
）
の
達
成
に
向
け
て
教
育
の
果
た

す
役
割
に
つ
い
て
考
え
る
（
講
師
は

鈴
木
規
子
／
前
文
部
科
学
省
国
際
統

括
官
付
国
際
統
括
官
補
佐
）

【
共
催
】新
宿
ユ
ネ
ス
コ
協
会

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
・
荒
木

町

16）

（

3
3
4
1）

0
8
0
1・


（

3
3
4
1）

0
7
4
0へ

。
先
着

50名
。

硬
式
テ
ニ
ス

壮
年
ダ
ブ
ル
ス
大
会

【
日
時
】

6月

17日

午
前

9時
～
午

後

5時

【
会
場
】
甘
泉
園
公
園
庭
球
場
（
西
早

稲
田

3―

5）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

50歳
以

上
、
男
女
各

16組

【
内
容
】

6ゲ
ー
ム

1セ
ッ
ト
マ
ッ
チ

【
費
用
等
】

1組

2千

500円
と
ボ
ー
ル

1缶

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
・
パ
ー

ト
ナ
ー
名
を
記
入
し
、

5月

10日
（
必

着
）ま
で
に
区
硬
式
庭
球
連
盟
・
古
山

寛（
〒

1
6
2・

0
0
4
1早

稲
田
鶴

巻
町

535）

（

3
2
0
2）

5
8
7
6

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

情
報
公
開
・

個
人
情
報
保
護
審
議
会

【
日
時
】

5月

10日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】区
政
情
報
課
広
報
係（
本
庁

舎

3階
）（

5
2
7
3）

4
0
6
4へ

。

中
央
図
書
館
・
こ
ど
も
図
書
館

の
休
館

　
特
別
図
書
整
理
の
た
め
、
次
の
と

お
り
休
館
し
ま
す
。

【
休
館
期
間
】

5月

15日

～

20日


【
問
合
せ
】中
央
図
書
館
（
大
久
保

3―

1―

1）
（

3
3
6
4）

1
4
2
1へ

。

　区では、ひとり親家庭等への生活支援、就業支援、経済的支援等

を行っています。対象の要件等詳しくは、お問い合わせください。

相談先に困ったときはまずお問い合わせください。

【問合せ】子ども家庭課育成支援係（本庁舎2階）（5273）4558へ。

児童育成手当

○育成手当

【対象】18歳に達する日以後の最初の3月

31日までの児童を養育し、児童が右枠内

のいずれかに該当する方

【手当額（月額）】児童1人に付き13,500円

○障害手当

【対象】心身に障害（身体障害者手帳1級～

2級程度、愛の手帳1度～3度程度、脳性ま

ひ、進行性筋萎縮症）がある20歳未満の児

童を養育している方

【手当額（月額）】児童1人に付き15,500円

児童扶養手当

【対象】18歳に達する日以後の最初の3月

31日まで（児童に中度以上の障害がある

場合は20歳に達するまで）の児童を監護・

養育し、児童が右枠内のいずれかに該当

する方

【手当額（月額）】所得に応じて10,030円～

42,500円。児童が2人以上のときは、第2

子は5,020円～10,400円、第3子からは1

人に付き3,010円～6,020円を加算（平成

30年4月1日現在）

医療費助成　

　医療機関で健康保険による診療を受け

た場合に、窓口で支払う自己負担分のう

ち、一部負担金相当額を除く医療費を、申

請日から助成します。

【対象】18歳に達する日以後の最初の3月

31日まで（児童に中度以上の障害がある

場合は20歳に達するまで）の児童を養育

していて、児童が右枠内のいずれかに該当

する方とその児童

父母が離婚した

父または母が死亡・

生死不明・重度の障害

の状態にあるか、法令

により引き続き1年

以上拘禁されている

父または母に引き

続き1年以上遺棄さ

れている

父または母が裁判

所からのDV（ドメス

ティックバイオレン

ス）保護命令を受けた

婚姻によらない出

生である（子の父（父

子家庭の場合は母）に

扶養される場合を

除く）

ひとり親家庭等への手当・医療費助成

いずれも所得制限があります。手当の支給は、原則として申請の翌月分からです。

福祉制度をご利用ください
ひとり親家庭
（母子・父子）等の方へ

地域の子どもたちの

お兄さん、お姉さんと

して活動しませんか

パラスポーツ体験教室
パラリンピックをみんなで応援して盛り上げよう

▼講師の中田

崇志さん（伴走

／写真右）

ブラインドサ

ッカー教室講師
の寺西一さん

ジジュュニニアアリリーーダダーー
養養成成講講座座

家家事・育児のお手伝いが必要なとき

家事援助者雇用費助成

　一時的な残業・出張・病気等で、ベビーシッ

ターやホームヘルパーを雇用する場合に、

雇用費を助成します。利用時間は午前7時～

午後10時の間で、1回に付き2時間～8時間

利用できます。利用する前に利用登録をし

てください。所得により助成額が異なります。

【対象】義務教育修了前の子どもがいるひと

り親家庭の親（子どもが中学生の方はひと

り親家庭になってから6か月以内）

仕事を探しているとき

自立支援促進事業

　就労・資格・技術取得の情報提供、職業訓練

校の紹介、ハローワークへの付き添い、履歴

書等の書き方や採用面接のアドバイス、カ

ウンセリング等を行います。

【対象】20歳未満の子どもがいるひとり親家

庭の親。所得制限等の要件があります。事前

にご相談ください。

就学・就職の資金が必要なとき

母子及び父子福祉資金

　就学・就職等の資金を貸し付けます。

※面接による審査があります。早めにご相

談ください。

【対象】都内に6か月以上お住まいで、20歳

未満の子どもを扶養しているひとり親家

庭の親

リフレッシュしたいとき

ひとり親家庭休養ホーム

　指定の宿泊施設と日帰り施設を無料ま

たは低額な料金で利用できます。親のみ、子

どものみでは利用できません。

【対象】ひとり親家庭の親と20歳未満の子ども

離婚や養育費の相談をしたいとき

家庭相談・ひとり親相談

　離婚・養育費等の家庭内の相談や、ひとり

親家庭の子育ての悩み・子どもの学費等の

各種相談を子ども家庭課育成支援係でお

受けしています。

歩くことを楽しもう！

ウオーキング講座を開催します
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