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第７期四谷地区協議会会議録 

分科会名 第２分科会 開催回 平成２９年度 第１０回 

開催日 平成３０年２月２６日（月） １４：００～１５：５０ 

出席者 委員 ７名 その他 

出張所職員 １名   

オブザーバー３名（高齢者総合相談センタ

ー・信濃町シニア活動館・新宿地域交流館） 

議題 

１ 健康体操教室各会場の様子について 

２ 次年度以降の健康体操教室について 

３ その他 

１ 健康体操教室各会場の様子について（各会場の開催状況の報告） 

 

 

 

２ 次年度以降の健康体操教室について 

（１）企業への協賛依頼状況 ※３月６日現在 

大友リーダー 6 社（６社申込書到着済み） 

吉川委員 3 社（2 社申込書到着済み） 

青木委員 ２社（2 社申込書到着済み） 

会  場 開催状況 

本塩町地域交流館 毎回ほぼ 8 名の参加。（11 名の場合もあり） 

四谷ひろば 1 月は平均 39 名の参加。2 月以降は 45 名程度の参加。参加費改

定については 3 月にあらためて告知する予定。 

新宿地域交流館 11～12 名の参加。イベントと日程が重なることが多い。 

若葉地区 

ライトコート四谷 

７～９名の参加。 

信濃町シニア活動館 16 名～24 名の参加。このところ 20 名以上の参加が続いている。 

四谷中学校 9 名の参加。茶話会を行った。 

花園小学校 12 名前後の参加。 

四谷地域センター 42～43 名の参加。靴の取り違えがあった。今後対策が必要では

ないか。 

【体力測定】 

四谷ひろば 3 月 27 日 

本塩町地域交流館 3 月 30 日 

新宿地域交流館 3 月 22 日 

四谷地域センター 3 月 28 日 

信濃町シニア活動館 4 月 3 日 

若葉地区ライトコート四谷 4 月 4 日 

四谷中学校 3 月 24 日 

花園小学校 3 月 17 日 
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（２）銀行口座開設について 

大友リーダーの名前で口座を開設する （役員会で承認済み） 

（３）年間予定表について 

協賛申込書がすべて到着したら年間予定表を完成させる。 

３ その他 

（１） 活動計画、予算について 

・大友リーダーが全体会の資料を作成する。（青木委員作成の報告書を参考に

する） 

・あいさつ運動フェスタの参加記念品の購入費用については、スポーツ交流推

進委員会や育成会に相談してはどうか。（2,500 円程度） 

・茶話会（サロン）や講演会を企画してはどうか。 

・シニア世代の男性の集客方法を検討してはどうか。 

・次年度は体操受付ボランティアの単価を以前の単価に戻してはどうか。 

・体操講師料の値上げを検討してはどうか。（交通費を考慮） 

 

（２） 情報提供等 

信濃町シニア活動館、新宿地域交流館より、イベントについて情報提供があ

った。 

次回日程 平成３０年３月２２日（木）１６：００～ 四谷特別出張所会議室 


