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土・日曜日、夜間もご案内 午前�時～午後	�時
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聴覚に障害がある方で「ファックス番号のない記事」へのお問い合わせ・申し込みをご希望の際は、しんじゅくコール��（� ��）����をご利用ください。
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平成��年（����年）

区立子ども園の専用室型一

時保育 	月利用分から抽選
方法が変わります

３ 面

元気館 	月～�月のプログ
ラム

６ 面

８ 面

ご意見をお寄せください

新宿の拠点再整備方針（案）

�月は自殺対策強化月間
悩みは抱え込まずご相談を

新新宿宿のの未未来来ののたためめにに
��

新新宿宿区区ホホーームムペペーージジ「「区区長長のの部部屋屋」」でで

写写真真日日誌誌もも公公開開ししてていいまますす

！

よ
し

ず
み

け
ん

い
ち

区
長

　町会・自治会は、ご近所のつながりで結成される「地縁」に基づく団体です。町

会・自治会は防災･防犯活動や地域の催し等の親睦活動、交通安全運動など、よ

り良い地域社会の実現に向けて活発に活動しています。

　今回は、季節ごとの行事を活発に開催している下落合東町会が昨年11月23

日に開催した東日本大震災被災地応援イベントを紹介します。

【問合せ】町会・自治会活動全般のことは地域コミュニティ課コミュニティ係

（本庁舎1階）（5273）4127・（3209）7455へ。
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フリーマーケットも同時開催
　町会に加入している方や近隣住民が、各家庭からペ

ット用品や不要な未使用品を持ち寄りフリーマーケ

ットを開催。売り上げは、全額犬・猫の保護団体へ寄付

しました。
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下下落落合合東東町町会会にに加加入入ししてていいるる方方のの声声をを

聞聞いいててみみままししたた

会場は大盛況

準備した食材も完売！

地地域域地域ののの絆絆絆をををつつななぐぐつなぐ

町町町会会会町会



自自自治治治会会会自治会

下下落落合合東東町町会会

¹加入のご相談はお近くの特別出張所へ

　各町会・自治会の連絡先等は特別出張所、地域コミュニ

ティ課でご案内しています。また、区内の町会・自治会に

関することは、新宿区町会

連合会のホームページ「シ

ンジュクイレブン」（http:

/ /www. shinjuku11. jp/）

でもご案内しています。

あなたも町会
自治会に加入しませんか

¹町会・自治会はこんな活動をしています
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下下落落合合東東町町会会ににつついいてて
教教ええててくくだだささいい！！

浅浅見見幹幹夫夫会会長長

大大瀧瀧浩浩一一副副会会長長

東東日日本本大大震震災災被被災災地地をを応応援援
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　東日本大震災の発生後、下落合東町会では義援金と支援物資を募り被災地へ届けました。翌年に

は、被災地支援が一過性とならないよう、東北の特産物を購入することで復興を応援する「ホタテ

焼き」を企画。ホタテ焼きは、町会の恒例行事の一つとして地域の消防団の協力も得て毎年開催し

ています。

など、町会の活動が地域に浸透し、生活の安心につな

がっている様子が伝わってきました。
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新宿グランドターミナルの再編イメージ

これはイメージ例であり、詳細につい
ては今後関係者と調整していきます。

これはイメージ例であり、詳細につい
ては今後関係者と調整していきます。

これはイメージ例であり、詳細につい
ては今後関係者と調整していきます。

　
「
さ
さ
え
ー
る
薬
王
寺
（
薬
王
寺

地
域
さ
さ
え
あ
い
館
）
」
が
、
今
月

6

日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
区
で

は
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る

地
域
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
高
齢

者
の
自
立
を
支
援
し
、
地
域
の
一
人

ひ
と
り
が
お
互
い
に
助
け
合
い
、
支

え
合
う
「
地
域
支
え
合
い
活
動
」
を
推

進
し
ま
す
。「
さ
さ
え
ー
る
薬
王
寺
」

で
は
、
高
齢
者
を
支
援
す
る
活
動
を

行
う
団
体
等
へ
活
動
室
等
の
貸
し

出
し
を
行
う
ほ
か
、
地
域
の
担
い
手
を
養
成
す
る
講
座

や
高
齢
者
向
け
の
食
・
健
康
に
係
る
講
座
や
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
団
体
等
に
よ
る
子
供

も
参
加
で
き
る
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
な
ど
、
世
代
に
関
わ

ら
ず
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン
ト
も
行
っ
て
い

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
▼
今
号
の

1

面
で
は
町
会
・
自
治
会
の
活
動
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

区
内
に
は

200の
町
会
・
自
治
会
が
あ
り
、
各
町
会
・
自

治
会
で
は
、
防
犯
や
防
災
活
動
な
ど
の
地
域
の
支
え
合

い
活
動
の
ほ
か
、ス
ポ
ー
ツ
や
お
祭
り
等
住
民
同
士
の

交
流
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
近
隣
同
士
の
顔
の
見

え
る
関
係
づ
く
り
は
、
日
常
の
助
け
合
い
も
さ
る
こ
と

な
が
ら
、
被
災
地
支
援
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
で
も
大
き

な
力
を
発
揮
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
若
い
世
代
の

方
は
、
町
会
・
自
治
会
と
の
接
点
が
少
な
い
の
で
、
活
動

内
容
や
存
在
意
義
を
ご
理
解
い
た
だ
く
機
会
を
作
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
住
ま
い
の
地

域
の
町
会
・
自
治
会
の
掲
示
板
を
見
て
み
て
く
だ
さ

い
。
▼
先
月

28日
、
新
宿
シ
テ
ィ
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
を

開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、

2年
後
の
東
京

2

0

2

0

大
会
を
想
定
し
て
、
区
内
小
学
校
の
児
童
約

70名
の
皆

さ
ん
が
、
絵
画
館
前
の
噴
水
広
場
で
楽
器
演
奏
を
し
な

が
ら
一
生
懸
命
に
ラ
ン
ナ
ー
を
応
援
し
、
参
加
者
に

元
気
を
分
け
て
く
れ
ま
し
た
！
区
は
子
供
た
ち
が
東

京

2

0

2

0大
会
に
自
ら
も
関
わ
っ
た
と
実
感
で
き

る
よ
う
、
地
域
と
と
も
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

▼
今
月

23日
～

25日
の

3日
間
、「
染
の
小
道
」
が
中

井
駅
周
辺
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
毎
年
賑
わ
い
を
増
し
て

い
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
が
、
今
年
は
記
念
す
べ
き

10回
目

を
迎
え
ま
す
。
か
つ
て
、
妙
正
寺
川
で
反
物
を
洗
っ
て

い
た
風
景
を
ほ
う
ふ
つ
と
さ
せ
る
「
川
の
ギ
ャ
ラ
リ

ー
」
や
、
商
店
街
の
店
舗
な
ど

100を
超
え
る
軒
先
を
手

染
め
の
“
の
れ
ん
”で
飾
る
「
道
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
、
着
物

の
展
示
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
な
ど
、「
染
の
三
大

産
地
」
東
京
新
宿
の
染
物
文
化
を
ぜ
ひ
、
肌
で
感
じ
て

く
だ
さ
い
！
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

マンションの自主点検を

　してみませんか

　分譲マンションの点検には、法令で

義務付けられている法定点検のほか、

保守契約による点検や管理組合によ

る自主点検があります。

　法定点検のような有資格者による

点検だけでなく、年に一度は管理組合

で、屋上防水・外壁・避難階段等の普段

清掃では入らない範囲を自主点検し

てみましょう。自分の目で見たり触っ

たりして点検することで、劣化現象の

有無を発見でき、マンションの資産価

値の保全や、快適な居住環境の確保に

つながります。また、建物・設備の状態

を知ることができ、長期修繕計画書の

見直しや、工事の要否についての資料

作成にも役立ちます。

　自分のマンションの状態を、今一度

確認してみませんか。

◆予算案8件

◎平成30年度予算

平成30年度新宿区一般会計予算
平成30年度新宿区国民健康保険特
別会計予算

平成30年度新宿区介護保険特別会
計予算

平成30年度新宿区後期高齢者医療
特別会計予算

◎平成29年度補正予算

平成29年度新宿区一般会計補正予
算（第7号）
平成29年度新宿区国民健康保険特
別会計補正予算（第2号）
平成29年度新宿区介護保険特別会
計補正予算（第4号）
平成29年度新宿区後期高齢者医療
特別会計補正予算（第3号）
◆条例案30件

◎新設の条例

新宿区一般職の任期付職員の採用

に関する条例

新宿区スポーツ施設整備基金条例

新宿区指定居宅介護支援等の事業の

人員及び運営に関する基準を定める条例

◎一部改正の条例

新宿区職員定数条例の一部を改正

する条例

新宿区職員の給与に関する条例の

一部を改正する条例

新宿区職員の特殊勤務手当に関す

る条例の一部を改正する条例

災害に際し応急措置の業務等に従

事した者の損害補償に関する条例の

一部を改正する条例

新宿区空き家等の適正管理に関す

る条例の一部を改正する条例

新宿区印鑑条例の一部を改正する条例

新宿区住民基本台帳制度の適正な運

用に関する条例の一部を改正する条例

新宿区一般事務手数料条例の一部

を改正する条例

新宿区立心身障害者通所訓練施設

条例の一部を改正する条例

新宿区立障害者福祉センター条例

の一部を改正する条例

新宿区立福祉作業所条例の一部を

改正する条例

新宿区立新宿生活実習所条例の一部

を改正する条例

新宿区立障害者生活支援センター条

例の一部を改正する条例

新宿区心身障害者福祉手当条例の一

部を改正する条例

新宿区指定地域密着型サービスの事

業の人員、設備及び運営に関する基準

を定める条例の一部を改正する条例

新宿区指定地域密着型介護予防サー

ビスの事業の人員、設備及び運営並び

に指定地域密着型介護予防サービスに

係る介護予防のための効果的な支援の

方法に関する基準を定める条例の一部

を改正する条例

新宿区指定介護予防支援等の事業の

人員及び運営並びに指定介護予防支援

等に係る介護予防のための効果的な支

援の方法に関する基準を定める条例の

一部を改正する条例

新宿区児童育成手当条例の一部を改

正する条例

新宿区ひとり親家庭等の医療費の助

成に関する条例の一部を改正する条例

新宿区特定教育・保育施設及び特定

地域型保育事業の運営に関する基準を

定める条例の一部を改正する条例

新宿区立子育て支援施設の設置及び管

理に関する条例の一部を改正する条例

新宿区保健事業の利用に係る使用料

等を定める条例の一部を改正する条例

新宿区後期高齢者医療に関する条例

の一部を改正する条例

新宿区立公園条例の一部を改正する条例

新宿区地区計画の区域内における建

築物の制限に関する条例の一部を改正

する条例

新宿区立住宅管理条例の一部を改正

する条例

新宿区幼稚園教育職員の給与に関す

る条例の一部を改正する条例

◆その他3件

訴訟上の和解について

東京都後期高齢者医療広域連合規約

の一部を変更する規約について

特別区道の路線の認定について

神田川ファンクラブ

神神神田田田川川川ののの清清清掃掃掃活活活動動動にににごごご参参参加加加くくくだだださささいいい

創
業
ス
ク
ー
ル

【
日
時
】

2月

24日
、

3月

3日
・

10日
・

17日
の
土
曜
日
午
後

3時
～

5時

（

2月

24日
は
午
後

2時

30分
か

ら
）、
全

4回

【
対
象
】区
内
で
創
業
を
目
指
し
て
い

る
方
、

10名

【
内
容
】
創
業
に
必
要
な
知
識
や
考
え

方
、
実
行
力
あ
る
事
業
計
画
書
の
作

成
方
法
、
実
務
経
験
者
が
語
る
創
業

と
経
営
革
新
の
取
り
組
み
（
講
師
は

田
中
健
一
朗
・
高
田
馬
場
創
業
支
援

セ
ン
タ
ー
施
設
長
ほ
か
）

【
費
用
】

4千
円
（

4回
分
、
資
料
代

等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4面
記
入
例
の

ほ
か
現
在
の
仕
事
内
容
を
記
入
）

で
、

2月

20日

ま
で
に
同
セ
ン
タ

ー
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

（

3

2
0
5）

3
0
3
1・

（

3
2
0
5）

1
0
0
7・


in
c
u
@
sh
in
ju
k
u
-

c
e
n
te
r.jp
へ
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
、
申
し
込
み
後
に
提
出
す
る
事

業
構
想
シ
ー
ト
の
内
容
で
選
考
し

ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
こ
ど
も
ま
つ
り


楽
し
さ
く
る
く
る
リ
サ
イ
ク
ル

【
日
時
】

3月

4日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
内
容
】
▼
催
し
…
手
作
り
リ
サ
イ

ク
ル
工
作
、
お
も
ち
ゃ
の
修
理
、
ご

み
分
別
ゲ
ー
ム
ほ
か
、
▼
ス
テ
ー
ジ

シ
ョ
ー
…
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
小

学
生
の
ダ
ン
ス
、
バ
ン
ド
演
奏
、
パ

ン
ト
マ
イ
ム
シ
ョ
ー
ほ
か
、
▼
模
擬

店
…
焼
き
そ
ば
、
ク
ッ
キ
ー
、
ポ
ッ

プ
コ
ー
ン
、
綿
あ
め
、
▼
ベ
ー
カ
リ

ー
カ
フ
ェ
「
ま
り
そ
る
」
の
焼
き
た

て
パ
ン
の
販
売

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル

活
動
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

10

―

2）
（

5
3
3
0）

5
3
7
4（

月

曜
日
休
館
）へ
。

※
同
セ
ン
タ
ー
の
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ

ッ
プ
「
も
い
ち
ど
倶
楽
部
」
は
、

3月

4日

は
休
み
ま
す
。

手
打
ち
そ
ば
教
室

【
日
時
】

3月

14日

午
前

10時

30分

～
午
後

1時

30分

【
会
場
】新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館（
高
田
馬
場
１
―

32―

10）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

16名

【
内
容
】
国
産
そ
ば
粉
を
使
用
し
た
二

八
そ
ば
作
り

※
打
っ
た
そ
ば
は
持
ち
帰
り
（
容
器

は
持
参
不
要
）

【
費
用
】
千
円（
材
料
費
等
）

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭

き【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

2月

27日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
区
消
費
生

活
モ
ニ
タ
ー

O
B会（

〒

1
6
9・

0

0
7
5高

田
馬
場

1―

32―

10、
新

宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
第

2分
庁
舎

3階
）（

5
2
7
3）

3
8
3
4へ

。

都
市
計
画
案
の
説
明
会
・
縦
覧

　
国
家
戦
略
都
市
計
画
建
築
物
等
整

備
事
業
に
関
す
る
歌
舞
伎
町
シ
ネ
シ

テ
ィ
広
場
周
辺
地
区
地
区
計
画
の
変

更
案
に
つ
い
て
説
明
会
・
縦
覧
を
行

い
ま
す
。

◎
説
明
会

【
日
時
】

2月

21日

午
後

1時

30分

か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、区
役
所

本
庁
舎
地
下

1階

11会
議
室
へ
。

◎
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

　
区
内
在
住
の
方
・
利
害
関
係
人
で

案
の
内
容
に
意
見
が
あ
る
方
は
、
意

見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

【
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出
期
間
】

2月

21日

～

3月

7日


【
縦
覧
場
所
・
意
見
書
の
提
出
先
】
景

観
・
ま
ち
づ
く
り
課
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3
8
4
3へ

。

　30年12月からのコンビニ交付サー

ビスの実施に向けて、①住民基本台帳

に関する事務、②地方税に関する事務

の特定個人情報保護評価を再実施し、

評価書の記載を変更しました。

　評価書では、主に特定個人情報（個人

番号を含む個人情報）を取り扱う際に想

定されるリスクと、リスクを軽減させる

ための保護措置を記載しています。

　変更に当たっては、パブリック・コメ

ント制度を実施したほか、外部の第三

者（個人情報の保護等に知見を有する

者）による点検での指摘などを参考に

しました。

　評価書の全文は、戸籍住民課（①のみ）・

税務課（②のみ）・区政情報課（本庁舎3

階）・区政情報センター（本庁舎1階）・特

別出張所・区立図書館で閲覧できるほ

か、新宿区ホームページでご覧いただ

けます。

【問合せ】①は戸籍住民課調整係（本庁

舎1階）（5273）4348、②は税務課課

税調整係（本庁舎6階）（5273）4109

へ。

特定個人情報保護評価書（全項目評価書）を公表しています

住民基本台帳・地方税に関する事務の

　神田川を歩きながらごみを拾います。

【日時】2月24日午前9時に戸塚地域センター

（高田馬場2―18―1）に集合、午前11時解散

【対象】区内在住・在勤・在学の方、20名程度

【持ち物】長靴、軍手、タオル

※動きやすい服装でおいでください。

【申込み】はがきかファックス（4面記入例の

ほか在勤の方は勤務先の名称・所在地、在学

の方は学校名を記入）で2月20日（必着）まで

にみどり公園課みどりの係（〒160-8484歌

舞伎町1－4－1、本庁舎7階）（5273）3924・

（3209）5595へ。応募者多数の場合は抽選。

　入会金1名200円、月会費1名500

円でサービスが利用できます。事業

主が負担した入会金等は、税法上損

金・必要経費として処理できます。従

業員全員での入会が原則です。

【対象】区内に事業所がある従業員

数300名以下の中小企業等の従業員・

事業主

区内在住で区外の中小企業に勤務

し、勤務地に同様の団体がない方

【内容】宿泊施設・旅行ツアーの割引、宿

泊補助、遊園地・フィットネスクラブ

等の利用補助、ホテル・レストラン等

の食事券の割引販売、健康診断等の利

用補助、祝金・見舞金等の給付ほか

【問合せ】ぱる新宿（3208）2311へ。

お手伝いします 中小企業・商店の福利厚生
区内の中小企業（個人商店等含む）にお勤めの方等へ

　　ママンンシショョンンのの維維持持管管理理にに関関心心をを持持っってていいたただだくくたためめ、、ママンンシショョンンにに関関すするる

ココララムムをを連連載載ででおお届届けけししてていいまますす。。

【【問問合合せせ】】住住宅宅課課居居住住支支援援係係（（本本庁庁舎舎77階階））（（55227733））33556677へへ。。

快快快適適適なななマママンンンシシショョョンンンララライイイフフフのののたたためめめににに 6

　区長が提出した議案は次のとおりです(提出議案を追加する場合もあります)。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505・（3209）9947へ。

平成30年第1回区議会定例会 提提出出議議案案

昨年の様子
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東東京京ママララソソンン

シニア活動館の催し
　区内在住の50歳以上が対象です。

信濃町シニア活動館

①コーラスを楽しもう！

【日時・定員】2月18日午後2時～3時30

分（40名）

【内容】歌唱指導を受けながら合唱

②音声ガイド映画の上映会

【日時・定員】2月25日午後1時30分～3

時（40名）

【上映作品】「点と線」（1958年。出演／南

廣、高峰三枝子ほか）

③本でつながろう！ビブリオバトル

【日時・定員】3月2日午後2時～4時（16名）

【内容】面白いと思った本を持ち寄り、5

分間で紹介。読みたいと思った本に投票

【協力】紀伊國屋書店ほか

④ロマンティックジャズコンサート

【日時・定員】3月17日午後2時30分～3

時30分（40名）

【出演】デューク・グリーン・サウンド

………＜以下共通＞………

【会場・申込み】①②④は当日直接、同館（信

濃町20）（5369）6737・（5369）6738へ。

先着順。③は2月24日までに電話かファ

ックス（4面記入例のとおり記入）または直

接、同館へ。応募者多数の場合は抽選。

西新宿シニア活動館

①台湾文化を学ぼう！

【日時・定員】2月25日午前10時30分～

11時45分（25名）

【内容】台湾の鉄道での旅を解説

②楽しい旅教室～スイス編

【日時・定員】3月1日午後2時～3時30

分（35名）

【内容】旅行の注意点と観光ポイント（講

師は㈱エイチ・アイ・エス新宿本社営業所）

③ボランティア入門講座

【日時・定員】3月8日午前10時～11時

30分（20名）

【内容】地域でボランティア活動を始め

るための基礎知識やボランティアセン

ターの紹介、活動者の体験談ほか

④伝統文化講座～歌舞伎の世界を楽しむ

【日時・定員】3月8日午後2時～3時30

分（30名）

【内容】歌舞伎の歴史・成り立ち、演目の説

明と実演、殺陣の体験ほか（講師は立花

志十郎・ＮＰＯ法人伝統文化未来塾代表）

⑤美味しいお茶の淹れ方講座

【日時・定員】3月9日午後2時～3時30

分（20名）

【内容】ほうじ茶の淹れ方と茶殻料理（講

師は㈱伊藤園）

⑥基礎から始める 民踊教室

【日時・定員】3月12日午後2時～4時

（20名）

⑦いつでもどこでも簡単！腰痛予防講座

【日時・定員】3月14日午前10時30分～

12時（20名）

【内容】腰痛・膝痛のための姿勢・動作（講師

は五十嵐仁・JB日本接骨師会会長）

………＜以下共通＞………

【会場・申込み】2月17日から電話または

直接、同館（西新宿4―8―35）（3377）

9380へ。先着順。

　区内在住の60歳以上が対象です。エプ

ロン、三角布をお持ちの上、爪を切って

おいでください。

　4月以降は材料費等がかかります（3月

の講座までは無料）。

昼食を作って・食べよう　

【日時・定員】3月2日・16日午前9時

30分～午後0時30分（各回6名）

愛妻に捧げる男の料理講座（男性対象）

【日時・定員】3月5日午前10時～午後0

時30分（6名）

簡単に作れる心と体にやさしい料理

【日時・定員】3月6日午前10時～午後1

時30分（6名）

【内容】介護食と普通食を同時に作る方法

男のおつまみ講座（男性対象）

【日時・定員】3月8日・22日午後2時～

4時30分（各回10名）

夕食を作って・食べよう　

【日時・定員】3月12日・26日午後2時

30分～5時15分（各回6名）

健康長寿の食講座　

【日時・定員】3月14日・28日午後1時

30分～4時（各回6名）

【内容】健康長寿を実現するシニアのた

めの栄養について解説

おひとり様のお手軽クッキング　

【日時・定員】3月27日午前10時～午後

1時30分（6名）

【内容】一人分を効率的に作る工夫とこつ

………＜以下共通＞………

【会場・申込み】2月26日までに電話

かファックス（4面記入例のとおり記

入）または直接、同館（市谷薬王寺町51）

（3353）2333・（3353）6640へ。応募

者多数の場合は抽選。

認知症介護者相談

【日時】3月5日午後2時～4時

【会場】区役所第1分庁舎2階区民相談室

【対象】認知症の方の介護者等で心や体

に悩みを抱えている方、3名

【内容】西新宿コンシェリアクリニック

精神科医師による個別相談

【申込み】2月19日から電話で高齢者

支援課高齢者相談第一係（本庁舎2階）

（5273）4593へ。先着順。

認知症・もの忘れ相談

【日時・会場】①3月15日…四谷高齢

者総合相談センター（三栄町25）、②20

日…落合保健センター（下落合4―6―

7）、いずれも午後2時30分～4時30分

【対象】区内在住で「最近もの忘れが多い」

と心配のある方、各日4名

【内容】医師による個別相談（相談医は①

は新宿区医師会認知症・もの忘れ相談

医、②は東京医科大学病院高齢診療科医

師）

【申込み】2月19日から電話で、①は

四谷高齢者総合相談センター（5367）

6770、②は落合第一高齢者総合相談

センター（3953）4080へ。先着順。

認知症介護者の学習会・交流会

【日時】3月8日午後1時30分～3時30分

【会場】百人町地域交流館（百人町2―

18―21）

【対象】区内在住で認知症の方を介護し

ているご家族ほか、20名

【内容】認知症のご本人と介護者のため

の基礎講座（講師は金高秀和／東京医科

大学病院高齢診療科医師）、交流会

【申込み】電話かファックス（4面記入例

のとおり記入）で高齢者支援課高齢者相

談第二係（本庁舎2階）（5273）4594・

（5272）0352へ。

認知症の相談・学習会

ささえーる薬王寺の講座料理
プログラム

わ
く
わ
く

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル


区
立
児
童
館
等

　
合
同
発
表
会

　
区
内
の
児
童

館
・
児
童
コ
ー

ナ
ー
を
利
用
し

て
い
る
子
ど
も

た
ち
が
、ダ
ン
ス
や

一
輪
車
、ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ

な
ど
を
披
露
し
ま
す
。当
日
直
接
、会

場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

2月

24日

前
半
は
午
後

1

時

20分
か
ら
、
後
半
は
午
後

3時

15

分
か
ら

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

※
座
席
は
前
半
・
後
半
で
入
れ
替
え

【
問
合
せ
】
各
児
童
館
・
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
、
子
ど
も
総
合
セ
ン

タ
ー
児
童
館
運
営
係

（

5
2
7
3）

4
5
4
4へ
。

保
護
者
セ
ミ
ナ
ー


不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
の
子
の

　
自
立
に
向
け
て

【
日
時
】

3月

17日

午
後

1時
～

4

時

45分（
午
後

0時

30分
開
場
）

【
会
場
】新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

10―

2）

【
対
象
】
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
・
若
年

非
就
業
者
等
の
保
護
者
、

50名

【
内
容
】
▼
第

1部
…
基
調
講
演
「
若

者
の
心
理
状
態
と
親
の
関
わ
り
方
」

（
講
師
は
谷
口
英
子
・

N
P
O法

人

相
談
室
ハ
ー
モ
ニ
ー
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
）
、「
保
護
者
体
験
談
～
心
を
閉
ざ

し
た
子
ど
も
と
ど
う
関
わ
っ
た
か
」

（
講
師
は
保
護
者
団
体
「
美
ハ
ー
モ

ニ
ー
」
）

▼
第

2部
…
事
例
紹
介
「
不
登
校
・

ひ
き
こ
も
り
か
ら
就
職
へ
の
ス
テ

ッ
プ
」（
講
師
は
し
ん
じ
ゅ
く
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）
、
し
ん

じ
ゅ
く
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
と
区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン

タ
ー
に
よ
る
若
者
自
立
支
援
・
就
労

支
援
事
業
の
紹
介
と
利
用
方
法
等

の
相
談
会

【
共
催
】し
ん
じ
ゅ
く
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ほ
か

【
申
込
み
】
電
話
で

2月

19日

～

3月

15日

に
区
勤
労
者
・
仕
事
支

援
セ
ン
タ
ー

（

3
2
0
0）

3
3

1
1へ

。
区
民
の
方
を
優
先
し
て
先

着
順
。
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（


h
ttp

://a
n
d
a
n
te

-sh
in

ju
k
u
.

n
e
t/
）
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

は
じ
め
て
の

ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト


新
宿
区
乳
幼
児
文
化
体
験
事
業

　
東
京
交
響
楽
団
に
よ
る
弦
楽
四
重

奏
の
乳
幼
児
向
け
コ
ン
サ
ー
ト
で

す
。

【
日
時
】

3月

18日

、
▼
①
午
前

11

時
～

11時

50分
、
▼
②
午
後

2時
～

2時

50分
（
い
ず
れ
も
開
始

15分
前

開
場
）

【
会
場
】
落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー

（
中
落
合

4―

17―

13）

【
対
象
】
▼
①
は

3歳
ま
で
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
、

80名
、
▼
②
は
未
就
学

児
と
保
護
者
、

100名

※
②
は
別
室
で
小
学
生
を
対
象
と
し

た
お
話
し
会
を
実
施
し
ま
す
（
定
員

10名
）。

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
保
護
者

に
つ
い
て

4面
記
入
例
の
ほ
か
、

希
望
時
間
（
①
②
の
別
）
、
大
人
・
子

ど
も
の
参
加
人
数
（
大
人
は

2名

ま
で
）
、
お
子
さ
ん
の
月
齢
・
年
齢
、

お
話
し
会
へ
の
参
加
を
希
望
す
る

方
は
お
子
さ
ん
の
氏
名
と
学
年
を

記
入
し
、

3月

5日
（
必
着
）
ま
で

に

N

P

O法
人
あ
そ
び
と
文
化
の

N

P

O新
宿
子
ど
も
劇
場
（
〒

1

6
2・

0
8
5
3北

山
伏
町

2―

17、
ゆ
っ
た
り
ー
の
共
同
事
務
所
）


（

5
2
6
1）

8
6
9
6へ

。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【新しい抽選方法の主な流れ】

①申込期間に利用希望園（1園のみ）に来園

　して申込書を提出し、抽選番号を引く

　申込期間は、利用月の前月初日から5日

間（初日は午前9時から、最終日は午後4時

30分まで。土・日曜日、祝日を除く）です。

※来園できない場合は、申込期間に申込

書を郵送（必着）またはファックスし、発送・送信した旨を必ず園に電話で連絡し

てください（電話・ファックスの受付時間も来園同様、申込期間初日の午前9時～

最終日の午後4時30分）。郵送等で申し込んだ方の抽選番号は、申し込み締切後、

申し込み受付日順に職員が代理で抽選番号を引きます（代理抽選番号）。郵送等の

場合、代理抽選番号は、一時保育利用決定日（原則として利用月前月の10日。土・日

曜日、祝日等の場合は翌日）以降、保護者が来園した際に直接お伝えします。

②取得した抽選番号をもとに利用可能日を決定

　申込期間終了後、保護者が直接来園して引いた抽選番号、代理抽選番号の順に、

それぞれ番号の若い順から利用可能日を決定します（来園した方が優先です）。

③一時保育利用決定日（原則として利用月前月の10日。土・日曜日、祝日等の場

　合は翌日）に利用可能日を各園のホームページで発表

　利用日ごとに当選した抽選番号を掲載します。保護者は事前に取得した抽

選番号と照合し利用可能日を確認してください。郵送等で申し込んだ方は、来

園して代理抽選番号を聞いてから、利用可能日を確認してください。

4月利用分から抽選方法が変わります
　現在行っている月1回の一斉抽選から、一定期間（申込期間）の都合の良い日

に保護者が抽選番号を引く方法に変更します。キャンセル方法や、承諾書の受

け取り方法も変更します。詳しくは、お問い合わせください。

【問合せ】保育課入園・認定係（本庁舎2階）（5273）4527、下表の子ども園へ。

区立子ども園の専用室型一時保育をご利用の方へ

あいじつ子ども園 3267-3950 大木戸子ども園 3359-4212

おちごなかい子ども園 3361-1296 柏木子ども園 3369-1062

西新宿子ども園 3377-9351 四谷子ども園 5369-3170

【専用室型一時保育実施園】

3月1日午前9時～
7日午後4時30分

4月利用分の
申込期間は

※土・日曜日、
祝日等は除きます
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住
民

税
の

申
告

住民税は3月4日(日)

休日納付
相談

国民健康保険料は
　2月25日(日)

2月

25日
は
住
民
税
の

申
告
も
受
け
付
け
ま
す

　
納
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
が

な
い
場
合
は
、差
し
押
さ
え
な
ど

の
滞
納
処
分
を
行
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。住
民
税（
特
別
区
民
税
・

都
民
税
）
や
国
民
健
康
保
険
料
を

滞
納
し
て
い
る
方
は
、こ
の
機
会

に
相
談
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。同

時
に
納
付
も
受
け
付
け
ま
す
。

【
開
設
日
時
・
場
所
・
問
合
せ
】

▼
国
民
健
康
保
険
料
…

2月

25

日

／
医
療
保
険
年
金
課
納
付

相
談
係
（
本
庁
舎

4階
）
（

5
2

7
3）

3
8
7
3、

▼
住
民
税
…

3月

4日

／
税
務
課
納
税
係

（
本
庁
舎

6階
）

（

5
2
7
3）

4
5
3
4。

時
間
は
い
ず
れ
も

午
前

9時
～
午
後

4時

30分

※

3月

4日

は
閉
庁
日
の
た

め
、
本
庁
舎
休
日
・
夜
間
出
入
口

（
西
側
地
下

1階
）
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。車
い
す
を
ご
利
用
の
方

は
事
前
に
税
務
課
納
税
係
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

※
火
曜
日
は
午
後

7時
ま
で
窓

口
を
延
長
し
、
相
談
・
納
付
を
お

受
け
し
て
い
ま
す
。

　
申
告
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
下
記

「
住
民
税
の
申
告
」
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

【
開
設
場
所
】
税
務
課
課
税
第
一
係
・

課
税
第
二
係（
本
庁
舎

6階
）

申
告

期
間


所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
…

2月

16日

～

3月

15日

　

　
※
還
付
申
告
は
受
け
付
け
中


贈
与
税
…

3月

15日

ま
で


個
人
事
業
者
の
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
…

4月

2日

ま
で

【
問
合
せ
】
▼
新
宿
税
務
署
（
〒

1
6
3・

0
7
4
0西

新
宿

2―

7―

1、
小
田
急
第
一
生
命
ビ
ル

6階
）

（

6
7
5
7）

7
7
7
6

▼
四
谷
税
務
署
（
〒

1
6
0・

8
5
3
0三

栄
町

24）
（

3
3
5
9）

4
4
5
1

▼
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://w
w
w
.n
ta
.g
o
.jp

/
）へ
。

確
定

申
告

は
お

早
め

に

【
開
設
時
間
】午
前

9時
～
午
後

5時

【
開
設
場
所
】
区
役
所
本
庁
舎

1階

（
国
民
健
康
保
険
・
区
税
証
明
は

1階

に
臨
時
窓
口
を
設
置
）

※
本
庁
舎

1階
の
出
入
口
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

2月は

25日

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
確
認
（
個
人
番
号
確
認
）

と
身
元
確
認
が
で
き
る
書
類
が
必
要
で
す
。

①
か
②
の
い
ず
れ
か
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

▼
①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
個
人
番
号
カ
ー

ド
）の
み
（
個
人
番
号
確
認
と
身
元
確
認
を
兼

ね
ま
す
）

▼
②
通
知
カ
ー
ド
な
ど
（
個
人
番
号
確
認
）

と
運
転
免
許
証
な
ど
（
身
元
確
認
）
の

2点

◆
申
告
書
に
は
提
出
の
都
度
、

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
の
記
載
と

　
本
人
確
認
書
類
の
提
示
ま
た
は
写
し
の

　
添
付
が
必
要
で
す

　
予
防
接
種
・
定
期
健
康
診
断
等
を
受
け
た
方

が
、
特
定
の
医
薬
品
を
購
入
し
た
場
合
、
セ
ル

フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
に
よ
る
医
療
費

控
除
の
特
例
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
定

期
健
康
診
断
や
予
防
接
種
を
実
施
し
た
証
明

書
類
の
提
出
が
必
要
。
従
来
の
医
療
費
控
除
と

の
選
択
制
）。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◆
医
療
費
控
除
の
申
告
方
法
が

　
変
更
に
な
り
ま
し
た


領
収
書
の
提
出
の
代
わ
り
に
「
医
療
費
控

除
の
明
細
書
」の
添
付
が
必
要
で
す
。

　
「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
は
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

※
平
成

28年
分
ま
で
使
用
し
て
い
た「
医
療
費

の
明
細
書
」（
領
収
書
を
入
れ
る
た
め
の
封
筒
）

は
税
務
署
に
用
意
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。


税
務
署
か
ら
明
細
書
の
内
容
確
認
の
た

め
、
領
収
書
の
提
示
ま
た
は
提
出
を
求
め
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
医
療
費
の
領
収
書

は

5年
間
、自
宅
等
で
保
存
し
て
く
だ
さ
い
。

※
平
成

31年
分
ま
で
は
従
来
の
方
法
に
よ
る

申
告
も
で
き
ま
す
。

平
成

29年
分
の
申
告
か
ら

◆
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
を

　
創
設
し
ま
し
た

　
平
成

28年
分
の
申
告
以
降
、所
得
税
及
び
復
興

特
別
所
得
税
、
贈
与
税
、
消
費
税
及
び
地
方
消
費

税
、
住
民
税
の
申
告
書
に
は
、
本
人
と
被
扶
養
者

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
の
記
載
と
本
人

確
認
書
類
（
左
記
★
）の
提
示
ま
た
は
写
し
の
添

付
が
必
要
で
す
。

※
確
定
申
告
書
を
ご
自
宅
等
か
ら

e―

T
a
xで

送
信
す
る
場
合
は
、
本
人
確
認
書
類
の
提
示
ま
た

は
写
し
の
提
出
は
不
要
で
す
。

※

1月
以
降
、一
部
の
手
続
き
で
、
個
人
番
号
確

認
書
類
（
通
知
カ
ー
ド
等
）の
提
示
ま
た
は
写
し

の
添
付
を
省
略
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

講
座
「
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を

聴
こ
う
」

【
日
時
】

3月

4日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
内
容
】
バ
ッ
ハ
を
テ
ー
マ
に
、
ク
ラ

シ
ッ
ク
音
楽
の
楽
し
み
の
幅
を
広
げ

る
ヒ
ン
ト
を
解
説
（
講
師
は
松
村

哲
哉
／
翻
訳
者
）

【
会
場
・
申
込
み
】

2月

17日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
西
落
合
図
書
館

（
西
落
合

4―

13―

17）
（

3
9
5

4）

4
3
7
3へ

。
先
着

15名
。

女
性
の
健
康
イ
ベ
ン
ト


は
じ
め
よ
う
！
ロ
コ
モ
予
防

～
い
つ
ま
で
も
元
気
に
輝
く
カ
ラ
ダ

【
日
時
】

3月

10日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
内
容
】
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム（
運
動
器
症
候
群
）の
基
本
知
識
の

講
話
と
予
防
の
た
め
の
簡
単
な
運
動

の
実
践

【
申
込
み
】

2月

17日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
四
谷
図
書
館
（
内
藤
町

87）（

3
3
4
1）

0
0
9
5へ

。
先

着

30名
。

算
数
お
も
し
ろ
ラ
ン
ド


ロ
ボ
ッ
ト
を
動
か
そ
う

【
日
時
】

3月

17日

午
後

2時
～

4

時【会
場
】
津
久
戸
小
学
校
（
津
久
戸
町

2―

2）

【
対
象
】
小
学

3～

6年
生
、

40名

【
内
容
】
東
京
理
科
大
学
大
学
院
生
が

小
型
ロ
ボ
ッ
ト
（
レ
ゴ
マ
イ
ン
ド
ス

ト
ー
ム
）
を
動
か
し
な
が
ら
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
の
基
礎
を
解
説

【
申
込
み
】

2月

17日

か
ら
電
話
で

中
町
図
書
館
（

3
2
6
7）

3
1
2

1へ
。
先
着
順
。

中
町
シ
ネ
マ

【
日
時
】

3月

18日

午
後

2時
～

4

時

30分

【
会
場
】
中
町
地
域
交
流
館（
中
町

25）

【
上
映
作
品
】「
お
く
り
び
と
」（

2
0

0
8年

、

2時
間

11分
、
監
督
／
滝
田

洋
二
郎
、
出
演
／
本
木
雅
弘
・
広
末

涼
子
・
山
崎
努
ほ
か
）

【
申
込
み
】

2月

17日

か
ら
電
話
で

中
町
図
書
館

（

3
2
6
7）

3
1
2

1へ
。
先
着

20名
。

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
「
ス
ト
ー
リ

ー
の
あ
る
韓
国
地
方
旅
」


慶
尚
北
道
・
忠
清
南
道
・

　
蔚
山
・
大
邱

【
日
時
】

3月

24日

午
後

2時
～

4

時【会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
講
師
】
八
田
靖
史
／
コ
リ
ア
ン
・
フ

ー
ド
・
コ
ラ
ム
ニ
ス
ト
、
加
来
紗
緒
里

／
韓
国
コ
ス
メ
研
究
家

【
申
込
み
】

2月

17日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

3
3
6
5）

4
7

5
5へ

。
先
着

50名
。

取
り
扱
い
事
務

　
必
要
書
類
や
本
人
確
認
書
類
（
代
理

人
の
場
合
は
委
任
状
と
代
理
人
の
本

人
確
認
書
類
）
等
が
な
い
と
、
届
出
や

証
明
書
等
の
交
付
が
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
必
ず
担
当
係
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
他
の
機
関
に
確
認
が
必
要
な
手
続

き
な
ど
は
、
取
り
扱
え
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

◎
住
民
記
録

▼
転
入
・
転
出
・
転
居
・
世
帯
変
更
の
届

出
（
国
外
か
ら
の
転
入
は
取
り
扱
い
ま

せ
ん
）
、
▼
外
国
人
住
民
の
住
居
地
届

（
在
留
カ
ー
ド
ま
た
は
特
別
永
住
者
証

明
書
（
在
留
カ
ー
ド
等
へ
切
り
替
え
る

前
の
方
は
外
国
人
登
録
証
明
書
）
が
必

要
）、
▼
住
民
票
の
写
し
、
住
民
票
記
載

事
項
証
明
書
の
交
付
（
請
求
で
き
る
の

は
、ご
本
人
か
同
一
世
帯
の
家
族
の
み
。

広
域
交
付
住
民
票
の
写
し
は
発
行
で

き
ま
せ
ん
）、
▼
不
在
住
証
明
書
の
交

付
、 ▼
印
鑑
登
録
申
請
・
廃
止
の
届
出
、

▼
印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付
（
印
鑑
登

録
証
（
カ
ー
ド
）
が
必
要
）
、
▼
自
動
交

付
機
の
利
用
登
録
申
請
、
▼
通
知
カ
ー

ド
の
申
請
、 ▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）
の
交
付
、
▼
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号
カ
ー

ド
）
へ
の
電
子
証
明
書
の
申
請
、
▼
特

別
永
住
者
に
関
す
る
申
請
等

【
問
合
せ
】戸
籍
住
民
課
住
民
記
録
係
（
本

庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
6
0
1

へ
。

◎
戸
籍

▼
戸
籍
届
書
の
預
か
り
（
届
書
の
内
容

確
認
等
は
翌
開
庁
日
に
行
い
ま
す
）
、

▼
火
葬
・
改
葬
許
可
証
、区
民
葬
儀
券
の

交
付
、
▼
戸
籍
・
除
籍
・
改
製
原
戸
籍
謄

抄
本
、戸
籍
・
除
籍
全
部
（
個
人
）事
項
証

明
書
、
戸
籍
の
附
票
の
写
し
の
交
付

（
請
求
で
き
る
の
は
、そ
の
戸
籍
に
記
載

さ
れ
て
い
る
方
と
そ
の
配
偶
者
、
直
系

血
族
（
関
係
が
確
認
で
き
る
書
類
が
必

要
）
の
み
）
、
▼
身
分
証
明
書
、
不
在
籍

証
明
書
の
交
付

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
戸
籍
係
（
本
庁

舎

1階
）（

5
2
7
3）

3
5
0
9へ

。

◎
国
民
健
康
保
険

▼
資
格
の
取
得
・
喪
失

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
国
保
資

格
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

4
1
4
6へ

。

◎
区
税

▼
納
税
・
課
税
（
非
課
税
）
証
明
書
の

交
付
（
申
告
等
に
よ
り
税
情
報
が
あ
る

方
の
み
）

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管
理
係
（
本
庁

舎

6階
）（

5
2
7
3）

4
1
3
9へ
。

第第

44日日
曜曜
日日
のの
区区
役役
所所
本本
庁庁
舎舎

窓窓
口口
開開
設設

ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
＆

健
康
講
座

　
歌
舞
伎
町
を
誰
も
が
安
心
し
て
楽

し
め
る
ま
ち
に
再
生
す
る
取
り
組
み

「
歌
舞
伎
町
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
」の
一
環

と
し
て
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
・
内
容
】

2月

23日

、▼
午
後

0時

30分
～

1時

10分
…
ク
ラ
シ
ッ

ク
コ
ン
サ
ー
ト
（
曲
目
は
オ
ペ
レ
ッ

タ
「
こ
う
も
り
」「
愛
の
挨
拶
」
ほ
か
。

出
演
は
ア
ン
フ
ィ
ニ
サ
ロ
ン
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
）、
▼
午
後

1時

15分
～

2

時
…
健
康
講
座
「
高
齢
者
に
忍
び
寄

る
慢
性
腎
臓
病
～
腎
硬
化
症
に
つ
い

て
」（
講
師
は
若
井
幸
子
／
大
久
保
病

院
腎
内
科
部
長
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
東
京
都

健
康
プ
ラ
ザ
ハ
イ
ジ
ア
（
歌
舞
伎
町

2―

44―

1）へ
。

【
問
合
せ
】
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
等
担
当
課
（
本

庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

4
2
2

0へ
。

芸
術
サ
ロ
ン


レ
コ
ー
ド
と

D
V
D鑑

賞
会

【
日
時
】

3月

1日

午
後

2時
～

4

時

30分（
午
後

1時

45分
開
場
）

【
内
容
】
デ
ィ
キ
シ
ー
ラ
ン
ド
・
ジ
ャ

ズ
の
レ
コ
ー
ド
鑑
賞
、
グ
レ
ン
・
ミ
ラ

ー
物
語
の

D
V
D上

映

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）

（

3
3

5
1）

3
3
1
4へ

。
先
着

80名
。

「
四
谷
の
お
宝
」
発
表
会

【
日
時
】

3月

3日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
内
容
】
四
谷
の
歴
史
・
文
化
を
実
感

で
き
る「
思
い
出
の
お
宝
」と
過
去

10

年
の
出
展
作
品（
一
部
）の
紹
介

【
主
催
】
四
谷
地
区
協
議
会
四
谷
お
宝

さ
が
し
実
行
委
員
会

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）
へ
。
先
着

60名
。

【
問
合
せ
】
四
谷
地
区
協
議
会
事
務
局

（
四
谷
特
別
出
張
所
内
）

（

3
3
5

4）

6
1
7
1へ

。

料
理
基
礎
講
座
・
洋
食

【
日
時
】

3月

4日

午
前

11時
～
午

後

2時

30分

【
メ
ニ
ュ
ー
】
鯛
の
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
風

サ
ラ
ダ
、豚
ロ
ー
ス
の
ソ
テ
ー
オ
レ
ン

ジ
ソ
ー
ス
ほ
か（
講
師
は
神
戸
弘
巳
・

男
子
厨
房
に
入
ろ
う
会
会
長
）

【
費
用
】
千
円（
材
料
費
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
ほ
か
、
区
内
在
勤
の
場

合
は
勤
務
先
の
所
在
地
を
記
入
し
、

2月

22日（
必
着
）ま
で
に
角
筈
地
域

セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

4―

33―

7）

（

3
3
7
7）

1
3
7
3へ

。定
員

24名
。
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
。

若
者
応
援
講
座


色
で
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
魅
力
を

　
引
き
出
す
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー

　
第
一
印
象
を
良
く
す
る
色
、
内
面

が
元
気
に
な
る
色
を
見
付
け
、
自
分

ら
し
さ
を
発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】

3月

10日

午
後

2時
～

4

時【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

20名

【
講
師
】
吉
田
朱
里
／
カ
ラ
ー
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト

【
会
場
・
申
込
み
】

2月

17日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）で
、
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒
木

町

16）

（

3
3
4
1）

0
8
0
1

（
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）・

（

3
3

4
1）

0
7
4
0へ

。
先
着
順
。

と
つ
か
オ
ン
・
ス
テ
ー
ジ


利
用
者
団
体
発
表
会

【
日
時
】

3月

4日

午
後

1時
～

4

時

30分（
午
後

0時

30分
開
場
）

【
内
容
】戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
利
用
団
体

等
の
歌
・
演
奏
・
ダ
ン
ス
な
ど
の
発
表

※

1階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
、

2月

24

日

～

3月

8日

に
つ
る
し
雛
・

写
真
・
絵
画
等
を
展
示
し
ま
す
。

【
会
場
・
問
合
せ
】
当
日
直
接
、
同
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

2―

18―

1）（

3

2
0
9）

8
0
0
1へ

。

み
ん
な
で
歌
お
う
こ
こ
ろ
の
歌

【
日
時
】

3月

10日

午
後

2時
～

4

時（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
内
容
】
講
師
の
指
揮
で
懐
か
し
い
唱

歌
な
ど
を
合
唱

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
若
松
地

域
セ
ン
タ
ー（
若
松
町

12―

6）へ
。

【
問
合
せ
】
若
松
地
域
セ
ン
タ
ー
管
理

運
営
委
員
会
（

3
2
0
9）

6
0
3

0へ
。

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ

保
護
者
・
指
導
者
セ
ミ
ナ
ー


協
働
事
業
提
案
制
度
実
施
事
業

【
日
時
】

3月

10日

午
後

6時
～

8

時【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】
小
・
中
学
生
の
保
護
者
、
ス
ポ

ー
ツ
指
導
者
、

40名
程
度

【
内
容
】
ス
ポ
ー
ツ
を
指
導
す
る
際
に

役
立
つ
子
ど
も
た
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ポ
イ
ン
ト
等
を
、
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
交
え
て
解
説
（
講

師
は
吉
村
雅
文
／
順
天
堂
大
学
ス
ポ

ー
ツ
健
康
科
学
部
教
授
）

【
費
用
】

500円

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電

子
メ
ー
ル（

4面
記
入
例
の
ほ
か
、お

子
さ
ん
の
年
齢
・
競
技
名
、
指
導
者
の

方
は
所
属
・
競
技
名
を
記
入
）
で
、

3

月

9日

午
後

5時
ま
で
に
地
域
ス

ポ
ー
ツ
推
進
ク
ラ
ブ

C
r
i
a
c
a

o（
ク
リ
ア
ソ
ン
）（

6
7
0
9）

9

7
8
6・

（

6
7
0
9）

9
7
8
7・


in

fo
@

c
ria

c
a
o
.o

r.jp
へ
。

女
性
の
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー


就
職
活
動
に
活
用
で
き
る

　
簡
単
メ
イ
ク
ア
ッ
プ

【
日
時
】

3月

15日

午
後

1時
～

3

時（
午
後

0時

45分
開
場
）

【
対
象
】区
内
在
住
で
再
就
職
を
希
望

す
る
女
性
、

10名

【
内
容
】
簡
単
な
メ
イ
ク
方
法
の
紹
介

と
実
演
・
演
習
。
講
座
終
了
後
、
希
望

す
る
方
に
撮
影
を
行
い
履
歴
書
サ
イ

ズ
の
写
真
を
お
渡
し
し
ま
す
（
講
師

は
中
山
玉
栄
／
Ｒ
Ｅ
Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｚ

Ｋ
Ｉ
専
属
講
師
）。

【
持
ち
物
】
お
使
い
の
メ
イ
ク
道
具
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
髪
留
め

【
会
場
・
申
込
み
】

2月

26日

ま
で

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
こ
こ
・
か
ら
ジ

ョ
ブ
新
宿（
新
宿

7―

3―

29、区
勤

労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）（

5

2
7
3）

3
0
5
0へ

。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
し
、
当
選
者
に
の
み

受
講
票
を

3月

8日

ま
で
に
発
送

し
ま
す
。
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

講
座
「
新
宿
区
の
地
域
活
動
を

知
ろ
う
」

【
日
時
】

3月

18日

午
後

2時
～

4

時【会
場
】
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―
1―

2）

【
内
容
】区
内
に

9つ
あ
る
各
地
域
の

「
地
域
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
協
議
会
」
の

活
動
内
容
や
特
色
を
紹
介

【
申
込
み
】は
が
き
に

4面
記
入
例
の

と
お
り
記
入
し
、

3月

7日
（
必
着
）

ま
で
に
新
宿
未
来
創
造
財
団
地
域
交

流
課（
〒

1
6
9・

0
0
7
2大

久
保

3―

1―

2、
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ

ン
タ
ー
内
）

（

3
2
3
2）

5
1
2

1へ
。定
員

50名
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。
同
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（


h
ttp

:
/
/
w

w
w

.re
g

a
s
u

-

s
h

in
ju

k
u
.o

r.jp
/
）
か
ら
も
申
し
込

め
ま
す
。

わ
く
わ
く
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

　
上
映
途
中
の
入
退
場
自
由
、
声
や

音
を
出
し
て
も
大
丈
夫
な
上
映
会
で

す
。ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
日
時
】

3月

25日

午
前

11時
～

12

時（
午
前

10時

30分
開
場
）

【
会
場
】
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】
心
身
に
障
害
の
あ
る
方
と
同

伴
者
ほ
か
、

70名（
小
学

3年
生
ま
で

は

20歳
以
上
の
保
護
者
同
伴
）

【
上
映
内
容
】「
春
の
星
空
と
う
み
へ

び
座
の
話
、
グ
ッ
ド
ナ
イ
ト
・
ゴ
ル
デ

ィ
ロ
ッ
ク
ス
」（
字
幕
・
ヒ
ア
リ
ン
グ

ル
ー
プ
あ
り
）

【
費
用
】

100円
（
心
身
に
障
害
の
あ
る

方
の
同
伴
者
と
中
学
生
ま
で
は
無

料
）

【
申
込
み
】は
が
き
に

4面
記
入
例
の

ほ
か
年
齢
、
障
害
の
種
類
、車
い
す
使

用
の
有
無（
電
動
・
手
動
の
別
も
）、同

伴
者
の
有
無
・
人
数
を
記
入
し
、

3月

5日

ま
で
に
郵
送（
必
着
）ま
た
は

直
接
、
新
宿
未
来
創
造
財
団
ス
ポ
ー

ツ
課（
〒

1
6
9・

0
0
7
2大

久
保

3―

1―

2、
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ

ン
タ
ー
内
）

（

3
2
3
2）

7
7
0

1へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

特
定
健
康
診
査
・
保
健
指
導

栄
養
士
（
非
常
勤
職
員
）

【
対
象
】
管
理
栄
養
士
の
資
格
が
あ

り
、
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
ア
ク
セ
ス

等
の
パ
ソ
コ
ン
操
作
・
情
報
分
析
が

で
き
る
方
、

1名

【
採
用
予
定
日
】

4月

1日

【
勤
務
内
容
】新
宿
区
特
定
健
康
診
査
・

保
健
指
導
事
業
に
関
す
る
こ
と

【
勤
務
形
態
】月
～
金
曜
日
の
う
ち

4

日
、午
前

8時

30分
～
午
後

5時

【
報
酬
（
月
額
）
等
】

22万

9千
円
程

度
。
交
通
費
は
実
費
支
給（
限
度
額
あ

り
）。
社
会
保
険
等
に
加
入

【
選
考
】▼

1次
…
所
定
の
申
込
書
と

作
文
に
よ
る
書
類
選
考
、
▼

2次
…

面
接

【
勤
務
場
所
・
申
込
み
】
所
定
の
申
込

書
・
作
文
を
、

2月

26日

ま
で
に
健

康
づ
く
り
課
健
診
係（
〒

1
6
0・

0

0
2
2新

宿

5―

18―

21、
第
２
分

庁
舎
分
館

1階
）
（

5
2
7
3）

4

2
0
7へ

郵
送（
必
着
）ま
た
は
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
募
集
案
内
・
申
込
書
・

作
文
用
紙
は
、
同
係
で
配
布
し
て
い

る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
取
り
出
せ
ま
す
。

　
申
告
が
必
要
な
方
は
、

3月

15日

ま
で
に

本
人
確
認
書
類
（
下
記
★
）
を
お
持
ち
の
上
、
区

税
務
課
（
本
庁
舎

6階
）
へ
申
告
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
申
告
の
内
容
は
国
民
健
康
保
険

料
・
介
護
保
険
料
等
の
算
定
の
資
料
に
な
り
ま

す
。収
入
が
一
定
額
以
下
の
方
も
申
告
書
の
提

出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
受
付
時
間
】午
前

8時

30分
～
午
後

5時（
土
・

日
曜
日
を
除
く
。
火
曜
日
は
午
後

7時
ま
で
。

2月

25日

は
午
前

9時
か
ら
）

※
区
が
発
送
す
る
申
告
書
（
申
告
者
の
住
所
・

氏
名
の
フ
リ
ガ
ナ
・
生
年
月
日
が
印
字
さ
れ
た

も
の
）は
、本
人
の
身
元
確
認
・
代
理
申
告
の
代

理
権
確
認
（
委
任
状
の
代
わ
り
）
と
し
て
使
用

で
き
ま
す
。本
人
の
個
人
番
号
確
認
書
類
も
お

持
ち
く
だ
さ
い
。


便
利
な
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　
普
通
徴
収
の
住
民
税
は
、
口
座
振
替
で
納
め

ら
れ
ま
す
。納
め
忘
れ
も
な
く
安
心
な
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
ご
希
望
の
方
は
、
口
座
振
替

依
頼
書
を
ご
自
宅
へ
郵
送
し
ま
す
の
で
、
収
納

管
理
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

5月

10日
（
必

着
）
ま
で
に
口
座
振
替
依
頼
書
を
提
出
し
た

場
合
、

30年
度
第

1期
分
か
ら
口
座
振
替
に

な
り
ま
す
。

　

20歳
前
の
傷
病
に
よ
り

　
障
害
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
へ


所
得
が
な
く
て
も
住
民
税
の
申
告
が

　
必
要
で
す

　

20歳
前
の
傷
病
に
よ
る
障
害
基
礎
年
金
は
、

受
給
権
者
本
人
の
前
年
の
所
得
に
よ
り
、
そ
の

年
の

8月
～
翌
年

7月
に
年
金
を
受
け
ら
れ

る
か
ど
う
か
が
決
ま
り
ま
す
。
確
定
申
告
や
年

末
調
整
を
し
な
い
方
は
、
所
得
が
な
く
て
も
住

民
税
（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）
の
申
告
が
毎
年

必
要
で
す
。
申
告
が
な
い
場
合
は
、
年
金
の
支

給
が
停
止
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。


支
給
停
止
に
な
る
所
得
限
度
額
（

29年
度
）

　
前
年
の
所
得
が
限
度
額
を
超
え
る
方
は
、
次

の
と
お
り
支
給
が
停
止
さ
れ
ま
す
（
年
額
。
扶

養
親
族
が
い
な
い
場
合
の
参
考
金
額
）。

▼

360万

4千
円
…
半
額
支
給
停
止

▼

462万

1千
円
…
全
額
支
給
停
止

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各

記事で指定がある

場合のみ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

図
書
館
の
催
し


申
告
書
の
作
成
会
場
を
ル
ミ
ネ

　
ゼ
ロ
（

N
E
W
o
M
a
n

5階
）

　
に
開
設
し
ま
す

　
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
・

贈
与
税
・
個
人
事
業
者
の
消
費
税
及

び
地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
書
の
作

成
会
場
を
、ル
ミ
ネ
ゼ
ロ（
渋
谷
区
千

駄
ヶ
谷

5―

24―

55、

N
E
W
o
M
a

n
5階

）に
開
設
し
ま
す
。本
人
確
認

書
類
（
左
下
★
）
を
お
持
ち
の
上
、
直

接
、会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
開
設
期
間
】

2月

16日

～

3月

15日

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

2月

18日

・

25日

は
開
場
）

【
受
付
時
間
】午
前

8時

30分
～
午
後

４
時（
相
談
は
午
前

9時

15分
か
ら
）

※
税
務
署
内
に
確
定
申
告
書
の
作

成
会
場
は
設
置
し
て
い
ま
せ
ん
。

※
作
成
済
み
の
申
告
書
は
税
務
署

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。


国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
申
告
書
が
作
成
で
き
ま
す

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申

告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
の
画
面
案

内
に
従
っ
て
金
額
等
を
入
力
す
る

と
税
額
等
が
自
動
計
算
さ
れ
、
所
得

税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
・
贈
与
税
・

消
費
税
等
の
申
告
書
や
、
青
色
申
告

決
算
書
・
収
支
内
訳
書
が
作
成
で
き

ま
す
。
作
成
し
た
申
告
書
等
は
印
刷

（
白
黒
で
も
可
）
し
て
、
税
務
署
に
提

出
で
き
ま
す
。
ま
た
、
作
成
し
た
申

告
書
等
に
電
子
証
明
書
を
添
付
し
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
送

信
（
提
出
）
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

（

e―

T
a
x）。
詳
し
く
は
税
務
署

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


区
役
所
で
も
確
定
申
告
書
を

　
提
出
で
き
ま
す

　
区
税
務
課（
本
庁
舎

6階
）で
も
受

け
付
け
ま
す
。本
人
確
認
書
類（
左
下

★
）の
写
し
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

【
受
付
日
時
】

3月

15日

ま
で
の

午
前

8時

30分
～
午
後

5時（
土
・
日
曜

日
を
除
く
。火
曜
日
は
午
後

7時
ま
で
）


所
得
が
公
的
年
金
だ
け
の
方
は

　
確
定
申
告
不
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す

　
そ
の
年
の
公
的
年
金
等
の
収
入

金
額
の
合
計
が

400万
円
以
下
で
、
公

的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以
外
の

所
得
金
額
が

20万
円
以
下
の
場
合

は
、
確
定
申
告
を
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん（
確
定
申
告
不
要
制
度
）。

※
源
泉
徴
収
の
対
象
と
な
ら
な
い

公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る
方

に
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
所
得
税
等
の
還
付
を
受
け
る
た

め
の
確
定
申
告
は
で
き
ま
す
。
ま

た
、
住
民
税
の
申
告
が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
。


納
税
は
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
、

個
人
事
業
者
の
消
費
税
及
び
地
方

消
費
税
の
納
税
に
は
、
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
（
贈
与
税
は
口
座

振
替
で
は
納
税
で
き
ま
せ
ん
）。

新
た
に
口
座
振
替
を
希
望
す
る
方

は
、
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

は

3月

15日

ま
で
、
個
人
事
業
者

の
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
は

4月

2日

ま
で
に
口
座
振
替
依
頼
書
を

税
務
署
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
振
替
日
】
▼
所
得
税
及
び
復
興
特

別
所
得
税
…

4月

20日

、
▼
個
人

事
業
者
の
消
費
税
及
び
地
方
消
費

税
…

4月

25日



税
理
士
記
念
日「
税
の
無
料
相
談
」

　
税
に
関
す
る
全
般
的
な
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
（
受
け
付
け
時
間
は

い
ず
れ
も
午
前

9時

30分
～

11時

30分
・
午
後

1時
～

3時

30分
）。

※
申
告
書
の
提
出
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
日
程
・
会
場
・
申
込
み
】
▼
新
宿
税

務
署
管
内
の
方
…

2月

23日

／

事
前
に
電
話
予
約
の
上
、
東
京
税
理

士
会
新
宿
支
部

（

3
3
6
9）

3

2
3
5（

西
新
宿

7―

15―

8、
日

販
ビ
ル

3階
）
へ
。
▼
四
谷
税
務
署

管
内
の
方
…

2月

18日

／
当
日

直
接
、
東
京
税
理
士
会
四
谷
支
部


（

3
3
5
7）

4
8
5
8（

四
谷

3―

7―

6、

N
K第

8ビ
ル

2

階
）へ
。

★
本
人
確
認
書
類
の
例

【
問
合
せ
】▼
住
民
税
の
申
告
に
つ
い
て
…
区

税
務
課
課
税
第
一
係

（

5
2
7
3）

4
1
0

7・
課
税
第
二
係

（

5
2
7
3）

4
1
0
8、

▼
口
座
振
替
に
つ
い
て
…
収
納
管
理
係
（

5

2
7
3）

4
1
3
9（

い
ず
れ
も
〒

1
6
0・

8

4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

6

階
・

（

3
2
0
9）

1
4
6
0）

、
▼
障
害
基

礎
年
金
に
つ
い
て
…
医
療
保
険
年
金
課
年

金
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

4
3

3
8・


（

3
2
0
9）

1
4
3
6へ

。

に
せ
都
税
事
務
所
職
員
に
ご
注
意
を

　
都
税
事
務
所
の
職
員
を
装
い
、
個

人
情
報
を
不
正
に
取
得
し
た
り
、
金

銭
を
だ
ま
し
取
ろ
う
と
す
る
事
例

が
区
内
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
相
手

の
電
話
番
号
が
非
通
知
表
示
で
あ

る
等
、不
審
に
感
じ
た
場
合
は
、即
答

せ
ず
に
必
ず
一
度
電
話
を
切
り
、
新

宿
都
税
事
務
所
総
務
課
庶
務
班
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。ま
た
、万

が
一
被
害
に
遭
わ
れ
た
場
合
は
す

ぐ
に
警
察
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
新
宿
都
税
事
務
所
（
西
新

宿

7―

5―

8）

（

3
3
6
9）

7

1
5
2へ

。
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

ベビーマッサージ（1か月～
12か月のお子さんと母親）

火曜日11：55～12：40

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

産後体操（産後1か月
半～11か月の母親）

プロポーションケア
火曜日12：50～13：50
ヨガストレッチ
木曜日11：35～12：35

表5　フリー型プログラム【就学前のお子さんと保護者】

　大会当日は、コース周辺の都内各所

で長時間交通規制が行われます（右

表）。ご理解・ご協力をお願いします。大

会前日・当日に、放置自転車・自動二輪

車等を整理・撤去します。沿道の商店

街、事業者の皆さんは、当日のごみ出し

の自粛にご協力ください。

【問合せ】東京マラソン財団（6380）

7348へ。

女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
女
性
の
た
め
の

　
体
験
型
健
康
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

3月

16日

午
後

6時

30分

～

8時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女

性
、

50名

【
内
容
】更
年
期
向
け
セ
ル
フ
リ
ン
パ

ケ
ア
の
講
話
と
実
習
（
講
師
は
金
子

洋
子
・
セ
ラ
ピ
ス
ト
ネ
ッ
ト
代
表
理
事
）

②
女
性
の
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー

　
協
力
員
養
成
講
座

　
講
座
内
容
を
自
身
の
健
康
管
理
に

生
か
す
ほ
か
、
講
座
で
得
た
知
識
を

家
族
や
友
人
に
伝
え
る
な
ど
、
個
人

が
で
き
る
範
囲
で
活
動
す
る
こ
と
を

目
指
し
ま
す
。

【
日
時
】

3月

19日

午
後

2時
～

3

時

30分
・

22日

午
後

6時

30分
～

8時（

2回
と
も
同
じ
内
容
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、各
日

40名

【
内
容
】女
性
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
と
世

代
ご
と
の
健
康
課
題

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
申
込
み
】

2月

19日

か
ら
電
話
で

同
セ
ン
タ
ー
（
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

内
）（

3
3
5
1）

5
1
6
1へ

。
先

着
順
（
①
は
同
セ
ミ
ナ
ー
（
体
験
型
）

に
今
年
度
初
め
て
参
加
す
る
方
を
優

先
）。託
児
あ
り
。

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

【
日
時
】

2月

17日

午
後

3時
～

5

時【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

5

階
大
会
議
室
へ
。

※
当
日
は
閉
庁
日
の
た
め
、
本
庁
舎

休
日
・
夜
間
出
入
口
（
西
側
地
下

1

階
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
庶
務
係

（
本
庁
舎

4階
）（

5
2
7
3）

3
8

8
0へ

。

　掲載行事は区の主催

ではありません。

【問合せ】区政情報課広報

係（本庁舎3階）（5273）

4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

アンサンブルチェチ

ーリア第4回演奏会に

区民20組40名を招待

2月25日午後2時~4

時、四谷区民ホールで。

シューベルト「死と乙

女」弦楽合奏版・バーバ

ー「弦楽のためのアダ

ージョ」ほか。2月24

日までに電話で。先

着順。アンサンブルチ

ェチーリア・守山090

（5569）9131

司法書士による原発賠

償請求電話相談・面談会

3月4日午前10時～午

後4時、電話相談は0120

（541）651へ。面談は司

法書士会館（四谷本塩町）

へ（予約不要）。福島原発

事故による広域避難者

対象。無料。東京司

法書士会総合相談セン

ター（3353）9205

シンポジウム「2020

東京オリンピック・パラ

リンピックをもっと知

ろう」　3月5日午後2

時～4時15分、都庁第一

本庁舎で。講師は山口

香・筑波大学体育系准

教授ほか。無料。2

月26日までに電話

で。先着400名。東京

のあすを創る協会・町田

（3272）0213

★サークル紹介・

会員募集★

英会話　月2回火曜

日午前10時～11時30分、

大久保地域センターで。

月3,000円。どんぐ

りの会・福田090（1532）

6143

親子3B体操　月2回

金曜日午前10時～11時

30分、落合第一地域セ

ンターで。未就園児と保

護者対象。1回1,000

円。ひだまりクラブ・

三井090（7225）2332

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

交通規制に

ご理解・ご協力を

2月25日（日）開催

※規制区間は両方向とも車両の通行が禁止されます。また、コースと
接続している道路も車両の通行が禁止されます（コース直近の区間）。
※規制時間は目安です。当日の競技状況で変わる場合があります。

区間（コース） 道路名（通称を含む） 規制時間

東京都庁周辺（スタート付近）都庁通り等 6:00～10:15
都庁北～新宿5丁目 北通り・靖国通り等 8:35～10:10
新宿5丁目～市谷見附 靖国通り 8:35～10:40
市谷見附～飯田橋 外堀通り 8:45～10:50

飯田橋～専大前 目白通り・専大通り等 8:45～11:00

4号新宿線
新宿入口 上り

規制時間
6:30～10:15新宿出口

上り
下り

区内の首都高速道路出入口の規制

区内の主な交通規制

東東東京京京マママラララソソソンンン 2018

プログラム コース（曜日・時間）

エアロシンプル
月曜日10：40～11：25
金曜日14：15～15：00
土曜日13：35～14：20

ボディシェイプ

月曜日11：40～12：25
月曜日13：20～14：05
土曜日16：30～17：30
日曜日11：05～12：05

アクティブシェイプ
月曜日14：20～15：20
木曜日15：10～16：10

コアリラックス 日曜日13：30～13：45

プログラム コース（曜日・時間）

リラックスヨガ

火曜日18：35～19：35
水曜日14：05～14：50
金曜日13：15～13：45
日曜日 9：50～10：50

姿勢改善ヨガ 木曜日17：45～18：30

骨盤スリム 木曜日18：45～19：30

やさしい体幹
エクササイズ

木曜日10：45～11：15

全身ストレッチ
月曜日12：35～13：05
土曜日14：30～15：00

表4　フリー型プログラム【15歳以上】

プログラム コース（曜日・時間）

らくトレ・ストレッチ
月曜日 9：40～10：25
水曜日 9：40～10：25

シニア健康体操 火曜日 9：25～10：25

フラダンス
火曜日10：40～11：40
水曜日15：10～16：10

ピラティス
火曜日19：45～20：45
金曜日10：45～11：45

リフレッシュムーブ 水曜日12：50～13：50

リセット自力整体 水曜日18:40～19:40

バランス体操 木曜日12：45～13：45

プログラム コース（曜日・時間）

ボールトレーニング 木曜日13：55～14：55

リラックスヨガ
木曜日19：45～20：45
日曜日14：00～15：00

骨盤スリム 金曜日15：15～16：15

ヨガ 金曜日12：00～13：00

クラシックバレエ
金曜日18：50～19：50
土曜日17：50～18：50
日曜日15：15～16：15

リンパ体操 土曜日15:20～16:20

アクティブシェイプ 日曜日12：20～13：20

表1　コース型（4月～6月）プログラム【15歳以上】

◆コース型プログラム

【日時・対象・内容】右表1～3のと

おり

※回数はコースによって異なります。

※プログラムは変更する場合が

あります。

※年齢制限のあるプログラムは、

プログラム開始日にその年齢に

達している方が対象です。

※妊娠中の方、医師から運動を禁

止されている方は参加できません。

※祝日は、夜間（午後6時～9時）の

プログラムはお休みです。

【費用】400円×プログラム開催

回数（3か月分をまとめて支払い）

【申込み】来館の場合…2月28

日までに同館へ。

郵送の場合…はがき（1コースに

付き1枚）に4面記入例のほか年

齢・生年月日、希望のプログラム

名・コース（曜日・時間）を記入し、

2月28日（必着）までに同館へ。

※1人2コースまで申し込めます。

※定員を超えたコースは、区内在

住の方を優先して抽選します。結果

は3月5日に館内に掲示するほ

か、元気館ホームページ（http://

www.sportsoasis.co.jp/sh45/）

に掲載します。定員に満たないコ

ースは、3月5日午後2時から申

し込みを受け付けます。先着順。

◆フリー型プログラム

【日時・対象・内容】右表4・5のとおり

◆トレーニング室

【日時】月～土曜日…午前9時～

午後8時45分、日曜日・祝日

等…午前9時～午後5時45分

【内容】有酸素系マシン（筋力トレ

ーニング・ランニング等）、体成分

測定器ほか

低負荷バランス体操教室

4月～6月のプログラム
〒169-0052 戸山3―18―1

（3202）6291・（3202）6292

元 気 館

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

親子体操（1歳6か月～2
歳のお子さんと保護者）
※安全のため兄弟を連れて

の参加はご遠慮ください。

土曜日10:20～11:05

幼児運動教室
（年中～年長）

火曜日15：55～16：55

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

幼児体操
（年少～年中）

年少
金曜日16：30～17：30
土曜日11：15～12：15
年中
木曜日16:30～17:30

幼児体操教室
（年中～年長）

火曜日15：00～16：00

表2　コース型（4月～6月）プログラム（重複申し込み不可）【就学前のお子さんと保護者】

　予約は不要です。

【費用】400円。当日、元気館でお支

払いください。フリー型プログラ

ムとトレーニング室を併用して

も400円。コース型プログラム参

加者は、コース参加日は無料、そ

の他の日は400円

※月～土曜日午後8時以降と日

曜日・祝日等午後5時以降は200円

で利用できます。

以下はフリー型プログラム・
トレーニング室共通です プログラム・対象 コース（曜日・時間）

幼児チアダンス
（年中～年長）

月曜日15:50～16:50

小学生チアダンス 月曜日16:50～17:50

キッズダンス
（年長～小学3年生）

月曜日18:00～19:00
日曜日 8：30～ 9：30

小学生体操（小学1～3年生）火曜日17：05～18：05
土曜日12：25～13：25

キッズ空手
（年中（満5歳以上）～年長） 水曜日16：20～17：20

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

ジュニア空手（小学生） 水曜日17：20～18：20
シニア機能改善体操
（15歳以上） 木曜日 9：30～10：30

小学生クラシックバレエ
（小学1～3年生） 金曜日17：40～18：40

リトルクラシックバレエ
（5歳～6歳） 土曜日 9：10～10：10

表3　コース型（年間登録制）プログラム

※通年制クラスにつき、受付開始前に定員に達してい
るクラスは受け付けをお断りする場合があります。

　コース型（4月～6月）プログラ

ムです。年齢制限はありません。

【日時・コース】水曜コース…

①午前10時40分～11時40分、

②午前11時50分～午後0時50

分（①②のいずれかに参加）

金曜コース…午前9時30分～

10時30分

※いずれも全12回。血圧等測定

のため、開始時刻の15分前に集

合してください。

【内容】運動機能改善と筋力向上

のためのゆっくりとした運動

（座位中心）

【費用】4,800円（12回分）

【会場・申込み】2月28日までに

はがき（必着。4面記入例のほか

年齢・生年月日、希望のプログラ

ム名・コース（曜日・時間）を記入）

または直接、同館へ。定員は各15

名。応募者多数の場合は抽選。

★ ★

①

②

③
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区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

3 月 の 各 種 相 談 ※複雑な相談内容には

　資料をお持ちください

く
ら

し
・

法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30(電話予約)

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

（5273）4065
行政相談 2・1613:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 2・1613:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505公益通報相談 2214:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は（5273）3646 男女共同参画課・

面接相談
（電話予約）
（3341）0801

月～土曜日
（祝日等除く）
10:00～16:00

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿・
荒木町16）電話相談は（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13：00～16：00）は（3341）0905

女性相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日（祝日等除く）電話…
9:00～17:00、来所…9:00～16:30 新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）

（5273）3830
多重債務特別相談 2713:00～16:00(電話予約)

仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

第2分庁舎3階
生活支援相談窓口
（5273）3853

若年者就労支援室
「あんだんて」

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

新宿区勤労者・仕事支援センター（新宿7-
3-29、新宿ここ・から広場内）（3200）3311

商工相談
月～金曜日（祝日等除く）
9:00～16:00(電話予約)

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館でのビジネス

情報支援相談会

1713:00～17:00（申込書で予約）中央図書館（大久保3-1-1）（3364）1421

2816:00～20:00（申込書で予約）角筈図書館（西新宿4-33-7）（5371）0010

税務相談
6・20

13:30～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00・13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー

英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

福
祉

福祉サービスに
関する法律相談

1914:00～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日（祝日等除く）
13:00～16:00(電話予約)

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセリ
ングも実施

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）3862、保健
センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、区立障害者生活支援
センター（5937）6824、シャロームみなみ風（5579）8412、まど（3200）
9376、★ラバンス（3364）1644、ファロ（3350）4437、風（3952）6014へ。

子
ど

も
・

教
育

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30
～17:00

子ども総合センター（新宿7-3-29）
（3232）0675

月～土曜日
（祝日等除く）

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・中落合（3952）
7752・北新宿（3362）4152の子ども家庭支援センターへ。
※土曜日は来所相談のみ。

発達相談 子ども総合センター発達支援係(あいあい)（新宿7-3-29）（3232）0679へ。

子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。

家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係
（本庁舎2階）（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00

子育て電話相談
お近くの公立の保育園、子ども園へ。（保育園…火～金曜日13:00～15:00、
子ども園…月～金曜日9:00～17:00、いずれも祝日等除く）

教育相談
月～金曜日（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）（3232）
3071・電話相談は（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日、
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅

・
建

築

住み替え相談
不動産取引相談

1・2・9・15・16・23
13:00～16:00（電話予約）

本庁舎7階

住宅課居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談
9・23

13:00～15:50（電話予約） 第1分庁舎2階
区民相談室

住宅資金融資相談
2・16

13:00～15:15（電話予約）
安全安心・建築
なんでも相談

14
13:30～16:00

榎町地域センター(早稲田町85)
建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎8階

建築調整課
（5273）3544

年金・労務等
無 料 相 談

913:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会新宿支部
（6265）3910

税理士による
無料税務相談

①5日四谷、12日牛込笥、19日榎町、26日若松、②7日戸塚・
9日落合第二（要電話予約）の各地域センター。時間は13：00～16：00

主催①東京税理士会四谷支部（3357）
4858・②新宿支部（3369）3235

マンション問題
無料なんでも相談

713:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
050（8014）8392

無料不動産相談所
(不動産取引相談)

1413:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部
（3361）7171

リ フ ォ ー ム
無 料 相 談

2813:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区住宅リフォーム協議会
（3362）2161

不 動 産 登 記
無 料 相 談

1313:00～16:00
区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（5348）3566

行 政 手 続・法 務 等
行政書士による無料相談

6・2012:00～16:00…区役所本庁舎1階ロビー。戸塚
地域センター、特別出張所（戸塚を除く）は別日時に実施。

主催・東京都行政書士会新
宿支部0120（917）485

弁護士会電話無料相談
0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。

防
災
に
関
す
る
映
画
の
上
映
会

【
日
時
】

2月

24日

午
後

2時
～

4時

30分

【
会
場
】
落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー

（
中
落
合

4―
17―
13）

【
上
映
作
品
】「
逃
げ
遅
れ
る
人
々
東

日
本
大
震
災
と
障
害
者
」

【
費
用
】

700円
（
学
生
・
障
害
の
あ
る

方
は

500円
）

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
電
子
メ
ー

ル（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で

N
P
O法

人
ス
キ
ル
ボ
ー
ト
・
千
野



0
8
0（

5
0
3
4）

3
9
0
4

（
午
後

5時
～

11時
）・

sk
illb

o
a
t.

w
a
se
d
a
@
g
m
a
il.c

o
m
へ
。
定
員

100名
。

早
稲
田
の
街

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

　
地
域
で
活
動
す
る
グ
ル
ー
プ
・
団

体
や
プ
ロ
が
合
唱
・
ダ
ン
ス
・
演
奏

を
披
露
し
ま
す
。
当
日
直
接
、
会
場

へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

3月

4日

午
後

2時
～

5時（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
会
場
】
早
稲
田
大
学
大
隈
記
念
講

堂（
戸
塚
町

1―

104）

【
出
演
】早
稲
田
少
年
少
女
合
唱
団
、新

宿
え
の
き
合
唱
団
、鶴
巻
太
鼓
塾
、

H

I
R
O
K
Oだ

ん
す
ぐ
る
ー
ぷ
ほ
か

※
同
会
場
で
、
福
祉
団
体
の
作
品
展

示
・
販
売
も
あ
り
ま
す
。

【
後
援
】新
宿
区
・
区
教
育
委
員
会

【
問
合
せ
】
同
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委

員
会
・
永
井

・

（

3
2
0
2）

6

7
1
1へ

。

新
宿
ま
ち
な
か
サ
ロ
ン

　
近
隣
の
高
齢
者
の
方
が
気
軽
に
立

ち
寄
れ
る
サ
ロ
ン
の

3月
の
イ
ベ
ン

ト
を
紹
介
し
ま
す（
事
前
予
約
制
）。

◎
神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】 ▼
ア
ロ
マ
ケ
ア

ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
…

6日


午
前

11時

30分
～

12時（

4名
）、▼
パ

ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
…

13日

・

27日

午

前

11時
～
午
後

1時
（

14名
）、
▼
Ａ

Ｄ
Ｌ
体
操
…

27日

午
前

10時

45

分
～

11時

45分（

20名
）

※
「
住
ま
い
と
暮
ら
し
の
相
談
」「
高

齢
者
相
談
」「
歌
声
サ
ロ
ン
で
脳
と

心
の
健
康
づ
く
り
」「
健
康
麻
雀
」
も

開
催
し
て
い
ま
す
。

【
会
場
】
高
齢
者
福
祉
施
設
・
神
楽
坂

（
矢
来
町

104）

◎
小
滝
橋
ひ
ろ
ば

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】
▼
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
…

4日

・

18日

午
前

10時
～

12時（

16名
）、▼
ア
ロ
マ
カ
フ

ェ
（
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験
）
…

26日

午
前

9時

30分
～

10時

30

分
（

2名
）、
▼
色
絵
カ
フ
ェ
…

12日


・

26日

午
前

11時
～

12時
（

6

名
）、
▼
ネ
イ
ル
ケ
ア
カ
フ
ェ
…

12

日

・

26日

午
後

1時
～

5時

（

4名
）、
▼
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
…

12

日

・

26日

午
後

2時
～

4時（

8

名
）

【
会
場
】
新
宿

N
P
O協
働
推
進
セ

ン
タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
費
用
】

1回

500円
程
度
（
別
途
材
料

費
が
必
要
な
場
合
あ
り
）。
パ
ソ
コ

ン
サ
ロ
ン
は
月

2千
円

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】

2月

18日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で

新
宿

N
P
Oネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議

会
事
務
局

（

5
2
0
6）

6
5
2

7（
第

2火
曜
日
を
除
く
午
前

11時

～
午
後

6時
）・

（

5
3
8
6）
1
3

1
8・


h
iro

b
a
@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
t

へ
。
先
着
順
。

新
宿
・
平
和
の
た
め
の
戦
争
展

　
沖
縄
戦
記
録
写
真
、
絵
本
の
原

画
、
実
物
に
触
れ
ら
れ
る
戦
時
品
な

ど
を
通
し
て
平
和
を
考
え
る
展
示
・

映
画
上
映
・
講
演
会
な
ど
を
開
催
し

ま
す
。

【
日
時
・
内
容
】

3月

23日

▼
午
後

1時
か
ら
…
紙
芝
居「
糸
井
ち
ゃ
ん
、

戦
争
の
お
話
し
て
あ
げ
る
」、
▼
午

後

2時
か
ら
…
映
画
「
不
思
議
な
ク

ニ
の
魔
法
」、
▼
午
後

6時
か
ら
…

映
画「
種
ま
く
人
び
と
」

24日

▼
午
前

10時

30分
か
ら
・
午

後

5時
か
ら
…
映
画
「
い
し
ぶ
み
」、

▼
午
後

0時

30分
か
ら
…
朗
読
「
茶

色
の
朝
」、▼
午
後

1時
か
ら
…
講
演

「
へ
い
わ
っ
て
ど
ん
な
こ
と
」（
講
師

は
浜
田
桂
子
／
絵
本
作
家
）、
▼
午

後

3時

30分
か
ら
…
講
演
「
草
の
根

の
運
動
が
歴
史
を
動
か
し
た
。
そ
し

て
こ
れ
か
ら
」（
講
師
は
和
田
征
子

／
日
本
原
水
爆
被
害
者
団
体
協
議
会

事
務
局
次
長
）

25日

▼
午
前

11時
か
ら
…

D
V

D上
映
「
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
用
水
路

が
運
ぶ
恵
み
と
平
和
」、
▼
午
後

1

時

30分
か
ら
…
講
演
「
今
こ
そ
沖
縄

～
沖
縄
を
学
ぶ
子
ど
も
た
ち
」（
講

師
は
行
田
稔
彦
／
和
光
大
学
教

授
）、
▼
午
後

3時

30分
か
ら
…
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
（
出
演
は

大
和
田
り
つ
こ
／
童
謡
歌
手
）

※
展
示
は

3月

23日

～

25日


午
前

10時

30分
～
午
後
７
時
（

25日


は
午
後
５
時
ま
で
）
に
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

【
後
援
】新
宿
区
・
区
教
育
委
員
会

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
文

化
セ
ン
タ
ー（
新
宿
６
―

14―
１
）へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
新
宿
・
平
和
の
た

め
の
戦
争
展
示
実
行
委
員
会

（

5

3
6
9）

0
7
9
0へ

。

特
別
区
職
員
技
術
職

採
用
フ
ォ
ー
ラ
ム

【
日
時
】

3月

25日

午
後

0時

30

分
～

4時

【
対
象
】

30年
度
以
降
の
特
別
区
職

員
採
用
試
験
で
、
土
木
造
園
（
土
木

／
造
園
）・
建
築
・
機
械
・
電
気
の
職

種
で
の
受
験
を
希
望
す
る
方

【
内
容
】
特
別
区
の
技
術
職
な
ら
で
は

の
魅
力
や
仕
事
等
の
紹
介
、質
問
会

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
テ
レ

コ
ム
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
（
江
東
区
青
梅

2―

5―

10）へ
。

【
問
合
せ
】
特
別
区
人
事
委
員
会
事

務
局
任
用
課
採
用
係

（

5
2
1
0）

9
7
8
7へ

。
詳
し
く
は
同
委
員
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://w
w
w
.

to
k
y
o
2
3
c
ity

.o
r.jp

/
sa

iy
o
u
-

sik
e
n
.h
tm
）
で
ご
案
内
し
て
い
ま

す
。

新
宿
消
防
署
主
催

①
火
災
予
防
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

　
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

2月

28日

午
後

0

時

20分
～

1時

30分

【
会
場
】新
宿
エ
ル
タ
ワ
ー（
西

新
宿

1―

6―

1）、
新
宿
駅

西
口
周
辺

【
内
容
】東
京
消
防
庁
音
楽
隊
・

カ
ラ
ー
ガ
ー
ズ
隊
の
演
奏
ほ
か

②
消
防
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

【
日
時
】

3月

4日

午
前

10

時

30分
～
午
後

2時

【
会
場
】新
宿
消
防
署（
百
人
町

3―

29―

4）

【
内
容
】
消
防
体
験
コ
ー
ナ
ー
、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
ほ
か

【
問
合
せ
】
新
宿
消
防
署
（

3

3
7
1）

0
1
1
9へ

。

牛
込
消
防
署
主
催

牛
込
フ
ァ
イ
ヤ
ー
フ
ェ
ス
タ

【
日
時
】

3月

3日

午
後

0

時

30分
～

3時

30分

【
会
場
】
牛
込
消
防
署（
筑
土
八

幡
町

5―

16）

【
内
容
】
防
火
防
災
体
験
・
消
防

車
乗
車
体
験
、
牛
込
消
防
少
年

団
演
技
、
富
久
小
学
校
和
太
鼓

演
奏
、
牛
込
第
三
中
学
校
吹
奏

楽
部
演
奏
ほ
か

【
問
合
せ
】
牛
込
消
防
署
（

3

2
6
7）

0
1
1
9へ

。

四
谷
消
防
署
主

催

消
防
・
警
察
テ
ロ
災
害
合
同
訓

練
・
安
全
安
心
フ
ェ
ア

【
日
時
】

3月

18日

午
前

9

時

45分
～

11時

30分

【
会
場
】新
宿
通
り（
新
宿
マ
ル

イ
本
館
前
～
新
宿
ア
ル
タ
前
）

【
内
容
】東
京
消
防
庁
音
楽
隊
・

カ
ラ
ー
ガ
ー
ズ
隊
の
演
奏
、
は

し
ご
車
の
乗
車
体
験
ほ
か

【
問
合
せ
】
四
谷
消
防
署
（

3

3
5
7）

0
1
1
9へ

。

3月1日～7日は春の火災予防運動週間

防災イベントにご参加を 神神田田川川のの清清掃掃活活動動ににごご参参加加くくだだささいい

　マンションの維持管理に関心を持っていただくため、マンションに関する

コラムを連載でお届けしています。

【問合せ】住宅課居住支援係（本庁舎7階）（5273）3567へ。

快快適適ななママンンシショョンンラライイフフののたためめにに

提出議案



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成30年（2018年）2月15日発行　第 2238号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています

下落合東町会に加入している方の声を

聞いてみました

地域の絆をつなぐ

町町会会･･自自治治会会

下落合東町会
下落合東町会について

教えてください！

浅見幹夫会長

大瀧浩一副会長

東日本大震災被災地を応援

ホホタタテテ焼焼きき

ひひひひひひひひひひひひひひひひひひととととととととととととととととととりりりりりりりりりりりりりりりりりりじじじじじじじじじじじじじじじじじじゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃなななななななななななななななななないいいいいいいいいいいいいいいいいい

悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩みみみみみみみみみみみみみみみみみみはははははははははははははははははは抱抱抱抱抱抱抱抱抱抱抱抱抱抱抱抱抱抱ええええええええええええええええええ込込込込込込込込込込込込込込込込込込ままままままままままままままままままずずずずずずずずずずずずずずずずずずににににににににににににににににににごごごごごごごごごごごごごごごごごご相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談をををををををををををををををををを！！！！！！！！！！！！！！！！！！

3月は自殺対策強化月間 　自殺は、個人の意思や選択の結果ではなく、健康問題、経済・生活問題、家庭問題等さ

まざまな悩みにより心理的に追い込まれた末の死であるといわれています。

　心理的に追い詰められる前に、悩みは抱え込まずに相談してください。また、家族や

友人、知人などが悩みを抱えていることに気付いたら、声を掛けてみてください。悩み

を話してくれたらゆっくりと聴き、相談する場があることを伝えてください。

【問合せ】健康政策課健康企画係（第2分庁舎分館1階）（5273）3024・（5273）3930へ。

こころといのちの相談窓口

◆東京都自殺相談ダイヤル

　～こころといのちのほっとライン～

　0570（087）478

　（午後2時～翌午前5時30分・年中無休）

※3月26日～30日は24時間受け付

けています。

◆東京いのちの電話

　（3264）4343（24時間・年中無休）

※インターネット相談（https://www.

inochinodenwa-net.jp/）も受け付けて

います。

◆東京司法書士会

　～いのちを守る何でも相談会

　仕事・お金・学校・くらし・家族・こころ・

いじめなどについて司法書士が、精神保

健福祉士または臨床心理士とともに無

料で相談に応じます。

【日時】3月1日～29日の月・木曜日午後6

時～9時（受け付けは午後8時まで）

【会場・申込み】当日直接、司法書士会館

（四谷本塩町4―37）へ。

【問合せ】同会（3353）9191へ。

◆保健センターのこころの悩みの相談

　保健師が電話や面接で相談をお受け

しています。また、精神科医の精神保健

相談（月1回程度・予約制）を実施してい

ます。悩んでいる本人のほか、周囲の方

からの相談も受け付けています。

牛込保健センター（弁天町50）（3260）

6231・（3260）6223、四谷保健センタ

ー（三栄町25）（3351）5161・（3351）

5166、東新宿保健センター（新宿7―

26―4）（3200）1026・（3200）1027、

落合保健センター（下落合4―6―7）

（3952）7161・（3952）9943

【日時】月～金曜日（年末年始・祝日等を除

く）午前8時30分～午後5時

ご活用ください

困りごと・悩み事相談窓口一覧

　健康や家庭、経済・生活の問題など

相談内容別に相談窓口を掲載してい

る冊子を発行して

います。


携
帯
電

話
用

　
二

次
元

コ
ー

ド

新宿区自転車等の利用と駐輪

対策に関する総合計画を

策定しました 　いつ起きるか分からない首都直下地震か

ら、区民の皆さんの生命や財産を守るため、区

では昭和56年5月31日以前に着工した建物を

対象に、耐震診断や耐震改修工事への補助等、

耐震化支援事業を進めています。20年3月に

策定し、26年3月に改定した「耐震改修促進計

画」について、計画の進捗状況や関連計画の改

定、社会経済状況の変化等を踏まえて見直し、

改定しました。

　計画の全文は、防災都市づくり課、区政情報

課（本庁舎３階）、区政情

報センター（本庁舎１

階）、特別出張所、区立図

書館で閲覧できるほか、

新宿区ホームページでも

ご覧いただけます。

【問合せ】防災都市づくり

課（本庁舎7階）（5273）

3829・（3209）9227へ。

ご意見の提出は2月22日まで
　新宿区と東京都は、新宿駅・駅前広場・駅ビル等を、新宿グランドターミナルとして一

体的に再編し、さらなる賑わいを創出するとともに駅周辺全体への波及を目指してい

ます。これまで関係機関とともに検討し取りまとめた

「新宿の拠点再整備方針（案）～新宿グランドターミナル

の一体的な再編」について区民・関係者の皆さんからのご

意見をいただき、今春をめどに再整備方針を策定する予

定です。

　再整備方針（案）は、区新宿駅周辺整備担当課、都民情報ル

ーム（都庁第一本庁舎3階）で閲覧できるほか、新宿区ホーム

ページ、東京都都市整備局ホームページ（http://www.

toshiseibi.metro.tokyo.jp/）でもご覧いただけます。

【意見の提出・問合せ】2月22日までに郵送（消印有効）・

ファックス・電子メールで区新宿駅周辺整備担当課（〒

160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎8階）（5273）4164・

（3209）9227・shinjukuekiseibi@city.shinjuku.lg.

jpへ。詳しくは、新宿区ホームページでもご案内していま

す。

▲新宿区耐震キャラ

クター「耐震くん」

　策定に当たっては、住宅まちづくり審議会の答申

や、地域説明会、パブリック・コメント制度（意見公

募）でお寄せいただいたご意見を参考にしました。計

画の全文、お寄せいただいたご意見（171件）と区の

考え方の要旨は、住宅課、区政情報課（本庁舎3階）、区

政情報センター（本庁舎1階）、特別出張所、区立図書

館で閲覧できるほか、新宿区ホームページでもご覧

いただけます。

基本方針

総合的な住宅政策を定め、体系的な住宅施策の推進

を図ることにより、だれもが安心して住み続けられ

る住環境及び多様で質の高い住宅と地域環境の形成

を通じて、区民の豊かな住生活を実現していきます。

基本目標

１ 安全・安心な住環境　２ 住生活の質の向上

３ だれもが住み続けられる住まい・まちづくり

４ 地域社会を育てる

【問合せ】住宅課居住支援係（本庁舎7階）（5273）

3567・（3204）2386へ。

新宿区住宅マスタープランを

策定しました

新宿区耐震改修促進計画を

改定しました

生きることを支える

　策定に当たっては、パブリック・コメント制度（意見公

募）でお寄せいただいたご意見を参考にしました。計画

の全文、お寄せいただいたご意見の要約（132件）と区の

考え方は、交通対策課、区政情報課（本庁舎3階）、区政情

報センター（本庁舎1階）、特別出張所、区立図書館で閲

覧できるほか、新宿区ホームページでもご覧いただけ

ます。

計画の目的

自転車等の適正利用と、自転車の通行・駐輪環境の改善

を推進することで、区内で暮らし、活動する全ての人に

とって快適な都市環境の維持・向上を図ります。

4つの基本方針　つなげよう、自転車の わ

走る 環／自転車が「走る」環境を整える

止める 輪／自転車を「止める」環境の質を高める

守る 和／ルールやマナーを「守る」意識を育てる

伝える 話／自転車の情報を「伝える」対象を広げる

【問合せ】交通対策課交通企画係（本庁舎7階）（5273）

4265・（3209）5595へ。

ご参加ください    

講演会「ひとりじゃない、

生きることを支えあう」

当事者が語る アルコール問題

　からの回復と生きること

【日時】3月7日午後6時30分～

午後8時

【対象】アルコール依存症の当事

者・家族、保健・医療・福祉等の支援

者、50名

【主催】AA永福グループ（アルコー

ル依存症の相互支援グループ）

【後援】新宿区

【会場・申込み】当日直接、区役所第

2分庁舎分館1階会議室（新宿5―

18―21）へ。先着順。

【問合せ】AA関東甲信越セントラ

ルオフィス（5957）3506へ。

新新宿宿ググラランンドドタターーミミナナルルのの再再編編イイメメーージジ

新宿グランドターミナル

新宿セントラルプラザ

新宿テラス

東西骨格軸

ターミナル軸

ターミナルシャフト

エントランス

歩行者優先の広場

車両系機能（バス・タク
シー乗降場、駐車場出
入口等）

駅施設

▲新宿セントラルプラザの

　イメージ

▲歩行者優先の駅前広場の

　イメージ（西口）

ご意見をお寄せください

▲新宿テラス（East）イメージ

　（東口）

ここれれははイイメメーージジ例例でであありり、、詳詳細細ににつついい
ててはは今今後後関関係係者者とと調調整整ししてていいききまますす。。

ここれれははイイメメーージジ例例でであありり、、詳詳細細ににつついい
ててはは今今後後関関係係者者とと調調整整ししてていいききまますす。。

ここれれははイイメメーージジ例例でであありり、、詳詳細細ににつついい
ててはは今今後後関関係係者者とと調調整整ししてていいききまますす。。
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新宿の拠点再整備方針（案）
～新宿グランドターミナルの一体的な再編
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