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やすらぎとにぎわいのまち新宿

『 新 宿 力 』 で 創 造 す る

東京オリンピック・パラリンピックに向けたスポーツイベント等

子ども・成人向けスポーツ体験教室の開催 （予算額 7,744千円）

子どもから高齢者までライフステージ等に応じた多様なスポーツ（かけっこ、

水泳等）が体験できる教室を開催します。（年10回）

障害者スポーツ体験・指導員養成講座の実施 （予算額 5,472千円）

障害者スポーツ体験会や、地域で障害者スポーツを普及するための指導員養成講

座を実施し、東京2020大会に向けた区民の気運醸成を図ります。

また、障害者スポーツの競技団体が行う練習等に区内スポーツ施設を提供し、区

民向けにトップアスリートの公開練習等を実施します。トップアスリートの技術と

魅力を知ることで、障害者スポーツを身近に感じ、競技を応援する気持ちを高めて

いきます。

【H30の取組み】

★ 障害者スポーツ体験イベント（4競技程度） 1,535千円

★ ボッチャ等の障害者スポーツ体験・指導員養成講座 930千円

※【予算事業】東京オリンピック・パラリンピック気運醸成（スポーツイベント等）

★トップアスリート練習見学・体験会 2,640千円

★新宿スポレクにおける体験会・講演会等 367千円

※【予算事業】新宿未来創造財団運営助成

新宿区スポーツ施設整備基金の新設 （予算額 170,238千円）

スポーツレガシー２０２０（にこにこ）基金 （スポーツ施設整備基金）

スポーツ施設の整備を図ることにより区民のスポーツ参加意欲を促進し、東京

2020大会の開催に向けた気運醸成に資するとともに、「誰もが気軽に身近な施設

でスポーツを楽しむ」ことを大会後のスポーツレガシーとして引継ぐため、「ス

ポーツレガシー2020（にこにこ）基金」を設置し、活用します。
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【3階及び4階冷暖房設備設置工事】平成30年度基金充当事業

新宿スポーツセンター大規模改修

基金の活用

大体育室、小体育室、第一武道場、第二武道場に冷暖房設備の設置を行い、年間を通して

快適なスポーツ環境の整備を図ります。加えて大体育室照明LED化工事、防犯カメラ更新

工事を実施し、スポーツ施設としての機能強化を図ります。

さらに区の地域防災計画において、本施設が災害応急活動拠点・受け入れ施設（生活物資

の集積所）として重要な役割を担っていることも踏まえ自家発電機設備改修工事を合わせて

実施します。

スポーツの普及啓発


