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現     状 課     題 

○自ら健康管理や健康づくりを実践し
たい区民は66.2％ 

○地域のつながりの必要性を感じてい
る人ほど、自分が健康であると感じて
いる割合が高い 

○健康づくりに取り組むきっかけづく
り 

○地域コミュニティの輪を広げる取り
組みの充実 

６ 計画の体系  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

生涯にわたり心身ともに健康で暮らせる 

健康寿命の延伸に向けた取組みの充実 
基本方針 

○64歳以下では身体活動の時間や運動
習慣の割合が低い 

○日常生活でストレスを感じている区
民は約６割 

○生活習慣病のリスクが高まるとされ
ている量を超えて飲酒している区民
は約２割。現在習慣的に喫煙している
区民は15.6％ 

○幼児期に比べ学齢期以降のむし歯の
ある者の割合が23区の中で高い。か
かりつけ歯科医の有無は年齢層によ
り差がある 

○高齢期の区民でロコモティブシンド
ロームの恐れがある者の割合は
52.3％ 

○身体を動かすことの楽しさや大切さ
の周知と気軽に取り組める環境整備 

○ストレスへの対処方法の啓発と、社会
全体での支え合い 

○飲酒や喫煙が及ぼす健康への影響に
ついての正しい知識の普及啓発 

○乳幼児期から学齢期までの切れ目の
ないむし歯予防対策と、かかりつけ歯
科医を持つことの普及 

○ロコモティブシンドローム予防のた
めの総合的な取組み 

○区民の死因は生活習慣病が半分以上
を占める 

○健診を受診していない区民は４人に
１人 

○望ましい生活習慣についての普及啓
発、生活習慣病の有病者・治療中断者
への支援 

○健康診査の意義や継続受診の重要性
の普及啓発と、個別受診勧奨による健
診の習慣化 

○がん検診の受診率が低い 

○がんになっても安心して療養生活を送
るための体制整備が必要 

○がん検診の普及啓発および未受診者対
策の拡充による受診率の向上 

○地域医療体制、相談支援体制の整備 

○女性のやせの割合ややせ願望は高い 
○更年期や骨粗鬆症など女性特有の健
康課題について学んでいない区民（女
性）が4割以上 

○乳がん、子宮がんの受診率は国や都と
比べて低い 

○ライフステージを通じた女性特有の
健康課題を学ぶ機会の充実 

 

○女性特有のがん検診受診の重要性に
ついての普及啓発 

○1日に食べる野菜料理の摂取量は若
い世代ほど少ない。また、高齢期では
低栄養傾向が４人に１人 

○食育推進に必要だと思う取組みで「自
然の恩恵や生産者などへの感謝」は
45.8％ 

○「食」を通じた健康づくりネットワー
クを発足し、団体間の連携を実施 

○世代ごとの栄養に関する課題に対応
した正しい知識の普及 

 

○調理体験や野菜の栽培、食文化に触れ
る体験の充実 

 

○多様な関係者が連携・協力し、一体と
なった食に関する環境づくり 
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基本目標   施策 

１ 健康を支える社会環境

を整備します 

 
 誰もが意識せずとも健康づくりを実践できる環境を

整えます  

 
 

地域のつながりを醸成し、健康づくりを推進します 
 

２ 生活習慣を改善し、心

身の機能を維持・向上

させる取組みを推進し

ます 

 
 （身体活動・運動） 

運動の習慣化やスポーツ活動を推進します  

 
 （休養とこころの健康づくり） 

こころの健康づくりを支援します  

  （飲酒、喫煙・COPD★含む） 

飲酒量の適正化と喫煙者の減少をめざします   

  （歯・口腔の健康） 

歯と口の健康づくりを支援します   

 
 （高齢期の健康づくり） 

高齢期の課題を踏まえた健康づくりを推進します  

３ 生活習慣病対策を推進

します 

 
 糖尿病、循環器疾患★などの主な生活習慣病の発症

予防と重症化予防対策を推進します  

  
健診受診の習慣化を推進します 

  

４ 総合的にがん対策を推

進します 
  【新宿区がん対策推進計画】 

 
 

がんのリスクの低下を図ります 
 

  
がんの早期発見・早期治療を推進します 

  

 
 

がん患者の生活の質の向上をめざします 
 

５ 女性の健康を支援しま

す 

 
 女性の健康支援センターを拠点に、女性の健康に関

する正しい知識の普及を図ります  

  女性の健康づくりにおける区民による活動を支援し

ます   

 
 

女性特有のがん対策を推進します 
 

６ 健康的で豊かな食生活

を実践できる食育を推

進します 
  【新宿区食育推進計画】 

 
 

生涯にわたって健康を増進する食生活を推進します 
 

  食文化の継承や食の楽しみを通して、食を大切にす

るこころを育みます   

 
 地域や団体との連携・協働により、健康的な食環境

づくりを推進します  
 

 
身近なところに健康づくりを実践できる環境が整備され、区民が暮らしのなかで意識せずに

健康づくりを行うことができ、こころも身体も健康に暮らし続けられるまちをめざす 


