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第７期四谷地区協議会会議録 

分科会名 第２分科会 開催回 平成２９年度 第６回 

開催日 平成２９年１０月２４日（火） １４：００～１６：００ 

出席者 委員 ７名 その他 

出張所職員２名   

オブザーバー３名（社会福祉協議会・高齢

者総合相談センター・新宿地域交流館） 

議題 

１ 健康体操教室各会場の様子について 

２ 次年度以降の健康体操教室開催について 

３ 四谷子ども見守り隊（１１月３日のイベントについて） 

４ その他 

１ 健康体操教室各会場の様子について（各会場の開催状況の報告） 

 

 

 

 

 

  

 

２ 次年度以降の健康体操教室開催について 

・アンケートの結果から、概ね参加費 300 円への値上げに対し理解を得ていることが

確認できたので、次年度以降は参加費を 300 円とする。（助成金は利用しない） 

→役員会で報告済み 

・アンケート結果を参加者に報告する。A4 片面にまとめ、裏面は参加費値上げについ

ての告知とする。 

・参加費値上げについての告知面には、この体操事業が各会場ごとの運営ではなく、四

谷地域全体をひとつの事業として運営していることを明記する。 

・企業への協賛依頼状を作成する（一口１万円）。年間予定表への企業名掲載については、

事前に四谷ひろばの了解を得る。（担当：大友リーダー） 

会  場 開催状況 

本塩町地域交流館 ８～１１名の参加。四谷坂町、若葉地区の方が多い。四谷ひろば

から紹介された方もいる。 

四谷ひろば 少ない時は４５～４６名、多い時は６２～６３名の参加。 

新宿地域交流館 １３～１４名の参加。多い時は１５～１６名の参加。参加者から

の質問に講師が懇切丁寧に答え、その場にいる全員で情報共有が

できる。 

若葉地区ライトコート四谷 ５～９名の参加。以前から継続している参加者が８名。 

信濃町シニア活動館 １６～２５名の参加。スペース的には２８～３０までは参加可能。

途中休憩時間が長いので、体が冷えないよう今後は休憩を短めに

してほしいと講師に依頼済み。 

四谷中学校 ５～６名の参加。 

花園小学校 １１名の参加。 

四谷地域センター ４５～５０名の参加。 
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・参加者が少ない会場については、今後より一層周知に力を入れて集客を図る。 

３ 四谷子ども見守り隊 

■１１月３日（金・祝）イベント 

「あいさつフェスタ～知っている人を増やそう」について 

・出席者：岩田、柳橋（9 時集合） ※中学生ボランティア６名（確認済み） 

事前準備 

・（景品）うまい棒２４０本を事務局が購入 

・アニマルダーツ：公用車で事務局が運搬（景品・体前屈計も一緒に運ぶ） 

４ その他（情報提供等） 

■高齢者総合相談センター 

・１１月３日（金・祝）のスポーツフェスタに参加予定。 

・認知症ケアパス修正版がまもなく到着するので、次回会議に持参予定。 

■社会福祉協議会 

・１１月３日（金・祝）のあいさつフェスタに参加予定。（手話であいさつ） 

・サロンについては検討中。 

■新宿地域交流館 

 ・涼しくなって運動に意欲的な方が増えてきたので、体操教室に力を入れていきたい。 

次回日程 平成２９年１１月１５日（水）１４：００～ 四谷特別出張所会議室 


