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公民連携で公園の魅力アップ！
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【日時】12月5日午前10時30分～午後8

時（販売は午後7時まで）、6日午前10時

30分～午後5時

【会場】新宿駅西口広場イベントコーナー

【内容】障害のある方が制作した絵画・

書・陶芸等の展示、七宝焼・ビーズ等の

アクセサリー、パン・クッキー等の販売、

知的障害者疑似体験、音楽ステージ

ほか

※絵画等の作品は、ギャラリーオーガー

ド「みるっく」（新宿大ガード下）でも12月

21日まで展示しています。

【問合せ】障害者福祉課事業指導係（5273）

4253・（3209）3441へ。

障害者週間パネル展
　区役所本庁舎1階ロビーで障害者差別解

消法の解説パネルなどを展示しています。

【問合せ】障害者福祉課福祉推進係へ。

12月6日（水）まで

12月5日（火）・6日（水）

障障害害者者週週間間ににちちななんんでで開開催催

　視覚障害のある方を

誘導する点字ブロック

の上に、自転車などの障

害物を置かない

　視覚障害のある方を

見かけたら、こちらから

積極的に声を掛け協力

を申し出る

　盲導犬など身体障

害者補助犬が飲食店

や事務所に入りやす

いよう整備し、周囲の

理解を求める

　障害の特性に配慮

し、説明書やパンフレ

ットなどの文字を大

きくしたり、ふり仮名

を付ける

区の財政状況をお知らせし

ます
2 面

家庭でできるエコな取り組

みを実践しよう

3 面

4 面

8 面

区への寄附金にご協力を

年末年始の資源・ごみ収集

例えば
◆ 緊急連絡先

◆ アレルギーや発作の症状

◆ 救急時に搬送してほしい病院

◆周りの人に配慮してほしいこと

　 など

カードには氏名・住所・

生年月日のほか、困った

ときに伝えたいことが

記入されています

12月3日～9日は障害者週間

ヘルプカード
　困っている方に
　手助けを

事業者としての望ましい取り組み

　障害者差別解消法の「事業者」とは、営利・非営利、個人・法人の別を問いま

せん。一般的な企業やお店だけでなく、個人事業者や社会福祉法人、特定非

営利活動法人なども対象です。下記は取り組み例の一部です。

区民の皆さんができること

　障害者差別解消法で、一般の区民の皆さんに課せられる義務や罰則はあり

ませんが、下記の例を参考に積極的に声を掛けるなどしましょう。

　障害者差別解消法は、障害の有無にかかわらず、全ての人がお互いの人

格と個性を尊重し合いながら、共生できる社会をつくることを目的とし

て、「障害を理由とする差別」をなくすために制定されました。

　区民や事業者として、「障害を理由とする差別」をなくすために皆さんが

できることに取り組みましょう。

【問合せ】障害者福祉課福祉推進係（本庁舎2階）（5273）4516・（3209）

3441へ。

　車いすの利用者など

のために、店舗の出入り

口にスロープを設置す

るなど段差を解消する

商店街の年末年始イベント

新宿中央公園トイレ ネー

ミングライツ事業者を募集

　必要のない方は駐

車場の「障害者等用駐

車スペース」には駐車

しない

　障害のある方の中には、手助けが必要なのに自分から「困ってい

る」と伝えられない方がいます。ヘルプカード（左上）は、障害のある

方が普段から持っていることで、日常生活で困ったときや緊急・災害

時などに周囲の手助けをお願いしやすくするものです。カードをお

持ちの困っている方を見かけたら、カードの裏面に記載の手順で手

助けしてください。

※ヘルプカードは障害者福祉課、障害者福祉センター（戸山1―

22―2）、保健センター等で配布しています。
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障障害害ののああるる方方もも なないい方方もも

ととももにに支支ええ合合いい

安安心心ししてて暮暮ららせせるるままちちへへ
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おいで
ください

障害者福祉施設共同バザール・

障害者作品展
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！
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土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

地方税源偏在の是正ではなく、地方税財源を

　拡充していくことこそ地方分権の本来の姿です

　地方自治体の必要財源は、自治体間での税の

調整ではなく、国がその財源を保障するという

本来の責務を果たすことにより確保されるべき

です。

　こうした考えから、特別区は国に対し、法人住

民税の一部国税化などの税源偏在の是正措置を

早期に見直すこと、また、地方税財政に影響を与

える税制改正を行う場合、国の責任において確実

な代替財源を確保すること等を強く要望してい

ます。

特別会計（29年9月末現在）

　新宿区には、「国民健康保険特別会計」「介護保険特別会計」「後期高齢者

医療特別会計」の3つの特別会計があります。

　29年度上半期は、介護保険特別会計と後期高齢者医療特別会計で各1回

の補正を行いました。介護保険特別会計では2億991万3千円、後期高齢者

医療特別会計では3,858万6千円を補正額としてそれぞれ増額しました。

9月末現在の予算現額、収入・支出の状況は下表のとおりです。

一般会計（29年9月末現在）

■■■■■■ 予算の概要

　平成29年度一般会計の歳入・歳出予算は、当初予算

としてそれぞれ1,445億8,572万5千円を計上しまし

た。9月末までに3回の補正を行い、歳入・歳出それぞれ

8億6,398万9千円を増額した結果、9月末現在の歳入・

歳出予算は、それぞれ1,454億4,971万4千円となって

います。

　このほか、平成28年度中に事業が終了しなかったた

め、平成29年度に繰り越した事業費が18億848万2千

円あり、これを加えた9月末現在の予算現額は1,472

億5,819万6千円です。

■■■■■■ 収入・支出の状況

　収入済額は、642億8,087万1千円で、収

入率は43.7％、前年同期の収入率42.5％と

比較すると、1.2ポイント上回っています。

　支出済額は、616億5,988万6千円で、執

行率は41.9％、前年同期の執行率40.6％と

比較すると、1.3ポイント上回っています。

■■■■■■ 区民の負担

　特別区税(特別区民税・軽自動車税等)の収入すべき額を前年同期と比較すると、

11億4,679万5千円（2.6％）の増となっています。これは主に、特別区民税が9億

6,633万円（2.3％）の増となったことによります。

　なお、特別区民税の現年課税分（調定額から滞

納繰越分を除いたもの）は407億9,019万5千円

(前年比2.8%増)で、区民の皆さんの負担は、1人

当たり11万9,329円、1世帯当たり18万8,412円

です。

■■■■■■ 特別区債

　施設の建設や用地の取得等に多額の資金を必要とする場合、区債を発行して財

源を補充します。

　29年9月末の状況は、発行額395億6,260万円、償還済額181億8,764万3千円、

現在高213億7,495万7千円です。

「新宿区の財政について」冊子にまとめました

　区では、毎年6月と12月の2回、歳入・歳出予算の執行状況を中心に

財政に関する事項を公表し、区民の皆さんに財政面から区政運営の状

況をお知らせしています。また、10月末に前年度の決算、2月末に新年

度予算案の概要を「広報しんじゅく」等でお知らせしています。

　今回は、29年度上半期（4月～9月）の財政運営状況をお知らせし

ます。

【問合せ】財政課（本庁舎3階）（5273）4049・（3209）1178へ。

特別区民税の現年課税分

407億9,019万5千円

総人口　 34万1,831人

世帯数　 21万6,495世帯

(29年9月末現在)

歳入・歳出予算現額

1,472億5,819万6千円

収入済額（収入率43.7%）

642億8,087万1千円

支出済額（執行率41.9%）

616億5,988万6千円

特別区は全国各地域との更なる連携により

　共存共栄を目指します

　今必要なことは、東京を含む全国の各地域が、相互に補完

し合い、共に発展していく関係づくりです。特別区は、その連

携の機会を作る取り組みとして「特別区全国連携プロジェク

ト」を展開しています。今後も積極的に連携を推進します。

28年度の財務書類も掲載しています

　区財政の現状と課題をお知らせし、今

後の財政運営の議論に活用していただ

けるよう、冊子を作成しました。

　従来の現金収支が中心の決算に加え、

企業会計の手法を取り入れた公会計制

度による貸借対照表等の財務書類も掲

載しています。

　財政課・特別出張所・区政情報センター

（本庁舎1階）で配布しているほか、区立図

書館で閲覧できます。新宿区ホームペー

ジでもご覧いただけます。
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　詳しくは、特別区長会ホームページ「税源偏在是正議論に

ついての特別区の主張（平成29年度版）」（http://www.

tokyo23city-kuchokai.jp/katsudo/shucho.html）、「特別

区全国連携プロジェクト」（http://collabo.tokyo-23city.

or.jp/）をご覧ください。

【問合せ】財政課（本庁舎3階）（5273）4049へ。

法人住民税の国税化は地方税の

　根本原則に反しています

　国は、東京一極集中の傾向が加速

しているとして、「地方創生」を実現

するという大義名分のもと、都市と

地方における税源偏在の是正を進

めています。これまでも地方の貴重

な自主財源である法人住民税の一

部を国税化し、その金額を地方交付

税の原資とする見直しを行ってお

り、消費税率が10％となる段階にお

いてさらに拡大するとしています。

～地方法人課税の見直し等に関する特別区の主張地方税財源の充実強化のために
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国民健康保険

特別会計

歳入・歳出予算現額　　 449億4,286万9千円

収入済額（収入率40.8%） 183億3,274万円

支出済額（執行率39.2%） 176億874万5千円

介護保険

特別会計

歳入・歳出予算現額 255億5,813万5千円

収入済額（収入率46.9%） 119億8,183万2千円

支出済額（執行率36.8%） 94億1,528万7千円

後期高齢者医療

特別会計

歳入・歳出予算現額　　 70億1,405万2千円

収入済額（収入率42.2%） 29億6,138万7千円

支出済額（執行率32.8%） 22億9,962万5千円
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災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info
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律
等
の
一
部

改
正
に
伴
う
地
区
計
画
の
変
更
（
西

新
宿
六
丁
目
東
部
地
区
、
内
藤
町
地

区
、
西
新
宿
五
丁
目
中
央
北
地
区
、
西

富
久
地
区
、
市
谷
柳
町
地
区
、
四
谷
駅

周
辺
地
区
、
西
新
宿
五
丁
目
北
地
区
）

に
つ
い
て
縦
覧
で
き
ま
す
。

◎
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

　
住
民
と
利
害
関
係
人
は
、
意
見
書

を
提
出
で
き
ま
す
。

【
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出
期
間
】

12月

6日

～

20日


【
縦
覧
場
所
・
意
見
書
の
提
出
先
】
景

観
・
ま
ち
づ
く
り
課
（
本
庁
舎

8階
）


（

5
2
7
3）

3
5
6
9へ

。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

【
日
時
】

1月

6日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
対
象
】
小
学
生
と
区
内
在
住
・
在
勤

の
保
護
者
、

30名

【
内
容
】
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
た
使
用
済

み
書
道
紙
（
半
紙
）
を
使
っ
た
書
き
初

め
と
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
（
講
師

は
和
田
淳
彦
・
エ
コ
再
生
紙
振
興
会
）

【
持
ち
物
】
書
道
用
具
、
書
き
初
め
用

紙
（
用
意
す
る
用
紙
以
外
に
必
要
な

方
）
、
筆
記
用
具

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

12月

22日
（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
9・

0
0

7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）

（

5

3
3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
）

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
利
用

で
領
収
書
を
発
行
で
き
ま
す

　
新
宿
区
の
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券

に
は
、「
領
収
書
の
発
行
は
で
き
ま
せ

ん
」
と
表
示
し
て
あ
り
ま
す
が
、
乗
車

証
明
等
に
必
要
な
場
合
は
、タ
ク
シ
ー

利
用
時
に
運
転
手
に
お
申
し
出
い
た

だ
け
れ
ば
領
収
書
を
発
行
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課
経
理
係

（
本
庁
舎
２
階
）

（

5
2
7
3）

4
5

2
0へ

。

高
校
・
大
学
等
の
受
験
料
と
学

習
塾
の
費
用
を
お
貸
し
し
ま
す


受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付

　
高
校
・
大
学
等
の
受
験
料
と
学
習

塾
の
費
用
を
無
利
子
で
お
貸
し
し
ま

す
。
高
校
・
大
学
等
へ
入
学
し
た
場
合

な
ど
は
返
済
を
免
除
し
ま
す
。
所
得

制
限
が
あ
り
、
申
請
か
ら
貸
し
付
け

ま
で
約

1か
月
か
か
り
ま
す
。
連
帯

保
証
人

1名
が
必
要
で
す
が
、
困
難

な
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
中
学

3年
生
、
高
校

3年
生

ほ
か

【
貸
付
限
度
額
】
▼
学
習
塾
や
通
信
添

削
費
等
の
費
用
（

29年

4月
か
ら
受

験
ま
で
の
受
講
期
間
が
対
象
）
…

20

万
円
、
▼
高
校
・
大
学
等
の
受
験
料
…

中
学

3年
生
等
は

2万

7千

400円
、

高
校

3年
生
等
は

8万
円

【
申
請
・
問
合
せ
】
区
社
会
福
祉
協
議

会
法
人
経
営
課
（
高
田
馬
場

1―

17

―

20）

（

5
2
9
2）

3
2
5
0へ

。

北
新
宿
第
二
地
域
交
流
館
の

催
し

①
ク
リ
ス
マ
ス
音
楽
会

【
日
時
】

12月

17日

午
後

1時

30分

～

3時

15分

【
内
容
】
歌
や
コ
カ
リ
ナ
の
演
奏
と
朗

読
ほ
か
（
出
演
は
さ
さ
き
け
い
こ
・
ボ

ー
カ
ル
、
ゆ
る
が
る
れ
・
コ
カ
リ
ナ
、

東
京
ア
ナ
ウ
ン
ス
学
院
学
生
有
志
・

朗
読
ほ
か
）

②
イ
ス
で
ヨ
ガ
タ
イ
式
ヨ
ガ
体
験
会

【
日
時
】

1月

17日

・

24日

午
後

2時
～

3時
、
全

2回

【
講
師
】
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｋ
Ｏ
（
タ
イ
式
ヨ
ガ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以
上
、
①

は

30名
・
②
は

15名

【
会
場
・
申
込
み
】▼
①
は
当
日
直
接
、同

館
（
北
新
宿

3―

20―

2）（

5
3
4

8）

6
7
5
1・（

3
3
6
9）

0
0
8
1

へ
。
先
着
順
。
▼
②
は

12月

19日

ま

で
に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス（

5面
記
入

例
の
と
お
り
記
入
）
ま
た
は
直
接
、
同

館
へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

介
護
予
防
講
演
会


中
高
齢
者
の
膝
の
痛
み
の

　
対
策
と
治
療

【
日
時
】

1月

12日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

18歳
以

上
、

50名
程
度

【
講
師
】
田
代
俊
之
・
東
京
山
手
メ
デ

ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
整
形
外
科
部
長

【
申
込
み
】

12月

7日

～

27日

に

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
課
介
護
予
防
係
（
本
庁
舎

2階
）


（

5
2
7
3）

4
5
6
8・


（

6
2

0
5）

5
0
8
3へ

。
先
着
順
。

区区へへのの寄寄附附金金ににごご協協力力をを

　区では、皆さんからいただいた寄附金を区政のさまざま

な分野に活用しています。寄附金は、金額にかかわらずい

つでも受け付けています。また、目的に応じて寄附する先

（基金）を選ぶことができます。

　区への寄附にご協力いただくと、所得税・住民税の寄附

金控除を受けることができます。また、「給与所得がある」

など一定の要件に該当する方は、確定申告が不要の「ワン

ストップ特例制度」が利用できます。詳しくは、お問い合わ

せください。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505・（3209）

9947へ。

◆ 寄附の流れ

①総務課総務係へお問い合わせくだ

　さい。寄附する目的に応じて、基金

　（下記）の担当窓口をご案内します。

②寄附申出書等、必要書類を寄附先の

　基金の担当窓口へ提出してください。

③お渡しする納付書等で寄附金を納

　付してください。

◆寄附をお受けしている基金

夏目漱石記念施設整備基金

協働推進基金　障害者福祉活動基金

高齢者福祉活動基金

みどり公園基金　　定住化基金

義務教育施設整備等次世代育成環

境整備基金

子ども未来基金

※上記のほか、区政全般への寄附もお

受けしています。

◆総合計画案1件

新宿区総合計画の基本

的な事項について

◆予算案2件

◎平成29年度補正予算

平成29年度新宿区一般

会計補正予算（第5号）

平成29年度新宿区介護

保険特別会計補正予算（第

3号）

◆条例案3件

◎新設の条例

新宿区住宅宿泊事業の

適正な運営の確保に関す

る条例

◎一部改正の条例

新宿区職員の育児休業

等に関する条例の一部を

改正する条例

新宿区立幼稚園条例の

一部を改正する条例

◆その他19件

町の区域及び名称の変

更について

公の施設の指定管理者

の指定について（18件）

※提出議案を追加する場

合もあります。

提出議案

平成29年第4回
区議会定例会

区長が提出した議案は次の

とおりです。

【問合せ】総務課総務係（本

庁舎3階）（5273）3505・

（3209）9947へ。

漱漱石石山山房房記記念念館館のの

資資料料収収集集等等ののたためめにに

子子どどもものの生生ききるる力力をを育育むむ

活活動動のの支支援援ののたためめにに

福福祉祉のの増増進進

ののたためめにに

新
宿

区
シ
ル
バ

ー
人
材

セ
ン
タ
ー

新
規
会
員
を
募

集
し
ま
す

区
立
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー

の
講
座

【
日
時
・
内
容
】
▼
①
編
み
物
講
座
…
原

則
と
し
て
毎
月
第

2・
第

4火
曜
日
午

前
10時

～

12時
（
初
回
は

1月

16日

）
、

全
6回

、
▼
②
パ
ソ
コ
ン
講
座
「
写
真
加

工（
フ
ォ
ト
シ
ョ
ッ
プ
エ
レ
メ
ン
ツ
）
」
…

毎
週
水
曜
日
午
前

10時
～

11時

30分

（
初
回
は

1月
10日


）
、
毎
週
木
曜
日

午
後

1時

30分
～

3時
（
初
回
は

1月

11日

）
、
い
ず
れ
も
全

9回

【
対
象
】
区
内
在
住
で
障
害
の
あ
る
方
、

①
は

6名
、
②
は
各
曜
日

10名

※
定
員
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は
家
族
も

参
加
で
き
ま
す
。

【
費
用
】

1回

100円
（
減
免
制
度
あ
り
。
②

は
別
途
用
紙
代

100円
程
度
）

【
持
ち
物
】
①
は
好
き
な
色
の
毛
糸
玉

（
並
太

2個
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】

12月

19日

ま
で
に
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面
記
入
例
の
ほ
か

希
望
講
座
（
①
②
の
別
。
②
は
曜
日
も
）、

障
害
名
・
手
帳
の
種
類
を
記
入
）
ま
た
は

直
接
、同
セ
ン
タ
ー
へ
。応
募
者
多
数
の
場

合
は
、同
様
の
講
座
へ
の
申
し
込
み
状
況
等

と
障
害
者
手
帳
の
有
無
を
考
慮
し
抽
選
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

戸
山

1―

22―

2


（

3
2
3
2）

3
7
1
1・


（

3
2
3
2）

3
3
4
4

　

28年

12月

1日
に
「
新
宿
区
路
上
等
障
害
物
に
よ

る
通
行
の
障
害
の
防
止
に
関
す
る
条
例
」
を
施
行
し

て
か
ら

1年
が
経
過
し
ま
し
た
。
区
で
は
、
道
路
上
に

置
き
看
板
等
を
設
置
・
放
置
す
る
店
舗
に
対
し
、
条
例

に
基
づ
く
指
導
や
除
去
・
一
時
保
管
を
行
う
こ
と
で
、

快
適
な
道
路
環
境
の
確
保
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
路
上
等
障
害
物
は
、
歩
行
者
や
車
両
の
通
行
の
妨
げ

や
交
通
事
故
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
道
路
上
に
置
き
看

板
等
を
出
さ
な
い
、出
さ
せ
な
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、

置
き
看
板
・
の
ぼ
り
旗
・
商
品
陳
列
台
等
を
道
路
上
に

設
置
・
放
置
し
な
い
よ
う
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
交
通
対
策
課
監
察
指
導
係
（
本
庁
舎

7階
）


（

5
2
7
3）

3
8
4
7へ

。

安
全
で
安
心
し
て

歩
け
る
道
路
環
境
の
た
め
に

路
上
等
障
害
物
を

設
置
・
放
置
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し

ょ
う

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
に
な
っ
て
就
業
を
希
望
す
る
方

は
、電
話
予
約
の
上
、説
明
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。説

明
会
終
了
後
に
入
会
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
（
説

明
を
受
け
な
い
と
会
員
登
録
は
で
き
ま
せ
ん
）。
入
会
し

た
方
に
は
後
日
、接
遇
研
修
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
説
明
会
日
時
】

12月

12日

、

1月

9日

・

16日

、

い
ず
れ
も
午
前

9時

30分
か
ら

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以
上
で
、
健
康
で
就
業
意
欲

の
あ
る
方

【
持
ち
物
】
▼
顔
写
真
（
縦

3㎝
×
横

2.5㎝
）

2枚
、
▼
郵

便
局
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
）
の
通
帳
（
就
業
に
対
す
る
配
分

金
の
振
り
込
み
用
）
、
▼
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の
（
健

康
保
険
証
・
運
転
免
許
証
等
）
、
▼
年
会
費

2千
円

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

7―

3―

29）

（

3
2
0
9）

3
1
8
1へ

。



平成29年（2017年）12月5日発行 第 2231号（4）

自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

明るい選挙
啓発ポスター展


昨

年
の

ポ
ス
タ

ー
展

の

　
様

子

　もうすぐ年末。新たな年を気持ちよく迎えるためにも、冬に

できるエコな取り組みや快適な生活環境について考えてみま

せんか。

エコ王子

エコギャラリー新宿

イメージキャラクター

【問合せ】環境対策課環境計画係（5273）3763、

環境対策課公害対策係（5273）3764、ごみ減

量リサイクル課ごみ減量計画係（5273）3318、

ごみ減量リサイクル課まち美化係（5273）

4267（いずれも本庁舎7階・（5273）4070）

環境学習情報センター（西新宿2―11―4、新宿

中央公園内）（3348）6277、新宿リサイクル活

動センター（高田馬場4－10－2）（5330）5374、

西早稲田リサイクル活動センター（西早稲田3－

19－5）（5272）5374

明るい選挙
啓発ポスター展

【問合せ】区選挙管理委員会事務局（第1

分庁舎3階）（5273）3740へ。

家家庭庭ででででききるるエエココなな
取取りり組組みみをを実実践践ししよようう

家家庭庭用用燃燃料料電電池池をを
（（エエネネフファァーームム））

導導入入ししまませせんんかか

近近隣隣へへのの騒騒音音のの気気配配りりししてていいまますすかか

　冬は給湯や暖房などエネルギーの使用量が

増える季節です。エネファームは、お湯を沸か

すと同時に発電も行うため、エネルギーの使用

量を削減することができ、排出されるCO2が

少なくなります。また、自立発電するため、非常

時にも利用可能です。

導入費用補助の対象が広がりました

新エネルギー及び省エネルギー機器等

　導入補助金

　10月1日からエネファーム導入補助要件を

「貯湯ユニット120リットル以上」から「貯湯ユ

ニット20リットル以上」へ変更し、従来より小

型のエネファームでも補助が受けられるように

なりました。この変更により、集合住宅など設置

スペースに制約のある場所での導入もしやすく

なりました。

　また同補助金では、太陽光発電システムや高

反射率塗装等も補助対象です。詳しくは、お問

い合わせください。申請書やパンフレットは下

記の場所で配布しています。

【配布場所】環境対策課環境計画係、環境学習情

報センター、新宿リサイクル活動センター、西

早稲田リサイクル活動センター、特別出張所

【問合せ】環境対策課環境計画係へ。

家で過ごすことの多い年末年始は特に注意しましょう

　エアコンの室外機やテレビの音、物音などで、近隣に思わぬ迷惑をかけていることが

あります。お互いに快適な環境で生活できるよう、自分や家庭からの日常生活音に気を

付けましょう。

【自分が騒音の発生源にならないためのポイント】

エアコンの室外機などは定期的に点検や修理をする

壁際に背の高いタンスや本棚などどっしりとした

家具を設置し音を遮る

音の発生源をできるだけ壁から遠ざけて配置する

防音カーテン・防音用隙間テープ・防音マット等を取り付ける

騒音計（※）で自分が出している音の大きさを確認する

※区では、区内在住・在勤・在学の方に騒音計（写真）を貸し出しています（貸出

期間は1週間）。電話予約の上直接、環境対策課公害対策係へおいでください。

　ポスターには、日本語版のほか英
語版・中国語版・韓国語版がありま
す。

※ポスター等を掲示する際は、トラ
ブル等を防ぐため、事前に所有者や
管理者に承諾を得てください。
【配布場所】ごみ減量リサイクル
課、特別出張所

【問合せ】ごみ減量リサイクル課まち

美化係へ。

◆エコ・チェックダイアリー、環境白書の配布場所

環境対策課環境計画係、環境学習情報センタ

ー、新宿リサイクル活動センター、西早稲田リ

サイクル活動センター、特別出張所

※エコ・チェックダイアリーは、上記のほか区政
情報センター（本庁舎1階）、区立図書館でも配布
しています。

▲ポスター ▲ステッカー

　小学生～高校生が描いた「明るい選挙啓発ポスターコン

クール」の区入選と佳作の作品（会場の①③は区入選作品

のみ）を展示します。

【日程・会場】

①牛込笥地域センター（笥町15）…12月15日ま

で、午前8時30分～午後9時45分（15日は午後4時まで）

②区役所本庁舎1階ロビー…12月18日～22日午前

8時30分～午後5時（18日は午前10時から、19日は午

後7時まで、22日は午後4時まで）

③ギャラリーオーガード「みるっく」（新宿大ガード）…

12月26日～1月25日（12月26日は午前10時から）

④四谷区民センター1階ピロティ（内藤町87）…1月26日

～2月2日午前8時30分～午後9時（1月26日は午前

10時から、2月2日は午後3時まで）

⑤新宿コズミックセンター（大久保3―1―2）…2月5

日～16日午前9時～午後10時（16日は午後3時ま

で）

快適な生活環境のために

ささららななるる省省エエネネにに向向けけてて

エエココ・・チチェェッッククダダイイアアリリーー
をを活活用用ししよようう

　環境絵画・環境日記

展2017の受賞作品や、

省エネ情報を掲載した

「新宿区エコ・チェック

ダイアリー2018年版」

を配布しています（配

布場所は下記。無くなり次第終了）。

　毎月のエネルギー消費量を記入する欄もあり、環

境家計簿としても活用できる省エネの実践の励みと

なるダイアリーです。

【問合せ】環境学習情報センターへ。

新宿区環境白書（平成29年度版）も配布しています

　区内の環境に関する現状や、区の

環境施策の成果・進捗状況を掲載し

ています。環境への意識を高めるき

っかけ作りにご活用ください。

【問合せ】環境対策課環境計画係へ。

食食品品ロロススをを減減ららそそうう
　　年年末末冷冷蔵蔵庫庫ククリリーーンン
　　作作戦戦

大掃除に合わせて冷蔵庫の中を整理しよう

　食品ロスとは、賞味期

限切れや消費期限切れで

廃棄したり、作りすぎや

食べ残してしまったもの

など、まだ食べられる食

品を廃棄することです。

　全国では、国民1人当た

り毎日約136ｇ（茶碗1杯

分のご飯の量）に相当する年間約632万トンの食品

ロスが発生していると試算されています。

　一人一人が「もったいない」を意識し冷蔵庫の中

を整理するなど、食品ロスの削減に取り組みまし

ょう。

【問合せ】ごみ減量リサイクル課ごみ減量計画係へ。

食品ロス削減のポイント

買い物の前に冷蔵庫内をチェックして、必要以

上の食品を購入しない

残っている食材から使う

野菜や果物の皮は厚むきせず、食材を上手に食

べきる

食べきれなかった場合は、他の料理に作り替え

るなど、献立や調理方法を工夫する

ごご活活用用くくだだささいい
路路上上喫喫煙煙禁禁止止ポポススタターー・・ポポイイ捨捨てて禁禁止止スステテッッカカーー

騒音計を
貸し出し
ています

図
書

館
の

催
し

色ガラス芸術のパイオニア

岩田藤七、久利
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家庭でできるエコな
取り組みを実践しよう

家庭用燃料電池を
（エネファーム）

導入しませんか

近隣への騒音の気配りしていますか

さらなる省エネに向けて

エコ・チェックダイアリー
を活用しよう

食品ロスを減らそう
　年末冷蔵庫クリーン
　作戦

ご活用ください
路上喫煙禁止ポスター・ポイ捨て禁止ステッカー

岩田久利

　「金彩花器」

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
」

　
初
め
て
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
て
い

る
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
が
一
緒

に
参
加
し
、
講
義
や
参
加
者
同
士

で
の
話
し
合
い
を
通
し
て
、
育
児

の
知
識
や
親
の
役
割
な
ど
を
学
ぶ

連
続
講
座
で
す
。

【
日
時
】

1月

10日
～

31日
の
水
曜

日
午
後

1時

30分
～

3時

30分
、

全

4回

【
対
象
】
初
め
て
の
育
児
で
生
後

2

～

5か
月
の
お
子
さ
ん
（

29年

8

月

5日
～

11月

10日
生
ま
れ
）
を

育
て
て
い
る
お
母
さ
ん
と
お
子
さ

ん
、

12組

【
費
用
】

864円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

【
会
場
・
申
込
み
】

12月

11日

か

ら
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ

ー
ル
（

5面
記
入
例
の
と
お
り
記

入
）
ま
た
は
直
接
、
ゆ
っ
た
り
ー
の

（
北
山
伏
町

2―

17、
北
山
伏
児
童

館

1階
）
（

5
2
2
8）

4
3
7
7

（
木
・
日
曜
日
を
除
く
）・

（

6
9

0
9）

6
2
6
5・


y
u
tta

ri_
n
o

@
g
re
e
n
.o
c
n
.n
e
.jp
へ
。
先
着
順
。

学
校
選
択
制
度



30年
度
区
立
中
学
校
新

1年
生

　
の
申
し
込
み
結
果

　

10月
に
実
施
し
た
学
校
選
択
制

度
の
申
し
込
み
の
結
果
、
抽
選
基

準
を
上
回
っ
た
牛
込
第
三
中
学

校
、
西
早
稲
田
中
学
校
、
新
宿
西
戸

山
中
学
校
の

3校
で
抽
選
を
実
施

し
、

3校
を
選
択
し
た
方
に
は
、
抽

選
結
果
等
を
発
送
し
ま
し
た
。

抽
選
基
準
等
詳
し
く
は
、
新
宿

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
学
校
運
営
課
学
校
運

営
支
援
係
（
第

1分
庁
舎

4階
）


（

5
2
7
3）

3
0
8
9へ

。

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
一
般
公
開


冬
番
組
「
冬
の
星
空
と
ふ
た
ご

座
の
話
～
星
夜
の
幻
灯
会
」

【
日
時
】

12月

9日

・

17日

・

23

日

、

1月

6日

・

14日

・

20

日

、

2月

10日

・

18日

・

24

日

い
ず
れ
も
午
前

10時

30分
、

午
後

1時

30分
、
午
後

2時

50分

の

3回
投
影
（
投
影
時
間
約

50

分
）
。
投
影
開
始
後
の
入
退
場
は
で

き
ま
せ
ん
。

【
費
用
】

300円
（
中
学
生
ま
で
は
無

料
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿

コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
（
大

久
保

3―

1―

2）
へ
（
観
覧
券
の

発
売
と
入
場
は
、
投
影
開
始
の

30

分
前
か
ら
）
。
各
回
先
着

150名
。

【
問
合
せ
】
新
宿
未
来
創
造
財
団
ス

ポ
ー
ツ
課

（

3
2
3
2）

7
7
0

1へ
。

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
講
座


じ
ぶ
ん
も
幸
せ
に
な
る

　
子
育
て
・
孫
育
て

【
日
時
】

1月

13日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高

田
馬
場

2―

18―

1）

【
内
容
】
親
・
祖
父
母
が
お
互
い
の

立
場
を
思
い
や
る
ル
ー
ル
作
り
等

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
る

知
恵
（
講
師
は
宮
本
ま
き
子
／
子

育
て
・
家
族
問
題
評
論
家
）

【
共
催
】
新
宿
区
家
庭
教
育
グ
ル
ー

プ
連
絡
会

【
申
込
み
】

12月

7日

か
ら
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面
記
入

例
の
と
お
り
記
入
）
で
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新

宿
・
荒
木
町

16）

（

3
3
4
1）

0

8
0
1・


（

3
3
4
1）

0
7
4

0へ
。
先
着

30名
。
託
児
あ
り
（

12

月

27日

ま
で
に
電
話
予
約
。
先

着

3名
）
。

ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
＆

ス
ト
レ
ッ
チ
講
座

【
日
時
】

1月

16日

・

23日

午

後

2時
～

3時
、
全

2回

【
内
容
】
ス
ト
レ
ッ
チ
で
身
体
を
ほ

ぐ
し
、
声
帯
に
負
担
を
か
け
ず
に

歌
う
方
法
（
講
師
は
Ｃ
ｈ
ｉ
ｅ
／

ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5面
記
入
例
の
ほ
か
、
区
内
在
勤

の
方
は
そ
の
旨
を
記
入
し
、

12月

20日
（
必
着
）
ま
で
に
角
筈
地
域
セ

ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

4―

33―

7）

（

3
3
7

7）

1
3
7
3へ

。
定
員

20名
。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
区
内
在
住
・

在
勤
の
方
を
優
先
し
て
抽
選
。

新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

定
期
教
室
参
加
者
募
集

　

29年
度
第

4期
（

30年

1月
～

3月
）
ス
ポ
ー
ツ
・
カ
ル
チ
ャ
ー
定

期
教
室
の
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
同
セ
ン
タ
ー
で
配

布
す
る
チ
ラ
シ
、
同
セ
ン
タ
ー
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://w
w
w
.

sh
in
ju
k
u
-sp

o
rtsc

e
n
te
r.c
o
m
）

で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
は

12月
下
旬
に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

【
問
合
せ
】
同
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

5―

1）

（

3
2
3
2）

0

1
7
1（

毎
月
第

4月
曜
日
休
館
）

へ
。

初
心
者
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
講
習
会

【
日
時
・
会
場
】
▼

12月

11日
～

22

日
の
月
・
水
・
金
曜
日
午
前

9時

30

分
～

12時
…
都
立
戸
山
公
園
い
き

い
き
広
場
（
箱
根
山
地
区
、
戸
山

3―

2）
、
▼

12月

10日
・

17日
・

24

日
の
日
曜
日
午
前

10時
～

12時
…

よ
つ
や
運
動
広
場
（
四
谷

1―

1）
、
清
水
川
橋
公
園
（
下
落
合

1―

1）（
雨
天
・
荒
天
時
中
止
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

お
お
む
ね

10歳
代
～

70歳
代
、
各

日

10名

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や

す
い
服
装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く

だ
さ
い
。
用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
費
用
】

1回

200円

【
主
催
・
申
込
み
】

12月

7日

か

ら
電
話
で
各
日

3日
前
ま
で
に
区

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
・
田
林

（

3

3
6
2）

1
3
5
7へ

。
先
着
順
。

区
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
の

催
し

①

X
m
a
sダ

ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

　
プ
ロ
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
が
あ
る
ほ
か
、

1人
で
参
加
し

て
も
楽
し
め
る
ミ
キ
シ
ン
グ
、
ト

ラ
イ
ア
ル
も
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】

12月

24日

午
後

4時
～

7時

【
費
用
】

2千
円

②
ジ
ュ
ニ
ア
ダ
ン
ス
教
室

　
「
サ
ル
サ
＆
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
」

【
日
時
】

1月

10日
～

3月

28日

（

3月

21日

を
除
く
）
の
水
曜
日

午
後

5時
～

6時
、
全

11回

【
対
象
】
小
学
生

【
費
用
】

4千

500円
（

11回
分
）

③
シ
ニ
ア
の

　
「
社
交
ダ
ン
ス
初
心
者
教
室
」

【
日
時
】

1月

10日
～

3月

28日

（

3月

21日

を
除
く
）
の
水
曜
日

午
後

3時

40分
～

4時

40分
、
全

11回

【
対
象
】

60歳
以
上

【
内
容
】
ジ
ル
バ
、
ブ
ル
ー
ス

【
費
用
】

5千
円
（

11回
分
）

④
社
交
ダ
ン
ス
上
級
講
座

【
日
時
】

1月

11日
～

3月

29日
の

木
曜
日
午
後

6時

30分
～

8時

30

分
、
全

12回

【
対
象
】
社
交
ダ
ン
ス
の
経
験
が

5

年
程
度
の
方

【
内
容
】
ワ
ル
ツ
、
サ
ン
バ

【
費
用
】

1万
円
（

12回
分
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
】
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ

ー
（
大
久
保

3―

1―

2）

【
申
込
み
】
▼
①
は
当
日
直
接
、
会

場
へ
。
定
員

100名
程
度
。
▼
②
～
④

は
往
復
は
が
き
に

5面
記
入
例
の

ほ
か
、
年
齢
・
性
別
・
保
護
者
氏
名

（
②
の
み
）・
経
験
年
数
（
④
の
み
）

を
記
入
し
、

12月

23日
（
必
着
）
ま

で
に
同
連
盟
・
今
泉
清
隆
（
〒

1
6

9・

0
0
7
5高

田
馬
場

4―

35

―

13、
カ
ル
ム
Ｂ

101）

（

5
3
4

8）

2
9
5
1へ

。
定
員
は
②
③
は

20名
、
④
は

50名
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

図図
書書

館館
のの

催催
しし

　
区
立
図
書
館
は
図
書
館
情
報
シ
ス

テ
ム
更
新
に
伴
い
、

12月

27日

～

1月
13日


は
全
館
休
館
し
ま
す
。

ハ
ン
ド

メ
イ

ド
講

座

【
日
時
】

1月

17日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
内
容
】
ア
ロ
マ
手
ご
ね
石
け
ん
と
ア

ロ
マ
ワ
ッ
ク
ス
バ
ー
（
火
を
使
わ
な

く
て
も
香
る
キ
ャ
ン
ド
ル
）
作
り
（
講

師
は

S
t
u
d
i
o

S
o
u）

【
申
込
み
】

12月

7日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館
（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

3
3
6
5）

4
7

5
5へ

。
先
着

12名
。

き
た
し
ん
カ
ル
タ
大
会

【
日
時
】

1月

21日

午
後

2時
～

3

時

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
対
象
】

5歳
～
小
学
生
、

20名

【
申
込
み
】

12月

7日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館
（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

3
3
6
5）

4
7

5
5へ

。
先
着
順
。

バ
ー
ド

ウ
ォ

ッ
チ

ン
グ

【
日
時
】

2月

3日

午
前

10時
～

12

時
・
午
後

2時
～

4時
、
い
ず
れ
も
開

始

15分
前
ま
で
に
入
園
を
済
ま
せ
、

新
宿
御
苑
大
木
戸
門
に
集
合
（
雨
天

実
施
・
荒
天
中
止
）

【
会
場
】
新
宿
御
苑
（
内
藤
町

11）

【
内
容
】
双
眼
鏡
や
ス
コ
ー
プ
を
使
い

野
鳥
を
観
察
（
講
師
は
中
村
忠
昌
／

葛
西
臨
海
公
園
鳥
類
園
）
。
機
器
の
無

料
貸
し
出
し
あ
り
（
数
に
限
り
あ
り
）

【
費
用
】

200円（
新
宿
御
苑
入
園
料
。
小
・

中
学
生
は

50円
。
未
就
学
児
は
無
料
）

【
協
力
】
月
刊
Ｂ
Ｉ
Ｒ
Ｄ
Ｅ
Ｒ
、
興
和

光
学
㈱

【
申
込
み
】

12月

18日

ま
で
に
電
話

ま
た
は
直
接
、
四
谷
図
書
館
（
内
藤
町

87）（

3
3
4
1）
0
0
9
5へ

。各
回

定
員

30名
（
中
学
生
ま
で
は
保
護
者
同

伴
）
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

ク
リ
ス
マ
ス
お
は

な
し

会

　
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
絵
本
や

紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
行
い

ま
す
。


角
筈
図
書
館

【
日
時
】

12月

16日

午
前

11時
～

11

時

45分

【
対
象
】

3歳
～
小
学
生
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者
、

20名

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
同
館

（
西
新
宿

4―

33―

7）

（

5
3
7

1）

0
0
1
0へ

。
先
着
順
。


鶴
巻
図
書
館

①
大
き
い
子
向

け
お
は
な
し
会

【
日
時
】

12月

17日

午
後

2時
～

3

時

【
対
象
】
小
学
生
、

20名
（
保
護
者
の
同

伴
可
）

②
小
さ
い
子
向

け
お
は
な
し
会

【
日
時
】

12月

21日

午
前

10時

30分

～

11時

15分

【
対
象
】
未
就
学
児
と
保
護
者
、

20名

【
会
場
・
申
込
み
】
い
ず
れ
も

12月

7

日

か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
館

（
早
稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2
4
3
1へ

。
先
着
順
。


下
落
合
図
書
館

　
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

会
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】

12月

23日

午
前

11時
～

12

時

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

20組
程
度

【
会
場
・
申
込
み
】

12月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
同
館
（
下
落
合

1―

9―
8）


（

3
3
6
8）

6
1

0
0へ

。
先
着
順
。

岩田藤七

「貝」

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各

記事で指定がある

場合のみ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

新宿歴史博物館所蔵資料展

色色ガガララスス芸芸術術ののパパイイオオニニアア

岩岩田田藤藤七七、、久久利利
　弁天町に在住した岩田藤七（1893年～1980年）、久利

（1925年～1994年）親子は、豊かな色彩と華麗な形のガラス

作品を作りあげた日本のガラス芸術のパイオニアです。

　今回は、同館の所蔵する藤七、久利親子のガラス作品42点

のほか、近年区民の方から寄贈を受けた岩田ガラス工房の作

品約20点を展示します。

【日時】12月9日～2月

25日午前9時30分～午

後5時30分（入館は午後5

時まで）

※12月11日、12月22日

～1月3日、1月9日・

22日、2月13日は休

館

【会場・問合せ】新宿歴史博

物館（三栄町22）（3359）

2131へ。



★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

平成29年（2017年）12月5日発行 第 2231号（6）

★
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は

　
厚
生
労
働
省
が
先
発
医
薬
品

（
新
薬
）と
同
等
の
効
能
・
効
果
を

持
つ
と
認
め
た
薬
で
、先
発
医
薬

品
よ
り
一
般
的
に
安
い
価
格
で

提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。利
用
希
望

の
方
は
、
か
か
り
つ
け
医
・
薬
剤

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
当
日
は
、
履
歴
書
不
要
・
服
装
自
由
・
入
退
場

自
由
で
す
。
相
談
会
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

【
日
時
・
内
容
】

1月

7日

、
▼
午
前

10時
～
午

後

2時

30分
…
研
修
会
／
求
め
ら
れ
る
保
育
士

像
の
講
義
、
先
輩
保
育
士
の
体
験
談
ほ
か
、
▼
午

後

2時

30分
～

4時
…
相
談
会
／
民
間
保
育
園

の
人
事
担
当
者
と
の
個
別
相
談

【
会
場
】
北
と
ぴ
あ
（
北
区
王
子

1―

11―

1）

【
対
象
】
保
育
士
資
格
を
お
持
ち
の
方
、
資
格
取

得
見
込
み
の
方

【
主
催
】
東
京
都
、
北
区
、
東
京
都
保
育
人
材
・
保

育
所
支
援
セ
ン
タ
ー

【
協
力
】
新
宿
区
ほ
か

【
問
合
せ
】同
セ
ン
タ
ー
（

5
2
1
1）

2
9
1
2へ

。

詳
し
く
は
、同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

h
ttp
:

//w
w
w
.tc

sw
.tv

a
c
.o
r.jp

/jin
za
i/h

o
ik
u
/

so
d
a
n
k
a
i.h
tm

l）
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

都
市
計
画
審
議
会

【
日
時
】

12月

18日

午
後

2時
～

4

時

30分

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

6階
第

2委

員
会
室

【
内
容
】
▼
東
京
都
市
計
画
地
区
計

画
新
宿
駅
東
口
地
区
地
区
計
画

（
案
）（
区
決
定
・
審
議
）

▼
西
新
宿
五
丁
目
中
央
南
地
区
に

関
す
る
都
市
計
画
（
案
）（
区
決
定
・

審
議
）

▼
西
新
宿
五
丁
目
地
区
に
お
け
る

新
た
な
防
火
規
制
区
域
の
区
原
案

（
報
告
）

▼
東
京
都
市
計
画
地
区
計
画
歌
舞

伎
町
シ
ネ
シ
テ
ィ
広
場
周
辺
地
区

地
区
計
画
の
変
更
（
原
案
）（
報
告
）

【
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面
記
入
例
の

と
お
り
記
入
）
で
、
都
市
計
画
課
都
市

計
画
係
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7

3）

3
5
2
7・


（

3
2
0
9）

9
2

2
7へ

。

　
体
育
館
の
改
修
工
事
に
伴
い
、

12

月

16日

～

1月

15日

、
地
下

1

階
の
健
康
ス
タ
ジ
オ
・
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
室
・
更
衣
室
の
利
用
を
休
止
し
ま

す
。
休
止
期
間
中
の
代
替
更
衣
室
は

次
の
と
お
り
で
す
。

▼
男
性
更
衣
室
…
現

1階
警
備
員

室▼
女
性
更
衣
室
…
現

2階
和
室

【
問
合
せ
】
▼
健
康
政
策
課
健
康

企
画
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1

階
）

（

5
2
7
3）

3
0
2
4・


（

5
2
7
3）

3
9
3
0、

▼
元

気
館
（
戸
山

3―

18―

1）

（

3

2
0
2）

6
2
9
1・


（

3
2
0

2）

6
2
9
2へ

。

元
気

館

地
下
施
設
の
利
用
を
休
止
し
ま
す

早
稲
田
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ラ
ボ

第

11回
定
期
演
奏
会


区
連
携
事
業

　
早
稲
田
地
区
の
小
・
中
学
生
を
中

心
と
し
た
早
稲
田
少
年
少
女
合
唱
団

と
中
学
生
・
高
校
生
・
大
学
生
で
構
成

す
る
早
稲
田
青
少
年
吹
奏
楽
団
に
よ

る
演
奏
会
で
す
。

【
日
時
】

12月

17日

午
後

2時
～

4

時
（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
曲
目
】「
小
さ
な
世
界
」「
翼
を
く
だ

さ
い
」「
街
に
だ
か
れ
て
」
ほ
か
（
早
稲

田
少
年
少
女
合
唱
団
）
、「
ヴ
ェ
ロ
シ

テ
ィ
」「
メ
リ
デ
ィ
ア
ン
」「
セ
レ
ブ
レ

イ
シ
ョ
ン
」
ほ
か
（
早
稲
田
青
少
年
吹

奏
楽
団
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
牛
込


笥
区
民
ホ
ー
ル
（

笥
町

15）
へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
早
稲
田
ミ
ュ
ー
ジ

ッ
ク
ラ
ボ


0
9
0（

3
2
0
5）

0

7
0
2（

後
藤
）
へ
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
入
門
講
座

【
日
時
】

1月

16日

・

23日

午
前

10時
～
午
後

3時

【
対
象
】
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て

み
た
い
方
、
各
日

15名

【
費
用
】

3千
円

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5

面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
日
を
記
入

し
、

12月

25日
（
必
着
）
ま
で
に
四
谷

ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒

1
6

0・

0
0
0
4四

谷

4―

20）
へ
。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
申
し
込

み
が

3名
に
満
た
な
い
場
合
は
中
止

し
ま
す
。

【
問
合
せ
】四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議
会
・

長
谷
川


0
9
0（

3
4
0
0）

0
3

7
1へ

。

人
間
国
宝
・
名
誉
区
民
の

記
録
映
画
上
映
会

　
漆
芸
家
・
室
瀬
和
美
さ
ん
の
活
動

に
密
着
し
た
記
録
映
画
を
上
映
す

る
ほ
か
、
室
瀬
さ
ん
が
蒔
絵
を
施
し

た
ハ
ー
プ
を
、
ハ
ー
プ
奏
者
の
吉
野

直
子
さ
ん
が
演
奏
し
ま
す
。

【
日
時
】

1月

21日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
四
谷
区
民
ホ
ー
ル
（
内
藤
町

87）

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5

面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
人
数
（

5名

ま
で
）
を
記
入
し
、

12月

18日
（
必
着
）

ま
で
に
ポ
ー
ラ
伝
統
文
化
振
興
財
団

新
宿
区
四
谷
ホ
ー
ル
試
写
会
係
（
〒

1
4
1・

0
0
3
1品

川
区
西
五
反

田

2―

2―

10、
ポ
ー
ラ
第

2五
反

田
ビ
ル

3階
）

（

3
4
9
4）

7
6

5
3へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
し
、
結
果
は

12月

25日

ま
で
に

発
送
し
ま
す
。

国
の
教
育
ロ
ー
ン

　
入
学
時
や
在
学
中
に
掛
か
る
費
用

の
融
資
を
固
定
金
利
で
利
用
で
き
ま

す
。融
資
対
象
の
学
校
と
利
用
で
き
る

世
帯
の
年
収
に
要
件
が
あ
り
ま
す
。詳

し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
大
学
・
高
校
等
へ
入
学
ま
た

は
在
学
す
る
学
生
・
生
徒
の
保
護
者

【
融
資
限
度
額
】
お
子
さ
ん

1人
に
付

き

350万
円

【
利
率
】
年

1・

76％
（

29年

11月

10日

現
在
）

【
問
合
せ
】
日
本
政
策
金
融
公
庫
教
育

ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（

0
5

7
0）

0
0
8
6
5
6へ

。

※

I
P電

話
等
を
ご
利
用
で
右
記
の

電
話
番
号
を
ご
利
用
い
た
だ
け
な
い

方
は


0
3（

5
3
2
1）

8
6
5
6

へ
。

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　
国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
。
採
用
予
定

日
は
い
ず
れ
も

4月

1日
で
す
。
②

③
は
、
欠
員
が
生
じ
た
と
き
に
採
用

す
る
登
録
制
で
す
。

①
介
護
保
険
料
納
付
相
談
員

【
対
象
】
区
内
の
被
保
険
者
宅
へ
の
訪

問
・
保
険
料
の
徴
収
業
務
、
簡
単
な
パ

ソ
コ
ン
操
作
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）

が
で
き
る
方
、

1名

【
勤
務
期
間
】

4月

1日
～

31年

3月

31日

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
（
祝
日
等

を
除
く
）
午
前

9時
～
午
後

4時

【
勤
務
内
容
】
未
納
保
険
料
の
催
告
・

徴
収
ほ
か
（
内
勤
が
中
心
。
月

8回
程

度
訪
問
催
告
あ
り
）

【
報
酬
等
（
月
額
）
】

21万

3千

900円
程

度
。
交
通
費
は
実
費
支
給
（
上
限
あ

り
）
。
年
次
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保

険
等
に
加
入

【
選
考
】
▼

1次
…
書
類
・
作
文
、
▼

2

次
…

1次
合
格
者
に
面
接
（

1月

29

日

）

【
申
込
み
】
履
歴
書
（

6か
月
以
内
に

撮
影
し
た
写
真
を
貼
る
）
と
「
介
護
保

険
料
納
付
相
談
員
業
務
を
行
う
に
あ

た
り
、
必
要
と
考
え
る
こ
と
に
つ
い

て
」
が
テ
ー
マ
の
作
文
（

800字
程
度
、

Ａ

4判
横
書
き
原
稿
用
紙
に
自
筆
で

記
入
）
を
、

1月

5日

午
後

5時
ま

で
に
介
護
保
険
課
資
格
係
（
〒

1
6

0・

8
4
8
4歌
舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4

2
7
3へ
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
新
宿
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
て
い
ま

す
。

②
学
習
指
導
支
援
員

【
対
象
】
小
・
中
学
校
教
諭
普
通
免
許

状
を
お
持
ち
（

30年

3月

31日
ま
で

に
取
得
見
込
み
の
方
を
含
む
）
で
意

欲
の
あ
る
健
康
な
方
、

15名
程
度

【
勤
務
場
所
】
区
立
小
・
中
学
校
等

【
勤
務
内
容
】
授
業
（
学
習
指
導
）
、
連

携
教
育
、
校
務
の
補
助
ほ
か

【
勤
務
日
時
】
原
則
と
し
て
月
～
金
曜

日
（
祝
日
等
を
除
く
）
、
週
平
均

30時

間③
幼
児
教
育
推
進
員

【
対
象
】
幼
稚
園
の
教
諭
免
許
状
を
お

持
ち
（

30年

3月

31日
ま
で
に
取
得

見
込
み
の
方
を
含
む
）
で
意
欲
の
あ

る
健
康
な
方
、
若
干
名

【
勤
務
場
所
】区
立
幼
稚
園
・
子
ど
も
園

【
勤
務
内
容
】
保
育
指
導
ほ
か

【
勤
務
日
時
】
原
則
と
し
て
月
～
金
曜

日
（
祝
日
等
を
除
く
）
、
週
平
均

30時

間
ま
た
は

35時
間

…
…
…
〈
②
③
共
通
〉
…
…
…

【
報
酬
等
（
月
額
）
】
②
と
③
の
週
平
均

30時
間
勤
務
は

22万
円
程
度
、
③
の

週
平
均

35時
間
勤
務
は

26万
円
程

度
。
交
通
費
は
実
費
支
給
（
上
限
あ

り
）
。
社
会
保
険
等
に
加
入

【
勤
務
期
間
】
採
用
と
な
っ
た
時
か
ら

31年

3月

31日

【
選
考
】
面
接

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
と
返
信
用

封
筒
（
長
形

3号
。
申
込
者
氏
名
・
住

所
を
記
入
し

82円
切
手
を
貼
る
）
を
、

1月

19日

午
後

5時
ま
で
に
教
育

指
導
課
教
職
員
係
（
〒

1
6
0・

8
4

8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁

舎

4階
）

（

5
2
7
3）

3
0
7
8

へ
郵
送
（
必
着
）
し
て
く
だ
さ
い
。
募

集
案
内
・
申
込
書
は
同
係
で
配
布
し

て
い
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

　この欄は区民の方相互の情

報交換の場です。掲載行事は

区の主催ではありません。日

時・会場等は予定です。各主催

者に内容をよく確認の上、参加

して下さい。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064・

（5272）5500へ。

★催し・講座★

慶應義塾大学市民公開講座

「せぼねのゆがみと痛み」　12

月9日午後1時～5時、同大

学北里講堂（信濃町）で。無

料。12月8日までに電話

で。同大学整形外科事務局

脊椎脊髄秘書（5363）3812

第4回東京医科大学市民公

開講座「睡眠のメカニズムと

睡眠障害」　12月16日午後

2時～3時、同大学第一看護学

科棟（新宿6）で。無料。当

日直接、会場へ。同大学広

報・社会連携推進課（3351）

6141（内線353）

第30回早稲田映画まつり

12月19日正午～午後8時・

20日午前10時30分～午後

7時30分、早稲田大学大隈記

念講堂（戸塚町）で。学生が制

作した映画の上映。入退場自

由。無料。当日直接、会場

へ。同まつり運営委員会・林

080（1252）7530

講演会「子ども・若者の日本

語力向上のためにできるこ

と」　1月15日午後7時～8

時30分、牛込笥区民ホール

で。日本語力を伸ばす方法や

周囲の大人が出来ることを

解説。講師は金田一秀穂・杏林

大学教授。申し込みは12月

14日まで。無料。東京

都私学財団（5206）7922

★サークル紹介・会員募集★

ヨガ　毎週水曜日午前10

時～11時30分、榎町地域セン

ターで。無理のないヨガで老

化防止を目指す。初心者・高齢

者歓迎。月3,500円。らく

らくヨーガ・田実（3260）

2950

百人一首　毎月第2・第4火

曜日午後1時～3時30分、高田

馬場地域交流館で。百人一首の

勉強とかるた取りを楽しむ。

月500円。午後5時以降に

やまぶきの会・嶋瀬（3200）

1346

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
へ

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

差
額
通
知
を
発
送
し
ま
す

保
育
士
就
職
支
援

研
修
・
相
談
会

11月月77日日

非
常

勤
職

員
の

募
集

【
問
合
せ
】
東
京
都
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通

知
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク


0

1
2
0（

5
2
7）

9
8
4

（

12月
19日


～

1月

31

日

平
日
午
前

9時
～
午

後

5時
）
へ
。

【
区
の
担
当
課
】
高
齢
者
医

療
担
当
課
高
齢
者
医
療
係


（�2�

5
2
7
3）

4
5
6
2

　
生
活
習
慣
病
等
の
医
薬
品
が
処

方
さ
れ
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

（
★
）
を
利
用
し
た
場
合
に
薬
代
が

一
定
額
以
上
軽
減
さ
れ
る
と
見
込

ま
れ
る
方
に
、
利
用
差
額
を
試
算

し
た
「
差
額
通
知
」
を

12月
18日



に
発
送
し
ま
す
。

区への寄附金にご協力を

漱石山房記念館の

資料収集等のために

子どもの生きる力を育む

活動の支援のために

福祉の増進

のために



（7）第 2231号　平成29年（2017年）12月5日発行

新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

【問合せ】健康づくり課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

■ 実施場所

　区の委託医療機関（区内診療所など）

■ 対象

①16歳～39歳の方（学校･勤務先等

で健診を受ける機会がある方を除く）

②40歳～74歳で新宿区の国民健

康保険に加入している方・生活保護

等を受けている方

③75歳以上で後期高齢者医療制度

に加入している方（65歳～74歳の任

意加入者を含む）・生活保護等を受け

ている方

※40歳～74歳で新宿区の国民健康保

険以外の健康保険（健康保険組合・共

済組合・協会けんぽ・国民健康保険組

合等）に加入している方（被扶養者を

含む）の健康診査は、各医療保険者が

実施します。詳しくは、加入している

医療保険者へお問い合わせください。

■ 検査内容

※診断書は発行しません。

問診　身体計測 血圧測定

尿検査　血液検査 ほか

※50歳以上の男性は、前立腺がん検

診（200円）も同時に受診できます。

■ 受診の流れ

　受診には健康診査票が必要です。手元

にない方は、健康づくり課健診係また

は各保健センターへご連絡ください。

①区の指定医療機関を確認…健

康診査票に同封の「健康診査・がん検

診のご案内」または新宿区ホームペ

ージをご覧の上、医療機関へ直接お

問い合わせください。

※「ご案内」に掲載している医療機関

リストは変更する場合があります。

最新の情報は新宿区ホームページを

ご覧いただくか、健康づくり課健診

係へお問い合わせください。

②受診…健康診査票と健康保険

証をお持ちください。

③結果説明…後日、対面等で通知

します。

※がん検診（有料）を実施している医

療機関もあります。受診には「がん

検診票」が必要です。

※「がん検診票」が届いていなくても胃

がん検診（内視鏡検査は50歳以上、エ

ックス線検査は40歳以上）を受診でき

ます。受診を希望する方は、健康づくり

課健診係へお問い合わせください。

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて・にこにこ
歯科相談

牛込 11★・18◎

9:00～10:00

予約制。むし歯予防等の相談・歯磨きの
仕方
◎印…はじめて歯科相談(1歳児）
★印…にこにこ歯科相談（2歳児）

四谷 5◎・12★

東新宿 15◎・22★

落合 16◎・23★

もぐもぐごっくん
歯科相談

牛込 18
9:00～10:30

予約制。乳幼児対象。専門の歯科医によ
る食べ方についての相談東新宿 15

母親学級 四谷
18・25・
2月1日

13:30～16:00
予約制。もく浴・安産のための実習、
歯の健康と食事の話。定員は25名

育児相談

牛込 12 10:00～10:30 個別相談（おおむね1歳までの乳児）

四谷 11 9:30～11:30 さくらんぼくらぶ（子育て情報交換）

東新宿 30 10:45～11:30【会場】高田馬場第二児童館 個別相談と
グループワーク

すこやか子ども

発達相談
牛込 30 13:40～16:20 予約制。小児専門医による発達相談

育児・おっぱい
相談

東新宿 19 9:30～11:00 保健師・助産師・栄養士の個別相談
おっぱい相談は予約制落合 17 13:00～14:30

育児（双子の会） 落合 16 13:30～15:00
子育て情報交換
（初めての方はお問い合わせください）

はじめまして
赤ちゃん応援教室

牛込 16

13:30～15:30

予約制。妊娠している方とおおむね4か
月までのお子さんのお母さんの育児体
験教室

東新宿 18

落合 31

四谷 11
予約制。妊娠している方と29年10月生まれ
のお子さんのお母さんの育児体験教室

離乳食講習会

牛込 23

13:30～15:30
予約制。5～6か月児対象。
離乳食の話と調理実演・試食、事故防止
の話

東新宿 22

落合 19

1歳児
食事講習会

牛込 18

9:00～10:00
1歳～1歳6か月児対象。離乳完了時期の
食事の話
※はじめて歯科相談と同時開催。

四谷 5

東新宿 15

落合 16

骨粗しょう症
予防検診

牛込� 30

9:00～10:30

予約制。20歳以上対象（1年度に1回。医
療機関で骨粗しょう症と診断されたこ
とのある方を除く）。各日定員50名。骨密
度測定（かかとの測定・超音波法）、医師の
結果説明、健康・栄養相談。300円

四谷 19

東新宿 10

落合 11

女性の健康
専門相談

女性の
健康支援
センター
（四谷）

5 産婦人科
　　 系全般

14:00～16:00
予約制。女性の産婦人科医などの個別相
談。思春期から更年期の女性のからだや
婦人科系の症状などを相談できます。24 更年期

　　 専門

精神保健相談

牛込 9・23 14:15～16:30

予約制。精神科医の思春期から高齢期
（認知症を含む）までの「こころ」の相談

四谷 26 14:00～16:15

東新宿 22 14:15～16:30

落合 18 14:00～16:15

うつ専門相談 東新宿 10 13:15～15:30 予約制。精神科医の個別相談

パーキンソン
体操教室

東新宿 15 13:30～15:30
パーキンソン病の方と家族が対象。
運動療法と患者・家族の交流

訪問指導

牛込 15

13:30～15:30

予約制。理学療法士・作業療法士が自宅
を訪問し、実技指導のほか、リハビリ等
のアドバイス
※管理栄養士・歯科衛生士の訪問指導
（栄養・歯科のアドバイス・実技指導）は随
時実施（予約制）

四谷 22

東新宿 10

落合 11・26

健康相談
（生活習慣病や
歯周病予防に
関する相談）

牛込 30

9:00～10:30

予約制。16歳以上対象。
保健師・栄養士・歯科衛生士等の個別相
談。成人健康診査の結果の見方、食事や
健康面、歯周病の予防などについて相談
できます。
※最近、健康診査を受けた方は、健診結

果をお持ちください。

四谷 19

東新宿 10

落合 11

健康アップ
達人セミナー

東新宿 25 14:00～16:00

予約制。16歳以上対象。
成人健康診査の結果の見方、生活習慣改

善のための講義・演習。

※最近、健康診査を受けた方は、健診結

果をお持ちください。

保健センターの教室・相談 母子関係の事業は母子健康
　手帳をお持ちください。

11111111111 月月月月月月月月月月月 ののののののののののの 保保保保保保保保保保保 健健健健健健健健健健健 だだだだだだだだだだだ よよよよよよよよよよよ りりりりりりりりりりり

◆予約制のものは12月7日から受け付けます◆

【問合せ】NPO法人助産師みらいSHINJUKU080（3710）0361（日曜
日、祝日等を除く午前9時～午後6時）・http://jyosanshi-mirai.org/へ。両親学級

　妊娠している方とパートナーを対象に、もく浴実習やパパの妊婦体験、赤ちゃんを迎え

るに当たっての講義を実施します。申し込み方法等詳しくは、お問い合わせください。お問

い合わせの際は、「新宿区両親学級の件」とお伝えください。

【日時】1月20日午前9時30分～12時、午後1時～3時30分（2回とも同じ内容）

【会場】東新宿保健センター

ペ
ッ

ト
防

災
講

座

【
日
時
】

12月

20日

午
後

2時
～

4

時

【
対
象
】
区
内
在
住
で
ペ
ッ
ト
を
飼
っ

て
い
る
方
ほ
か
、

40名

【
内
容
】
防
災
の
基
礎
と
大
地
震
等
の

災
害
時
の
ペ
ッ
ト
の
被
災
に
備
え
た

区
の
取
り
組
み

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
落
合
第

二
地
域
セ
ン
タ
ー
（
中
落
合

4―

17

―

13）
へ
。
先
着
順
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
管
理
係
（
第

2分

庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
1
4

8へ
。

が
ん

患
者
・
家

族
の

た
め

の

支
援

講
座


元
気
に
な
る
食
事
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト

【
日
時
】

1月
11日


正
午
～
午
後

2

時

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
が
ん
療

養
中
の
方
や
家
族
ほ
か
、

30名

【
内
容
】
が
ん
療
養
中
で
食
欲
不
振
や

味
覚
障
害
が
あ
る
方
に
も
食
べ
や
す

く
、
簡
単
に
作
れ
て
栄
養
が
取
れ
る

料
理
の
実
習
と
試
食

【
講
師
】川
口
美
喜
子
／
が
ん
専
任
栄

養
士
・
大
妻
女
子
大
学
教
授
、
秋
山

正
子
／
暮
ら
し
の
保
健
室
室
長

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
で
暮
ら
し
の

保
健
室

（

3
2
0
5）

3
1
1
4

へ
。

未
来

の
パ

パ
向

け

健
康

づ
く

り
講

座


パ
パ
大
好
き
っ
て
言
わ
れ
ち
ゃ
う

【
日
時
】

1月

13日

午
前

9時

30分

～

12時

【
対
象
】
区
内
在
住
で
妊
娠
中
の
方
と

パ
ー
ト
ナ
ー
、

20組

【
内
容
】
講
演
「
必
見
！
パ
パ
が
健
康

で
楽
し
く
育
児
で
き
る
コ
ツ
」
、
産
後

の
食
事
に
関
す
る
栄
養
士
の
話
、
育

児
体
験
の
実
技

【
講
師
】
滝
村
雅
晴
／
パ
パ
料
理
研
究

家

【
会
場
・
申
込
み
】

12月

7日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
牛
込
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。
先
着
順
。

11月の新宿区の人口１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 342,723人（892人増）

世帯数 217,269世帯（774世帯増）

日本人 外国人

人口計
299,657人
（128人増）

43,066人
（764人増）

男
149,791人
（47人増）

22,357人
（427人増）

女
149,866人
（81人増）

20,709人
（337人増）

★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★

牛込保健センター （3260）6231 （3260）6223 〒162-0851 弁天町50

四谷保健センター （3351）5161 （3351）5166 〒160-0008 三栄町25

東新宿保健センター （3200）1026 （3200）1027 〒160-0022 新宿7-26-4

落合保健センター （3952）7161 （3952）9943 〒161-0033下落合4-6-7

女性の健康
支援センター

（3351）5161 （3351）5166
〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)

土土曜曜日日夜夜間間やや

日日曜曜日日・・祝祝日日にに

急急病病ににななっったたらら

新宿区医師会区民健康センター
新宿7―26―4 （3208）2223
【診療時間（内科・小児科（午後5時まで））】

土曜日…午後5時～10時
日曜日、祝日…午前9時～午後10時
※受診前に電話でお問い合わせください。

東京都医療機関案内

ひまわり

（5272）0303

(5285)8080
http://www.himawari.
　metro.tokyo.jp/
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新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成29年（2017年）12月5日発行　第 2231号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

【
対
象
施
設
】

施設名

① ちびっこ広場トイレ

② 事務所脇トイレ

③ スポーツコーナー・トイレ

　収集終了日・開始日は下表のとおりです。収集日の午前8時までに、

資源・ごみ集積所に出してください。年末年始は、ごみの量や道路事

情等で収集時間が変わることがあります。

【問合せ】新宿清掃事務所（3950）2923・（3950）2932、新宿

東清掃センター（3353）9471・（3353）9505、歌舞伎町清掃セ

ンター（3200）5339・（5272）3494へ。

年末年始の
資源・ごみ収集

収集曜日 収集終了日 収集開始日

第1・第3月曜日地区 12月18日 1月15日

第1・第3火曜日地区 12月19日 1月16日

第1・第3水曜日地区 12月20日 1月17日

第1・第3木曜日地区 12月21日 1月4日

第1・第3金曜日地区 12月15日 1月5日

第1・第3土曜日地区 12月16日 1月6日

第2・第4月曜日地区 12月25日 1月8日(月・祝)

第2・第4火曜日地区 12月26日 1月9日

第2・第4水曜日地区 12月27日 1月10日

第2・第4木曜日地区 12月28日 1月11日

第2・第4金曜日地区 12月22日(金) 1月12日

第2・第4土曜日地区 12月23日(土・祝) 1月13日

金属・陶器・ガラスごみ

収集曜日 収集終了日 収集開始日

月曜日地区 12月25日 1月8日(月・祝)

火曜日地区 12月26日 1月9日

水曜日地区 12月27日 1月10日

木曜日地区 12月28日 1月4日

金曜日地区 12月29日 1月5日

土曜日地区 12月30日 1月6日

収集曜日 収集終了日 収集開始日

月・木曜日地区 12月28日 1月4日

火・金曜日地区 12月29日 1月5日

水・土曜日地区 12月30日 1月6日

燃やすごみ

◎家庭の粗大ごみ等の受け付け…粗大ごみ受付センター（5296）

7000、家電リサイクル受付センター（5296）7200は、12月29日～

1月3日は休みです（粗大ごみのインターネット受け付けも含む）。

12月31日（日）～1月3日（水）は休みます

資源（古紙、容器包装プラスチック、びん、缶、ペットボトル、スプレー
　　　　 缶・カセットボンベ・乾電池）

　区では、新宿中央公園の活性化に向けて、今後、民間事業者によるカフェ・レストラン等の

設置やイベントに伴う基準緩和等、公園の魅力向上のための取り組みを進めます。今回、そ

の取り組みの一環として、新たな財源確保とともに、公園の活性化やイメージアップを図る

ため、新宿中央公園内のトイレ5か所（下記）の、ネーミングライツ（命名権）事業者を募集して

います。

【問合せ】みどり公園課公園管理係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎7階）（5273）

3914・（3209）5595へ。

【協定期間】平成30年4月から原則として3年

【応募資格】自らがネーミングライツ・パ

ートナーとなる法人 (ネーミングライツを

他の企業にリセール（転売）を行うことがで

きる広告代理店業を含む）、リセールを

行う場合は、リセール先企業が確定してい

る、「新宿区広告掲載ガイドライン」に抵

触しない業種・事業者

【協定金額】1か所当たり年間10万円以上

【申込み】12月26日までに所定の申込書

のほか必要書類を郵送 (消印有効)または

直接、みどり公園課公園管理係へ提出して

ください。

※申込書は同係で配布するほか、新宿区ホ

ームページから取り出せます。

※選定委員会で、愛称名、応募金額、協定期

間、企画内容などを総合的に評価し、事業

者を決定します。

施設名

④ 富士見台トイレ

⑤ 水の広場トイレ【新設】

①

③

④

商商商 店店店 街街街

●●

●●

●●

●●

●●

公公民民連連携携でで公公園園のの魅魅力力アアッッププ！！

新新宿宿中中央央公公園園トトイイレレ

ネネーーミミンンググラライイツツ
事事業業者者をを募募集集

ふ
れ
あ
い
通
り

公園通り

水水のの広広場場

ナナイイアアガガララのの滝滝

エエココギギャャララリリーー
新新宿宿

熊熊野野神神社社

ジジャャブブジジャャブブ池池

ちちびびっっここ広広場場

公公園園大大橋橋

白白糸糸のの滝滝

芝芝生生広広場場

ビビオオトトーーププ

新新宿宿中中央央公公園園
管管理理事事務務所所

区区民民のの森森

富富士士見見台台

十二杜通り

北
通
り

写写真真工工業業
発発祥祥記記念念碑碑

北エリア

西エリア

東エリア

南
通
り

②

ののの年年年末末末年年年始始始イイイベベベンンントトト

　　東京商店街グランプリで

　　「大久保まつり」「百人町まつり」が準グランプリ受賞

　17年度から東京都が実施している、優れた商店街のイベント事業等

を表彰する「東京商店街グランプリ」で、新宿区の「大久保まつり／百

人町まつり」（主催：新大久保商店街振興組合／新宿百人町明るい会商

店街振興組合）が準グランプリ

を受賞しました。地元資源を有

効に活用している点と、地域交

流だけではなく観光インバウ

ンドにも効果的であることが

高い評価を受けました。


受
賞
を
喜
ぶ
両
商
店

街
振
興
組
合
の
皆
さ
ん

　区内の商店街では、夏祭りやクリスマスイベントなど、地域のにぎ

わいを創出するイベントを実施しています。

　今回は、歳末セールやイルミネーションなど、商店会が年末年始に

実施するイベント（右表）と、東京商店街グランプリの結果をお知らせ

します。

【問合せ】産業振興課産業振興係（3344）0701・（3344）0221へ。

商店会・イベント名 期間

早稲田大学南門通り商店会
ピカ一南門イルミネーション
プロジェクト

12月25日まで

新宿アイランド商業施設出店者会
新宿アイランド
イルミネーション2017

12月25日まで

新宿仲通り商店会
新宿仲通り歳末イルミネーション

1月15日まで

新宿大通商店街振興組合
イルミネーション

1月14日まで

さかえ通り商店会
さかえ通りイルミネーション

12月25日まで

新宿駅前商店街振興組合
クリスマスイルミネーション

12月25日まで

四谷三丁目商店街振興組合
歳末イルミネーション

1月31日まで

信濃町商店振興会
歳末謝恩福引セール

12月15日まで

新大久保商店街振興組合
歳末イルミネーション

1月15日まで

戸山ハイツ西通り商店会
歳末大売出し

12月16日まで

高田馬場西商店街振興組合
歳末大売出し

12月15日まで

西早稲田商店会
地蔵で音楽歳末大売り出し

12月17日まで

商店会・イベント名 期間

目白通り商いの会
歳末感謝セール

12月24日まで

オレンジコートショッピング
センター会
オレンジコートクリスマスセール

12月25日まで

中井商友会
歳末大売出し

12月14日まで

余丁町商店会
余丁町商店会歳末大感謝セール

12月15日まで

住吉町商工会
歳末サンクスセール

12月10日まで

神楽坂通り商店会
神楽坂レシート祭り

12月15日まで

四谷二丁目発展会
四谷花いっぱいセール

12月14日まで

柏木親友会
歳末大売出し

12月7日
～20日

荒木町商店会
荒木町イルミネーション

12月11日
～1月6日

新宿東口商店街振興組合
サンタが街にやってきた
(17X’masプレゼント)

12月23日

新宿二丁目振興会
新宿2丁目スタンプラリー2017

12月29日
　 ～1月28日

　 水の広場トイレは

　 30年3月に設置します
⑤

障害者週間にちなんで開催
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障害のある方も ない方も

ともに支え合い

安心して暮らせるまちへ

おおいいでで
くくだだささいい
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