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★
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は

　
厚
生
労
働
省
が
先
発
医
薬
品

（
新
薬
）と
同
等
の
効
能
・
効
果
を

持
つ
と
認
め
た
薬
で
、先
発
医
薬

品
よ
り
一
般
的
に
安
い
価
格
で

提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。利
用
希
望

の
方
は
、
か
か
り
つ
け
医
・
薬
剤

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
当
日
は
、
履
歴
書
不
要
・
服
装
自
由
・
入
退
場

自
由
で
す
。
相
談
会
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

【
日
時
・
内
容
】

1月

7日

、
▼
午
前

10時
～
午

後

2時

30分
…
研
修
会
／
求
め
ら
れ
る
保
育
士

像
の
講
義
、
先
輩
保
育
士
の
体
験
談
ほ
か
、
▼
午

後

2時

30分
～

4時
…
相
談
会
／
民
間
保
育
園

の
人
事
担
当
者
と
の
個
別
相
談

【
会
場
】
北
と
ぴ
あ
（
北
区
王
子

1―

11―

1）

【
対
象
】
保
育
士
資
格
を
お
持
ち
の
方
、
資
格
取

得
見
込
み
の
方

【
主
催
】
東
京
都
、
北
区
、
東
京
都
保
育
人
材
・
保

育
所
支
援
セ
ン
タ
ー

【
協
力
】
新
宿
区
ほ
か

【
問
合
せ
】同
セ
ン
タ
ー
（

5
2
1
1）

2
9
1
2へ

。

詳
し
く
は
、同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

h
ttp
:

//w
w
w
.tc

sw
.tv

a
c
.o
r.jp

/jin
za
i/h

o
ik
u
/

so
d
a
n
k
a
i.h
tm

l）
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

都
市
計
画
審
議
会

【
日
時
】

12月

18日

午
後

2時
～

4

時

30分

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

6階
第

2委

員
会
室

【
内
容
】
▼
東
京
都
市
計
画
地
区
計

画
新
宿
駅
東
口
地
区
地
区
計
画

（
案
）（
区
決
定
・
審
議
）

▼
西
新
宿
五
丁
目
中
央
南
地
区
に

関
す
る
都
市
計
画
（
案
）（
区
決
定
・

審
議
）

▼
西
新
宿
五
丁
目
地
区
に
お
け
る

新
た
な
防
火
規
制
区
域
の
区
原
案

（
報
告
）

▼
東
京
都
市
計
画
地
区
計
画
歌
舞

伎
町
シ
ネ
シ
テ
ィ
広
場
周
辺
地
区

地
区
計
画
の
変
更
（
原
案
）（
報
告
）

【
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面
記
入
例
の

と
お
り
記
入
）
で
、
都
市
計
画
課
都
市

計
画
係
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7

3）

3
5
2
7・


（

3
2
0
9）

9
2

2
7へ

。

　
体
育
館
の
改
修
工
事
に
伴
い
、

12

月

16日

～

1月

15日

、
地
下

1

階
の
健
康
ス
タ
ジ
オ
・
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
室
・
更
衣
室
の
利
用
を
休
止
し
ま

す
。
休
止
期
間
中
の
代
替
更
衣
室
は

次
の
と
お
り
で
す
。

▼
男
性
更
衣
室
…
現

1階
警
備
員

室▼
女
性
更
衣
室
…
現

2階
和
室

【
問
合
せ
】
▼
健
康
政
策
課
健
康

企
画
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1

階
）

（

5
2
7
3）

3
0
2
4・


（

5
2
7
3）

3
9
3
0、

▼
元

気
館
（
戸
山

3―

18―

1）

（

3

2
0
2）

6
2
9
1・


（

3
2
0

2）

6
2
9
2へ

。

元
気

館

地
下
施
設
の
利
用
を
休
止
し
ま
す

早
稲
田
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ラ
ボ

第

11回
定
期
演
奏
会


区
連
携
事
業

　
早
稲
田
地
区
の
小
・
中
学
生
を
中

心
と
し
た
早
稲
田
少
年
少
女
合
唱
団

と
中
学
生
・
高
校
生
・
大
学
生
で
構
成

す
る
早
稲
田
青
少
年
吹
奏
楽
団
に
よ

る
演
奏
会
で
す
。

【
日
時
】

12月

17日

午
後

2時
～

4

時
（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
曲
目
】「
小
さ
な
世
界
」「
翼
を
く
だ

さ
い
」「
街
に
だ
か
れ
て
」
ほ
か
（
早
稲

田
少
年
少
女
合
唱
団
）
、「
ヴ
ェ
ロ
シ

テ
ィ
」「
メ
リ
デ
ィ
ア
ン
」「
セ
レ
ブ
レ

イ
シ
ョ
ン
」
ほ
か
（
早
稲
田
青
少
年
吹

奏
楽
団
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
牛
込


笥
区
民
ホ
ー
ル
（

笥
町

15）
へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
早
稲
田
ミ
ュ
ー
ジ

ッ
ク
ラ
ボ


0
9
0（

3
2
0
5）

0

7
0
2（

後
藤
）
へ
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
入
門
講
座

【
日
時
】

1月

16日

・

23日

午
前

10時
～
午
後

3時

【
対
象
】
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て

み
た
い
方
、
各
日

15名

【
費
用
】

3千
円

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5

面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
日
を
記
入

し
、

12月

25日
（
必
着
）
ま
で
に
四
谷

ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒

1
6

0・

0
0
0
4四

谷

4―

20）
へ
。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
申
し
込

み
が

3名
に
満
た
な
い
場
合
は
中
止

し
ま
す
。

【
問
合
せ
】四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議
会
・

長
谷
川


0
9
0（

3
4
0
0）

0
3

7
1へ

。

人
間
国
宝
・
名
誉
区
民
の

記
録
映
画
上
映
会

　
漆
芸
家
・
室
瀬
和
美
さ
ん
の
活
動

に
密
着
し
た
記
録
映
画
を
上
映
す

る
ほ
か
、
室
瀬
さ
ん
が
蒔
絵
を
施
し

た
ハ
ー
プ
を
、
ハ
ー
プ
奏
者
の
吉
野

直
子
さ
ん
が
演
奏
し
ま
す
。

【
日
時
】

1月

21日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
四
谷
区
民
ホ
ー
ル
（
内
藤
町

87）

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5

面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
人
数
（

5名

ま
で
）
を
記
入
し
、

12月

18日
（
必
着
）

ま
で
に
ポ
ー
ラ
伝
統
文
化
振
興
財
団

新
宿
区
四
谷
ホ
ー
ル
試
写
会
係
（
〒

1
4
1・

0
0
3
1品

川
区
西
五
反

田

2―

2―

10、
ポ
ー
ラ
第

2五
反

田
ビ
ル

3階
）

（

3
4
9
4）

7
6

5
3へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
し
、
結
果
は

12月

25日

ま
で
に

発
送
し
ま
す
。

国
の
教
育
ロ
ー
ン

　
入
学
時
や
在
学
中
に
掛
か
る
費
用

の
融
資
を
固
定
金
利
で
利
用
で
き
ま

す
。融
資
対
象
の
学
校
と
利
用
で
き
る

世
帯
の
年
収
に
要
件
が
あ
り
ま
す
。詳

し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
大
学
・
高
校
等
へ
入
学
ま
た

は
在
学
す
る
学
生
・
生
徒
の
保
護
者

【
融
資
限
度
額
】
お
子
さ
ん

1人
に
付

き

350万
円

【
利
率
】
年

1・

76％
（

29年

11月

10日

現
在
）

【
問
合
せ
】
日
本
政
策
金
融
公
庫
教
育

ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（

0
5

7
0）

0
0
8
6
5
6へ

。

※

I
P電

話
等
を
ご
利
用
で
右
記
の

電
話
番
号
を
ご
利
用
い
た
だ
け
な
い

方
は


0
3（

5
3
2
1）

8
6
5
6

へ
。

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　
国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
。
採
用
予
定

日
は
い
ず
れ
も

4月

1日
で
す
。
②

③
は
、
欠
員
が
生
じ
た
と
き
に
採
用

す
る
登
録
制
で
す
。

①
介
護
保
険
料
納
付
相
談
員

【
対
象
】
区
内
の
被
保
険
者
宅
へ
の
訪

問
・
保
険
料
の
徴
収
業
務
、
簡
単
な
パ

ソ
コ
ン
操
作
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）

が
で
き
る
方
、

1名

【
勤
務
期
間
】

4月

1日
～

31年

3月

31日

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
（
祝
日
等

を
除
く
）
午
前

9時
～
午
後

4時

【
勤
務
内
容
】
未
納
保
険
料
の
催
告
・

徴
収
ほ
か
（
内
勤
が
中
心
。
月

8回
程

度
訪
問
催
告
あ
り
）

【
報
酬
等
（
月
額
）
】

21万

3千

900円
程

度
。
交
通
費
は
実
費
支
給
（
上
限
あ

り
）
。
年
次
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保

険
等
に
加
入

【
選
考
】
▼

1次
…
書
類
・
作
文
、
▼

2

次
…

1次
合
格
者
に
面
接
（

1月

29

日

）

【
申
込
み
】
履
歴
書
（

6か
月
以
内
に

撮
影
し
た
写
真
を
貼
る
）
と
「
介
護
保

険
料
納
付
相
談
員
業
務
を
行
う
に
あ

た
り
、
必
要
と
考
え
る
こ
と
に
つ
い

て
」
が
テ
ー
マ
の
作
文
（

800字
程
度
、

Ａ

4判
横
書
き
原
稿
用
紙
に
自
筆
で

記
入
）
を
、

1月

5日

午
後

5時
ま

で
に
介
護
保
険
課
資
格
係
（
〒

1
6

0・

8
4
8
4歌
舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4

2
7
3へ
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
新
宿
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
て
い
ま

す
。

②
学
習
指
導
支
援
員

【
対
象
】
小
・
中
学
校
教
諭
普
通
免
許

状
を
お
持
ち
（

30年

3月

31日
ま
で

に
取
得
見
込
み
の
方
を
含
む
）
で
意

欲
の
あ
る
健
康
な
方
、

15名
程
度

【
勤
務
場
所
】
区
立
小
・
中
学
校
等

【
勤
務
内
容
】
授
業
（
学
習
指
導
）
、
連

携
教
育
、
校
務
の
補
助
ほ
か

【
勤
務
日
時
】
原
則
と
し
て
月
～
金
曜

日
（
祝
日
等
を
除
く
）
、
週
平
均

30時

間③
幼
児
教
育
推
進
員

【
対
象
】
幼
稚
園
の
教
諭
免
許
状
を
お

持
ち
（

30年

3月

31日
ま
で
に
取
得

見
込
み
の
方
を
含
む
）
で
意
欲
の
あ

る
健
康
な
方
、
若
干
名

【
勤
務
場
所
】区
立
幼
稚
園
・
子
ど
も
園

【
勤
務
内
容
】
保
育
指
導
ほ
か

【
勤
務
日
時
】
原
則
と
し
て
月
～
金
曜

日
（
祝
日
等
を
除
く
）
、
週
平
均

30時

間
ま
た
は

35時
間

…
…
…
〈
②
③
共
通
〉
…
…
…

【
報
酬
等
（
月
額
）
】
②
と
③
の
週
平
均

30時
間
勤
務
は

22万
円
程
度
、
③
の

週
平
均

35時
間
勤
務
は

26万
円
程

度
。
交
通
費
は
実
費
支
給
（
上
限
あ

り
）
。
社
会
保
険
等
に
加
入

【
勤
務
期
間
】
採
用
と
な
っ
た
時
か
ら

31年

3月

31日

【
選
考
】
面
接

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
と
返
信
用

封
筒
（
長
形

3号
。
申
込
者
氏
名
・
住

所
を
記
入
し

82円
切
手
を
貼
る
）
を
、

1月

19日

午
後

5時
ま
で
に
教
育

指
導
課
教
職
員
係
（
〒

1
6
0・

8
4

8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁

舎

4階
）

（

5
2
7
3）

3
0
7
8

へ
郵
送
（
必
着
）
し
て
く
だ
さ
い
。
募

集
案
内
・
申
込
書
は
同
係
で
配
布
し

て
い
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

　この欄は区民の方相互の情

報交換の場です。掲載行事は

区の主催ではありません。日

時・会場等は予定です。各主催

者に内容をよく確認の上、参加

して下さい。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064・

（5272）5500へ。

★催し・講座★

慶應義塾大学市民公開講座

「せぼねのゆがみと痛み」　12

月9日午後1時～5時、同大

学北里講堂（信濃町）で。無

料。12月8日までに電話

で。同大学整形外科事務局

脊椎脊髄秘書（5363）3812

第4回東京医科大学市民公

開講座「睡眠のメカニズムと

睡眠障害」　12月16日午後

2時～3時、同大学第一看護学

科棟（新宿6）で。無料。当

日直接、会場へ。同大学広

報・社会連携推進課（3351）

6141（内線353）

第30回早稲田映画まつり

12月19日正午～午後8時・

20日午前10時30分～午後

7時30分、早稲田大学大隈記

念講堂（戸塚町）で。学生が制

作した映画の上映。入退場自

由。無料。当日直接、会場

へ。同まつり運営委員会・林

080（1252）7530

講演会「子ども・若者の日本

語力向上のためにできるこ

と」　1月15日午後7時～8

時30分、牛込笥区民ホール

で。日本語力を伸ばす方法や

周囲の大人が出来ることを

解説。講師は金田一秀穂・杏林

大学教授。申し込みは12月

14日まで。無料。東京

都私学財団（5206）7922

★サークル紹介・会員募集★

ヨガ　毎週水曜日午前10

時～11時30分、榎町地域セン

ターで。無理のないヨガで老

化防止を目指す。初心者・高齢

者歓迎。月3,500円。らく

らくヨーガ・田実（3260）

2950

百人一首　毎月第2・第4火

曜日午後1時～3時30分、高田

馬場地域交流館で。百人一首の

勉強とかるた取りを楽しむ。

月500円。午後5時以降に

やまぶきの会・嶋瀬（3200）
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生
活
習
慣
病
等
の
医
薬
品
が
処

方
さ
れ
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

（
★
）
を
利
用
し
た
場
合
に
薬
代
が

一
定
額
以
上
軽
減
さ
れ
る
と
見
込

ま
れ
る
方
に
、
利
用
差
額
を
試
算

し
た
「
差
額
通
知
」
を

12月
18日



に
発
送
し
ま
す
。

区への寄附金にご協力を

漱石山房記念館の

資料収集等のために

子どもの生きる力を育む

活動の支援のために

福祉の増進

のために
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