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第７期四谷地区協議会会議録 

分科会名 第２分科会 開催回 平成２９年度 第３回 

開催日 平成２９年７月２０日（木） １４：００～１５：４０ 

出席者 委員 ７名 その他 

出張所職員１名   

オブザーバー３名（社会福祉協議会・新宿

地域交流館・高齢者総合相談センター） 

議題 
１ 健康体操各会場の様子について 

２ 次年度以降の健康体操教室開催について 

３ 四谷子ども見守り隊について 

４ その他 

１ 健康体操各会場の様子について 

各会場の開催状況の報告 

会  場 開催状況 

本塩町地域交流館 １０～１２名の参加。他会場にも参加している方は３名ほど。 

四谷ひろば ４５名程度の参加。他会場にも参加している方は１０名ほど。５０

名までは受け入れ可能。 

新宿地域交流館 １０名前後の参加。他会場にも参加している方はいない。受け入れ可

能人数は１５～２０名。 

若葉地区 

ライトコート四谷 

昨日は１０名の参加。Y 委員の都合がつく場合は、受付を手伝っても

らう予定。受け入れ可能人数は１２～１３名。 

信濃町 

シニア活動館 

２０名強の参加。スペース的にはちょうど良い。受け入れ可能人数は

２５～２６名。 

四谷中学校 １０名前後の参加。学校側の手違いで、熱中症予防の啓発活動が延期

となった。受け入れ可能人数は１５名程度。 

花園小学校 １０名前後の参加。受け入れ可能人数は１５名程度。 

四谷地域センター ４３～５０名の参加。チラシによる周知は、現在休止中。 

※９月１日、本塩町地域交流館は代講の予定。 

２ 次年度以降の健康体操教室開催について 

・役員会では、参加料の値上げについては承認されなかった。また、赤字会場の整理や

講師料の値下げの必要性について指摘があった。 

・講師料の値下げは難しい。講師は専門的な資格を有し、さまざまな情報提供をしてい

るので、多くの人が継続的に参加している。 

・現状を把握し、今後の活動について検討していくため、参加者にアンケートを行う。 
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・花園小学校、四谷中学校、若葉会場では茶話会を行い、生の声を聴く。次回の役員会

にて、役員にも茶話会への出席を依頼する。 

（茶話会実施日時） 

花園小学校 ８月１９日（土）午前１１時～ 

四谷中学校 ８月２６日（土）午前１１時～ 

若葉会場  ８月２３日（水）午前１１時～ 

３ 四谷子ども見守り隊について 

・四谷中学校では、企業の方も含め毎回５名程度参加している。 

・四谷小学校では、PTA、民生委員が活動している。 

・四六小学校は参加が少ない。 

・花園小学校では３名程度が参加している。 

・玄海前は以前から活発に活動している。 

（信濃町での活動については、今後要確認） 

４ その他 

（１）情報提供等 

■高齢者総合相談センター 

・四谷ひろばでの熱中症予防の啓発活動は、来年からは体操開始前に３～５分程

度で実施する。 

・センター便りを以前は年３回発行していたが、今年からは１回となった。別途

チラシは秋に作成する。 

■新宿地域交流館 

・まちなか避暑地を引き続き実施している。 

（２）四谷地区協議会「声」について 

・次号で「四谷子ども見守り隊」を取り上げてもらう。 

次回 

日程 
平成２９年８月２３日（水）１４：００～ 四谷特別出張所会議室 


