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第６期四谷地区協議会会議録 

分科会名 第２分科会 開催回 平成２８年度 第１０回 

開催日 平成２９年４月１３日（水） １５：００～１６：４０ 

出席者 委員 ８名 その他 

出張所職員２名   

オブザーバー３名（社会福祉協議会・高

齢者総合相談センター） 

議題 
１ 健康体操教室について 

２ その他 

１ 健康体操教室について 

（１）各会場の開催状況の報告 

会  場 開催状況 

本塩町地域交流館 １２～１３名程度の参加。男性参加者が増えた。館主催の茶話会に

は数名が参加している。 

四谷ひろば 平均で 50 名弱の参加。雨天時は 40 名弱、晴天時は 50 名を超える。

体力測定の時には、欠席する方もいる。地域センターの参加者が四

谷ひろばに新規で参加した。 

新宿地域交流館 若葉二丁目から参加している方もいる。2 月は 14 名、3 月は 11 名

の参加。他のイベントと重なると参加者が減少する。椅子を使用して、

15～16 名が限度かもしれない。男性も参加するようになってきた。

最高齢の方は 94 歳。 

若葉地区 

ライトコート四谷 

14 名の参加。テーブルを会場の外に出してもぎりぎりの状態で、あ

と 1～2 名で満員となる。昨日、全員が体力測定を受けた。 

信濃町 

シニア活動館 

人数にばらつきがあるが、20 名程の参加。来週体力測定を行うが、

スタッフが足りない。（火）は他の館でも開催されるので、スタッフ

が足りなくなることが多い。 

四谷中学校 通常 8 名程だが、天候も悪く前回は 4 名の参加。体力測定を実施し

た。 

花園小学校 報告なし。 

 

（２）四谷地域センターの開催状況の報告 

・毎回 40 名前後の参加。 

・4～6 月は毎週（水）に実施する。 

・地域センター役員会からは、今後月 2 回までは事前予約、残り 2 回は優先・インタ

ーネット予約開始後に空いていれば予約すればいいのでは、との提案があった。 

・一斉受付の時にみなさんに事情を説明すれば、理解してもらえるのではないか。 
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・地区協議会会長から地域センター運営委員会に依頼してもらってはどうか。 

・定期的に毎週実施することが、定着させる上で大切である。 

２ その他 

（１）新たな助成制度について 

・最終的に自主財源が必要ならば、豚汁を一杯 100 円にしてはどうか。 

・体操教室の会場ごとに申請するのは大変である。 

・各会場の収支を事務局から提示するので、検討材料としてほしい。 

・学校会場は赤字だが、花園小参加者からはなくさないでほしい、との要望がある。 

（２）よんこれん会議について 

地区協議会としては、「水であそぼう」の打ち合わせのみ参加する。 

（３）情報提供等 

・社会福祉協議会 

担当は平成 29 年度も変更なし（長谷川氏・川野氏） 

「いきいきサロン活動集」が紹介された。 

・高齢者総合相談センター 

職員の異動があり、現在一名欠員の状態だが、5 月に新たな職員が入る予定。 

・スポーツ交流推進委員会より、新たに 1 名が地区協議会に参加することとなった。 

次回 

日程 
平成２９年４月２０日（木） 全体会内で実施 


