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第６期四谷地区協議会会議録 

分科会名 第２分科会 開催回 平成２８年度 第６回 

開催日 平成２８年１０月１２日（水） １４：００～１５：４０ 

出席者 委員 
６名 

その他 

出張所職員２名   

オブザーバー４名（社会福祉協議会・高

齢者総合相談センター・新宿地域交流

館・信濃町シニア活動館） 

議題 
１ 健康体操教室の各会場の開催状況の報告 

２ 四谷子ども見守り隊について（11 月 3 日イベントについて） 

３ その他 

１ 健康体操教室の各会場の開催状況の報告 

会  場 開催状況 

本塩町地域交流館 参加者は 13 名程。館主催の月 2 回のカフェに参加している方もい

る。 

四谷ひろば 9 月は天候が悪く平均４５名の参加。10 月は平均 50 名程の参加。 

新宿地域交流館 約 10 名が参加。火曜・木曜両方に参加している方、他の体操教室に

も参加している方がいる。 

若葉地区 

ライトコート四谷 

前回は 7 名の参加。通常は 10 名前後の参加。 

信濃町 

シニア活動館 

約 25 名の参加。新しい方がほぼ毎週参加している。 

四谷中学校 ※11 月 5 日は四谷保健センター集会室で実施予定 

花園小学校 ※同上 

 

※11 月 5 日(土)は、四谷保健センター集会室 B にて蔭山智香子先生による体操教室を実

施する。1 時間のみ椅子に座って行う。（チラシについては青木委員と事務局で相談） 

２ 四谷子ども見守り隊について 

１１月３日（祝）のイベント 

【あいさつ運動フェスタ～知っている人を増やそう】 

アニマルダーツを担当 

【出席者】岩田、柳橋、大友（中学生のボランティア） 

【事前準備】うまい棒（チョコなし）２５０本前後。アニマルダーツと一緒に運ぶ。 

(事務局)  

【集合】９時 四谷ひろば（全体挨拶後、説明。９時半受付～１２時まで） 

【午後のイベント】体力測定を実施。子供たちと高齢者に合う内容。 

１２時開会式。１２時半からイベントスタート。 
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３ その他 

情報提供等 

・高齢者総合相談センター 

最新のセンター便りについて周知。 

・社会福祉協議会 

居場所づくり、サロン等について周知。（東長寺こども食堂） 

・新宿地域交流館 

11 月 15 日の健康体操教室のミニ講座の前に行う防災の話について周知。 

・信濃町シニア活動館 

信濃町フェスタ、演芸大会の周知。 

次回 

日程 

 

平成２８年１１月４日（金）１４：００～ 四谷特別出張所会議室 

※平成 28 年 12 月 5 日（月） 忘年会を実施（詳細未定） 

 


