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第６期四谷地区協議会会議録 

分科会名 第２分科会 開催回 平成２８年度 第２回 

開催日 平成２８年６月１７日（金） １４：００～１６：００ 

出席者 委員 ７名 その他 

出張所職員２名   

オブザーバー５名（社会福祉協議会・高

齢者総合相談センター・信濃町シニア活

動館・新宿地域交流館・龍生堂薬局職員） 

議題 
１ 健康体操教室の各会場の開催状況の報告 

２ 四谷子ども見守り隊について 

３ その他 

※冒頭に龍生堂薬局から、体操教室での熱中症予防対策周知活動に協力する旨説明があっ

た。（会場で５分程度の説明、パンフレットと OS１の提供） 

１ 健康体操教室の各会場の開催状況の報告 

会  場 開催状況 

本塩町地域交流館 １５名前後の参加。町会行事と重なると６～９名程になる。７月１５

日（金）は代行で矢部先生が入る。 

金曜日（月２回）には、「くつろぎカフェ」の前に１１時頃からお茶

の提供があり、参加者に好評である。 

四谷ひろば ５月は平均４９．５名の参加。４５名以上、５０名程で定着してき

た。 

新宿地域交流館 １４～１５名の参加。行事と重なると欠席者が出る。第１火曜日のミ

ニ講座では熱中症についての話を予定している。新宿地域交流館の職

員も研修として参加する。 

若葉地区 

ライトコート四谷 

１０～１３名の参加。受付の方がしばらく来られないので、青木委員

が入っている。１３名では会場が手狭である。 

（水）にはサロンのチラシを配り周知した。 

信濃町 

シニア活動館 

２４名の参加。マットを敷く／片付ける作業は一人では大変である。

男性参加者が２名増えた。 

四谷中学校 ６月は１回の開催。５月にはボールを初めて使用した。希望者はボー

ルを実費で購入している。今回は運動会と重なり５名の参加。通常は

１０名前後の参加。 

花園小学校 １１名前後の参加。定期的な開催ではないので、人数が伸び悩んでい

る。。 

・９月以降に試験的な体操教室の開催を計画していく。 

・広い会場を使い、長い期間周知し集客する。 

・東京医科大学の学生ボランティアに、体操教室を見学してもらってはどうか。 

 



2 

 

 

２ 四谷子ども見守り隊について 

・現在の活動拠点は、【四谷小学校】【四谷第六小学校】【花園小学校】【四谷中学校】【玄

海前交差点】【慶応病院正門横（信濃町）】の６カ所。 

・リーダーが依頼文を完成させ、小中学校、地域協働学校、民生委員・児童委員協議会、

保護司会、警察署（指導員、補導員）、警察署母の会に協力を依頼する。 

・若葉三丁目町会の活動状況を確認する。（事務局） 

・富久クロスから通学している児童の見守り拠点を増やした方がいいのではないか。 

３ その他 

（１）情報提供等 

●社会福祉協議会：防災ボランティア養成講座について説明があった。 

●高齢者総合相談センター：「管理栄養士に聞く、介護職の最先端」が周知された。 

●信濃町地域交流館：特になし 

●新宿地域交流館：特になし 

（２）なんげんトープについて 

当初なんげんトープに植える予定であった内藤とうがらしは、区民センター前の花

壇に植えることとなった。  

次回 

日程 

 

平成２８年７月４日（月）１６：００～ 四谷地域センター多目的ホール 

※ご注意ください（１１階です） 


