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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

皆さんも、身近

な仲間と一緒

に集団回収に

取り組んでみ

ませんか。

　掲載行事は区の主催ではありません。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）

（5273）4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

秋の健康フェスタ　10月12日午前

10時～12時、東京山手メディカルセン

ター（百人町3）で。健康・歯磨き相談ほか。

講演「元気で長生き 歯が命」もあり（午

後2時～3時）。無料。当日直接、会場

へ。同センター・星野（3364）0251

第17回大江戸ハーモニカコンサート

10月14日正午~午後4時20分（午前

11時30分開場）、牛込笥区民ホール

で。無料。当日直接、会場へ。先着

400名。同コンサート実行委員会・

中島（3910）8765

バザー　10月15日午前10時30

分～午後3時、東京YMCA山手コミュ

ニティセンター（西早稲田2）で。子ど

も広場・軽食コーナーもあり。当日

直接、会場へ。午前10時～午後8時に

同センター（3202）0321

講演「その時、わたしは～東日本大

震災に遭遇して」　10月15日午後1

時30分～3時、新宿シャロームビル（歌舞

伎町2）で。無料。当日直接、会場へ。

先着80名。新宿西教会（3204）5519

第5回日盲連フェスティバル　10

月21日午前10時～午後4時、日本盲

人福祉センター（西早稲田2）で。点字

印刷やアナウンス体験、ワンコインマ

ッサージほか。当日直接、会場へ。平

日午前9時～午後5時に日本盲人会・

有泉（3200）0011

シンポジウム「早稲田大学所蔵資料

に見る日蘭関係史研究の今後」　10月

21日午後1時～5時、早稲田大学小

野記念講堂（戸塚町１）で。同大学が所

蔵する日蘭関係資料の紹介。無料。

当日直接、会場へ。先着300名。同

大学會津八一記念博物館（5286）3835

神楽坂漱石まち歩き　10月23日・

25日・28日いずれも午前10時30

分～12時・午後2時～3時30分、善国寺

境内（神楽坂5）に集合。神楽坂の夏目

漱石にちなむ場所を巡る。1,000円。

10月19日までに電話で。各回先

着10名。神楽坂文化振興倶楽部（神楽

坂おかみさん会）・谷口090（5553）5606

老人保健施設見学会　10月24日

午後1時から・午後3時から・午後5時から。

デンマークイン新宿 (原町2)で。無

料。10月23日までに電話で。各回

先着20名。同事務局（3341）3640

市民公開講座「専門医にきく排尿障

害のおはなし」　10月28日午後2時

～4時、JCHO東京新宿メディカルセ

ンター（津久戸町）で。専門医がおしっ

こ・がんの悩みを解説。無料。10月

27日までに電話で。先着100名。

午前9時～午後5時30分に同講座

事務局（㈱アステラス製薬内）・賀来

（5909）2651

講演「認知症リハビリ最前線2017

～作業療法士が伝える認知症の人に

優しい地域づくり」　11月5日午後

1時～4時30分、四谷区民センターで。

認知症に関する講演、福祉用具の展示

ほか。無料。11月4日までに電

話で。先着280名。東京都作業療法

士会(介護老人保健施設「さくらの杜

内」）・木野（5963）4187

いきいき講演会　11月17日午後

6時45分～8時15分（午後6時15分開

場）、損保ジャパン日本興亜本社ビル

（西新宿1）で。古美術鑑定家・エッセイ

ストの中島誠之助さんが「目利きの人

生談義」をテーマに講演。10月20日

までに電話で。定員300名。応募者

多数の場合は抽選。平日午前9時～

午後5時に東京都弘済会（3551）

1101

★サークル紹介・会員募集★

健康体操　毎月第4水曜日午前9時

30分～12時、戸山シニア活動館で。ス

トレッチ、脳トレ、いすに座って行う

筋力トレーニング。1回300円。転倒

予防の会「てんとうむし」・小島（3269）

1893

アカペラコーラス　第1・第3火曜日

は住吉町生涯学習館、第2・第4火曜日

は目白聖公会（下落合3）で。いずれも

午後7時～9時。スタンダード曲を英語

で歌う。月2,500円・年5,000円。午

後6時～9時にスウィートアデライン

ズ東京コーラス・岡田070（4103）

2509

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

講演 【申込み】10月10日から電話かファックス(4面記入例のほか

午前・午後の部の別を記入)で同センターへ。各回先着80名。

名医に聞く 糖尿病予防の秘訣

　動脈硬化や心筋梗塞の原因になりやすい糖尿病。生活習

慣の見直しで予防することが大切です。

　一人一人が治療に向き合えるよう、患者さんのライフスタ

イルを尊重した医療を実践する日本糖尿病学会の専門医

が糖尿病予防の秘訣をお話しします。

　糖尿病の予防は食生活の管理が第一です。

食事のバランスや選び方、血糖値を上げない

ための食べ方などをお話しします。

測れる

体組成計・血管年齢・血

圧・噛む力測定

肺年齢（午前10時から・

午後2時から。各回先着

100名）

遊べる

野菜計量ゲーム、スー

パーボールすくい、射的、

吹き矢（午前10時～12

時）、豆つまみゲーム

（午後1時～4時）

栄養士・歯科衛生士・

保健師…午前10時～

午後4時

歯科医師・薬剤師…

午前11時30分～午後

1時30分

　このほか、協賛企業コーナーで、サ

ンプル配布、ポップコーン・コーヒー

の提供、野菜・パンの販売（いずれも数

に限りあり）もあります。

【講師】関根信夫／JCHO東京新宿メディカルセンター院長

意外と知らない！？糖尿病を予防する食生活

相談

できる

【日時】11月11日午前10時～午後4時

【会場】東新宿保健センター（新宿7―26―4）

　糖尿病予防に役立つ講演や「測れる」「遊べる」体験コーナー、健康相談などで、子

どもから大人まで、楽しみながら健康づくりのきっかけになるイベントです。ぜひ

ご参加ください。

【問合せ】東新宿保健センター（3200）1026・（3200）1027へ。
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