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自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

75歳以上等の後期高齢者医療制度をご利用の皆さんへ

秋季保養施設の一般受け付けを開始

高高高齢齢齢者者者マママッッッサササーーージジジサササーーービビビスススのののごごご利利利用用用ををを

　健康増進のため、お近くの地域

交流館等で毎月実施しています。

10月～30年3月の日程をご案内

します。

【日時・会場】右表のとおり。時間は

いずれも午後1時～5時

【内容】あん摩マッサージ指圧師の

資格を持つ専門家が一人一人の希

望に合わせて指圧等でマッサージ

※鍼灸による施術は行いません。

【費用】1回1,000円（施術は30分）

【申込み】当日直接、各施設へ。

※予約受け付けは当日分のみで、

各館の開館時間からです。日程は

変更することがあります。各施設

にご確認ください。

※初めて施設を利用する方には、

「利用証」を発行します。健康保険

証等をお持ちください。

【問合せ】地域包括ケア推進課高齢

いきがい係（本庁舎2階）（5273）

4567・（6205）5083へ。

60歳以上の方へ

施設名（所在地） 電話番号 ファックス番号
日程

10月 11月 12月 30年1月 2月 3月

高田馬場シニア活動館（高田馬場3-39-29）（3362）4560（3368）8169 4 1・16 6 10・18 7 7・15

信濃町シニア活動館（信濃町20） （5369）6737（5369）6738 11 1・15 13 10・17 14 7・21

戸山シニア活動館（戸山2-27-2） （3204）2422（3204）2421 17 7・22 19 9・17 20 6・21

西新宿シニア活動館（西新宿4-8-35） （3377）9380（3377）9231 20 10・24 15 12・26 16 9・23

早稲田南町地域交流館（早稲田南町50） （3208）2552 20 10・24 15 12・26 16 9・23

西早稲田地域交流館（西早稲田1-22-2） （5286）8311（5286）8314 11 8・22 13 10・24 14 14・28

新宿地域交流館（新宿5-3-13） （3341）8955 11 1・15 13 17・31 14 7・21

山吹町地域交流館（山吹町342） （3269）6189 10 14・28 12 9・23 13 13・27

上落合地域交流館（上落合2-28-8） （3360）1414（3360）1477 9 9・20 11 11・22 12 8・19

北新宿地域交流館（北新宿2-3-7） （3369）5856（3369）5877 19 2・29 7 18・31 22 1・28

下落合地域交流館（下落合3-12-33） （3951）0023 19 9・30 21 11・25 15 8・22

百人町地域交流館（百人町2-18-21） （3368）8156（3368）8157 11 7・22 6 9・24 14 6・22

東五軒町地域交流館（東五軒町5-24） （3269）6895（3269）6357
11・
18

8・15・
22

20 10・24 14 7・21

中町地域交流館（中町25） （6265）0608（3267）3325 11
8・22・

29
6・
13

10・24 14 14・28

本塩町地域交流館（四谷本塩町4-9） （3350）1456（3350）1457 12 9・23 14 11・25 8 8・22

北山伏地域交流館（北山伏町2-17） （3269）7197 12・26 16 9・23

中落合地域交流館（中落合2-7-24） （3952）7163（3565）2530 13 10・24 8 12・26 9 9・23

北新宿第二地域交流館（北新宿3-20-2） （5348）6751（3369）0081 18 1・24 13 10・26 16 2・21

高田馬場地域交流館（高田馬場1-4-17） （3200）5816 12 9・23 14 11・25 8 8・15

清風園（中落合1-7-26） （3951）0086（5982）9808 11 8・22 13 10・24 14 14・28

　

30年

4月
か
ら
施
設
を
運

営
す
る
指
定
管
理
者
を
選
定

す
る
た
め
、

1次
審
査
を
通

過
し
た
事
業
者
の
公
開
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し

ま
す
。
傍
聴
を
希
望
す
る
方

は
、
当
日
直
接
、
会
場
に
お
い

で
く
だ
さ
い
（
い
ず
れ
も
開

始

15分
前
開
場
）。


西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館

【
日
時
】

10月

7日

午
前

10

時
～

10時

50分

【
会
場
】
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー

（
西
新
宿

4―

33―

7）


新
宿
地
域
交
流
館

【
日
時
】

10月

7日

午
後

3

時
～

3時

25分

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎
地
下

1階

11会
議
室
（
休
日
・
夜
間

出
入
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

【
問
合
せ
】
地
域
包
括
ケ
ア
推

進
課
高
齢
い
き
が
い
係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5
6
7

・
（

6
2
0
5）

5
0
8
3へ

。

99月月2288日日
かからら

　
秋
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
に
、一

般
よ
り
低
い
料
金
で
宿
泊
で

き
ま
す
。い
ず
れ
も
高
齢
の
方

に
配
慮
し
た
バ
リ
ア
フ
リ
ー

対
応
の
施
設
で
す
。

9月
上
旬

に
行
わ
れ
た
は
が
き
に
よ
る

抽
選
に
申
し
込
ん
だ
方
も
再

度
申
し
込
め
ま
す
。

【
対
象
】
新
宿
区
の
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
を
含
め
、

2名
以
上
で
利
用
す
る
方

【
施
設
】▼
湯
本
富
士
屋
ホ
テ
ル

（
神
奈
川
県
箱
根
町
）、 ▼
お
ん

や
ど
惠
（
神
奈
川
県
湯
河
原

町
）、 ▼
四
万
や
ま
ぐ
ち
館
（
群
馬

県
中
之
条
町
）、▼
ホ
テ
ル
神
の

湯
温
泉
（
山
梨
県
甲
斐
市
）、 ▼
お

く
た
ま
路（
東
京
都
青
梅
市
）

【
利
用
期
間
】

10月

15日

～

11月

15日

（
チ
ェ
ッ
ク
ア

ウ
ト
の
日
）
。
利
用
は

1回
に

付
き

2泊
ま
で
。

1泊

2食

（
夕
食
・
朝
食
）
付
き
。
食
事
な

し
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
費
用
】
▼
施
設
利
用
料
…

1

泊

1部
屋
千

700円
、
▼
食
事

料
金
…

7千
円
～

8千
円
（
中

学
生
以
上

1泊

1名
、
税
別
、

現
地
払
い
。

3歳
～
小
学
生
の

食
事
料
金
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
）

※
中
学
生
以
上
は
別
途
入
湯

税

150円
が
必
要
で
す
。

【
申
込
み
】

9月

28日

か
ら
電

話
で
高
齢
者
医
療
担
当
課
高

齢
者
医
療
係

（

5
2
7
3）

4
5
6
2（

午
前

9時
～
午
後

5時
）へ
。

9月

28日

は
電
話

予
約
の
み
受
け
付
け
ま
す
。

9

月

29日

か
ら
は
電
話
予
約
の

ほ
か
高
齢
者
医
療
担
当
課
の

窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
証
・
施
設

利
用
料
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
医
療
担
当

課
高
齢
者
医
療
係
（
本
庁
舎

4

階
）（

5
2
7
3）

4
5
6
2・

（

3
2
0
3）

6
0
8
3へ

。

※
各
施
設
の
空
き
室
状
況
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
新

宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

案
内
し
て
い
ま
す
。

【受付窓口】日通旅行㈱新宿区役所内

営業所（本庁舎1階）

【受付専用電話】（5273）3881

【受付日時】月～金曜日午前9時～午後

5時（土・日曜日、祝日等は日通旅行㈱

（3573）8350（午前10時～午後6

時。電話受け付けのみ）へ）

区民保養施設の利用申し込み

箱根つつじ荘・グリーンヒル八ヶ岳3300年年11月月99日日~~

3311日日宿宿泊泊分分

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
に

ご
協
力
を

　

10月

1日

か
ら
始
ま
り
ま
す
。

募
金
は
、地
域
の
福
祉
施
設
・
団
体
の

活
動
支
援
や
備
品
の
整
備
な
ど
の
ほ

か
、被
災
地
支
援
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

【
募
金
箱
の
設
置
場
所
】区
役
所
本
庁

舎
内
、
特
別
出
張
所
、区
社
会
福
祉
協

議
会（
高
田
馬

1―

17―

20）
ほ
か

【
問
合
せ
】
区
社
会
福
祉
協
議
会

（

5
2
7
3）

2
9
4
1へ

。

地
域
さ
さ
え
あ
い
活
動
助
成
金

助
成
団
体
の
募
集

　
区
社
会
福
祉
協
議
会
が
、
共
同
募

金
を
主
な
財
源
に
地
域
の
皆
さ
ん
の

活
動
を
応
援
し
ま
す
。
助
成
項
目
等

詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
区
内
で
活
動
す
る
、
福
祉
団

体
、町
会
・
自
治
会
、市
民
活
動
団
体
、

当
事
者
団
体
等

【
対
象
事
業
】

30年

1月

1日
以
降
に

実
施
す
る
▼
地
域
福
祉
の
視
点
が
盛

り
込
ま
れ
た
行
事
や
活
動
、▼
地
域
で

の
支
え
合
い
・
助
け
合
い
活
動
、▼
ふ

れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
の
運
営
、

▼
地
域
福
祉
に
関
す
る
講
演
会
・
学

習
会
、▼
障
害
者
・
難
病
患
者
な
ど
の

当
事
者
団
体
の
活
動
ほ
か

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
連
絡
の
上
、

所
定
の
申
請
書
等
を

11月

30日


ま
で
に
同
協
議
会
法
人
経
営
課
（
高

田
馬
場

1―

17―

20）（

5
2
7
3）

2
9
4
1へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
要

綱
・
申
請
書
は
同
協
議
会
で
配
布
す

る
ほ
か
、
同
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（

h
ttp
:/
/
w
w
w
.s
h
in
ju
k
u
-

sh
a
kyo
.jp
/）か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

家
族
介
護
者
交
流
会

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
と
介

護
を
経
験
し
た
方
が
、
介
護
に
関
す

る
情
報
交
換
や
、
介
護
の
悩
み
を
語

り
合
う
場
で
す
。当
日
直
接
、お
い
で

く
だ
さ
い（
途
中
入
退
場
自
由
）
。

【

10月
の
日
時
・
会
場
】
▼
①
四
谷
の

会
…

5日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
等
複
合

施
設（
三
栄
町

25）、▼
②
フ
レ
ン
ズ
…

24日

午
後

1時

30分
～

4時
／
デ

ン
マ
ー
ク
イ
ン
新
宿（
原
町

2―

43）、

▼
③
わ
き
あ
い
あ
い
…

11日

午
後

1時

30分
～

3時
30分

／
マ
ザ
ア
ス

新
宿
（
新
宿

7―
3―
31）、

▼
④
大

久
保
・
あ
っ
た
会
…

10日

午
後

1

時

30分
～

3時

30分
／
ま
ち
カ
フ
ェ

ふ
る
さ
と
（
大
久
保

1―

10―
22）、

▼
⑤
い
っ
ぷ
く
の
会
…

28日

午
後

1時

30分
～

4時
／
聖
母
ホ
ー
ム

（
中
落
合

2―

5―

21）、
▼
⑥
か
ず

ら
会
…

20日

午
後

2時
～

4時
／

落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー
（
中
落
合

4―

17―

13）、
▼
⑦
ひ
と
と
き
…

19

日

午
後

2時
～

4時
／
柏
木
地
域

セ
ン
タ
ー（
北
新
宿

2―

3―

7）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
費
用
】
①
～
③
⑤
～
⑦
は
無
料
。
④

は

100円（
飲
み
物
代
）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相

談
第
二
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
2
5
4へ

。
介
護
の
た
め
に

参
加
が
難
し
い
方
に
は
ヘ
ル
パ
ー
派

遣
等
の
支
援
を
し
ま
す
。

講
座
「
意
外
と
知
ら
な
い

介
助
の
基
礎
知
識
」

【
日
時
・
対
象
】

10月

12日

、▼
午
前

10時

30分
～

12時
…
区
内
在
住
の
障

害
児
（
者
）の
家
族
、▼
午
後

1時

30

分
～

3時
…
障
害
児（
者
）を
介
護
す

る
事
業
所
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
・
区
内
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
等
施
設
職
員
、
▼
午

後

4時
～

5時

30分
…
区
内
の
障
害

児（
者
）の
介
護
を
行
う
通
所
系
事
業

所
職
員
・
養
護
学
校
職
員

【
内
容
】健
康
観
察
の
基
礎
知
識
や
ポ
イ

ン
ト
、嚥
下

え
ん
げ

能
力
の
低
下
な
ど
体
の
変

化
を
、体
験
を
交
え
て
医
師
が
解
説

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、シ
ャ
ロ

ー
ム
み
な
み
風（
弁
天
町

32―

6）へ
。

【
問
合
せ
】障
害
者
福
祉
課
事
業
指
導

係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
2

5
3へ

。

家
族
介
護
者
講
座


地
域
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
や

　
便
利
な
福
祉
用
具
を
知
る

【
日
時
】

10月

20日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー

（
中
落
合

4―
17―

13）

【
対
象
】区
内
在
住
の
方
、

30名

【
申
込
み
】

9月

27日

か
ら
電
話
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
（

5面
記
入
例
の
と
お
り
記

入
）
ま
た
は
直
接
、
落
合
第
二
高
齢

者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー（
西
落
合

4―

11―

21）
（

5
9
8
8）

9
2
8
1・

（

5
9
8
8）

9
2
8
2へ

。先
着
順
。

任
意
後
見
講
座

【
日
時
】

10月

21日

午
後

2時
～

4

時【会
場
】区
社
会
福
祉
協
議
会
（
高
田

馬
場

1―

17―

20）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

【
内
容
】
任
意
後
見
の
内
容
や
利
用
ま

で
の
流
れ
な
ど
の
基
礎
を
解
説
（
講

師
は
籾
木
哲
／
司
法
書
士
）

【
申
込
み
】
電
話
か
は
が
き
・
フ
ァ
ッ

ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（

5面
記
入
例
の

ほ
か
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
別
、
本
講

座
を
知
っ
た
き
っ
か
け
を
記
入
）
で

新
宿
区
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
（
〒

1

6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

1―

17

―

20）

（

5
2
7
3）

4
5
2
2・

（

5
2
7
3）

3
0
8
2・


sk
c
@

sh
in
ju
k
u
-sh
a
k
y
o
.jp
へ
。

区
立
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
祭

【
日
時
】

10月

29日

午
前

10時
～
午

後

3時（
雨
天
実
施
）

【
内
容
】
模
擬
店
、
バ
ザ
ー
、
作
品
展

示
、
カ
ラ
オ
ケ
や
ダ
ン
ス
等
の
発
表
、

ダ
ー
ツ
等
の
体
験
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
同
セ
ン

タ
ー（
戸
山

1―

22―

2）
（

3
2

3
2）

3
7
1
1・

（

3
2
3
2）

3

3
4
4へ

。
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

新
宿
い
き
い
き
体
操

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
セ
ミ
ナ
ー

　
新
宿
い
き
い
き
体
操
は
筋
力
・
バ

ラ
ン
ス
能
力
を
養
う
新
宿
区
独
自
の

介
護
予
防
体
操
で
す
。
セ
ミ
ナ
ー
修

了
後
は
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
体
操
講

習
会
等
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
。

【
日
時
】

10月

31日

・

11月

7日

午

後

6時

30分
～

8時

30分
、全

2日

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

【
対
象
】

2日
と
も
参
加
で
き
、

18歳

以
上
で
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
体
操
の

普
及
啓
発
に
協
力
で
き
る
方
、

40名

程
度

【
持
ち
物
】
飲
み
物
・
タ
オ
ル
。
動
き
や

す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】

9月

27日

～

10月

17日


に
電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

介
護
予
防
係
（
本
庁
舎

2階
）
（

5

2
7
3）
4
5
6
8へ

。
先
着
順
。

あ
ゆ
み
祭
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

　
心
身
に
障
害
の
あ
る
方
等
の
生
活

を
支
援
す
る
施
設
「
あ
ゆ
み
の
家
」
で

開
催
す
る
お
祭
り
で
、
模
擬
店
・
バ
ラ

エ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー
等
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

【
祭
り
の
日
時
】

11月

12日

午
前

9

時
～
午
後

4時

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

20日

ま
で
に

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス（

5面
記
入
例
の

と
お
り
記
入
）で
あ
ゆ
み
の
家
（
西
落

合

1―

30―

10）（

3
9
5
3）

1
2

3
0・

（

3
9
5
3）

1
0
5
3へ

。

就
学
時
健
康
診
断
の
受
診
を



30年

4月
に
小
学
校
に
入
学
す
る

　
新

1年
生
と
保
護
者
の
方
へ

　
受
診
校
（
通
学
区
域
の
学
校
）
と

健
診
日
時
を
記
載
し
た
「
就
学
時
健

康
診
断
通
知
書
」
を
、

10月

20日


こ
ろ
ま
で
に
発
送
し
ま
す
。
健
診
日

時
等
は
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
学
校
運
営
課
保
健
給
食

係
（
第

1分
庁
舎

4階
）

（

5
2
7

3）

3
0
9
8へ

。

ひ
と
り
親
家
庭
向
け
ア
ン
ガ
ー

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
演
会
・
交
流
会

　
家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ア
ッ
プ
の
た
め
に
、
怒
り
（
ア
ン

ガ
ー
）
等
の
感
情
と
上
手
に
付
き
合

う
方
法
を
学
び
ま
す
。
講
演
終
了
後
、

講
師
を
交
え
た
相
談
交
流
会
を
実
施

し
ま
す
。
母
子
・
父
子
自
立
支
援
員
等

へ
の
個
別
相
談
も
で
き
ま
す
。

【
日
時
】

10月

15日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

笥
町

15）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家

庭
の
方
、

30名

【
講
師
】
松
枝
由
紀
子
・
ア
ン
ガ
ー
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

【
申
込
み
】

9月

27日

か
ら
電
話
で

子
ど
も
家
庭
課
育
成
支
援
係
（
本
庁

舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
5
8

へ
。
先
着
順
。
託
児
あ
り
（

1歳
～
小

学

2年
生
。

10月

5日

ま
で
に
電

話
予
約
。先
着

10名
程
度
）

若
松
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

【
日
時
】

10月

1日

午
前

10時
～
午

後

3時

30分

【
内
容
】
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
展
示
、
阿
波

踊
り
、
喫
茶
・
縁
日
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ

ー
、行
政
コ
ー
ナ
ー
、
福
島
県
伊
達
市

特
産
品
の
販
売
ほ
か

【
会
場
・
問
合
せ
】
若
松
地
域
セ
ン
タ

ー（
若
松
町

12―

6）（

3
2
0
9）

6
0
3
0へ

。

芸
術
サ
ロ
ン
・
映
画
会

【
日
時
】

10月

12日

午
後

6時

10分

～

9時（
午
後

6時
開
場
）

【
上
映
作
品
】「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

1
9
6
4」

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー（
内
藤
町

87）
（

3
3

5
1）

3
3
1
4へ

。
先
着

80名
。

夏
目
漱
石
・
記
念
年

グ
ラ
ン
ド
フ
ィ
ナ
ー
レ
式
典

　
夏
目
漱
石
の
没
後

100年
・
生
誕

150

年
に
当
た
る

28・

29年
を「
夏
目
漱
石
・

記
念
年
」
と
位
置
付
け
、
全
国
で
活
動

し
て
き
た
夏
目
漱
石
・
記
念
年
実
行

委
員
会
の
主
催
で
開
催
し
ま
す
。
申

し
込
み
方
法
等
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

10月

14日

午
後

1時
～

5

時（
午
後

0時

30分
開
場
）

【
会
場
】四
谷
区
民
ホ
ー
ル（
内
藤
町

87）

【
内
容
】 ▼
講
演（
講
師
は
芳
賀
徹
・
東

京
大
学
名
誉
教
授
）、
▼
夏
目
漱
石
作

品
の
朗
読（
葉
月
の
り
こ
・
朗
読
家
）、

▼
鼎
談

て
い
だ
ん（
出
演
は
夏
川
草
介
・
医
師
・
作

家
、
小
野
友
道
・
医
師
・
元
熊
本
大
学

副
学
長
、
松
下
浩
幸
・
明
治
大
学
教

授
）

※
漱
石
縁
の
地
で
あ
る
熊
本
等
の
物

産
販
売
も
あ
り
ま
す
。

【
費
用
】千

500円

【
共
催
】新
宿
区

【
後
援
】
鎌
倉
漱
石
の
會
ほ
か

【
問
合
せ
】
夏
目
漱
石
・
記
念
年
実
行

委
員
会
事
務
局


0
8
0（

5
5
3

3）

2
2
5
0（

菅
佐
原
）へ
。

新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進

セ
ン
タ
ー
交
流
事
業


中
間
支
援
団
体
と

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
交
流
事
業

　
実
際
に
活
動
し
て
い
る
中
間
支
援

団
体
の
活
動
紹
介
と
交
流
会
で
す
。

【
日
時
】

10月
7日


午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
費
用
】

500円（
資
料
・
飲
食
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

27日

か
ら
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

5
面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新
宿

Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

4―

36―

12）（

5
3
8
6）

1

3
1
5（

第

2火
曜
日
を
除
く
午
前

10時
～
午
後

6時
）・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro
b
a
@
s-n
p
o
n
e
t.

n
e
tへ
。
先
着

50名
。

秋
の
映
画
会

【
日
時
】

10月

28日

午
後

2時
～

4

時（
午
後

1時

40分
開
場
）

【
上
映
作
品
】「
ア
イ
・
ラ
ヴ
・
フ
レ
ン

ズ
」（
監
督
／
大
澤
豊
。
字
幕
あ
り
）
　

【
会
場
・
問
合
せ
】当
日
直
接
、
戸
塚
地

域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）（

3
2
0
9）

8
0
0
1へ

。
先

着

100名
。

あ
そ
び
の
達
人
講
座

【
日
時
】

10月

14日

午
後

1時

20分

～

4時

30分
　

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

【
対
象
】

18歳
以
上
、

50名

【
内
容
】ア
イ
ス
ブ
レ
ー
キ
ン
グ
ゲ
ー

ム（
初
対
面
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
円
滑
に
な
る
手
法
）の
解
説
・
体
験

【
持
ち
物
】
飲
み
物
。
運
動
靴
な
ど
動

き
や
す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
費
用
】千

500円

【
共
催
】新
宿
区

【
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

に

5面
記
入
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別

を
記
入
し
、

10月

10日
（
必
着
）
ま
で

に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
宿
区
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
協
会
・
金
子
和
子
（
〒

1

6
1・

0
0
3
2中

落
合

3―

11―

9）

・

（

3
5
6
5）

0
1
2
0

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

落
選
し
た
方
へ
の
み
連
絡
し
ま
す
。

外
部
評
価
委
員
会

【
日
時
】

10月

5日

午
前

9時

30分

～

12時

【
内
容
】
評
価
の
取
り
ま
と
め

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
行
政
管
理
課
（
本
庁
舎

3

階
）（

5
2
7
3）

4
2
4
5へ

。

住
居
表
示
審
議
会

【
日
時
】

10月

5日

午
後

2時
か
ら

【
会
場
】新
宿
歴
史
博
物
館（
三
栄
町

22）

【
内
容
】四
谷
本
塩
町
地
域
の
住
居
表

示
実
施
の
報
告
、
三
栄
町
地
域
の
住

居
表
示
実
施
の
答
申

【
申
込
み
】傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
事

前
に
電
話
で
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

住
居
表
示
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5

2
7
3）

3
5
2
1へ

。

都
市
計
画
審
議
会

【
日
時
】

10月

11日

午
後

4時
か
ら

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎

6階
第

2委

員
会
室

【
内
容（
審
議
）】東
京
都
市
計
画
公
園

第

5・

7・

18号
明
治
公
園
の
都
市
計

画
変
更（
都
決
定
）

【
申
込
み
】傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス（

5面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
）で
都
市
計
画
課
都
市
計
画

係
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3

5
2
7・

（

3
2
0
9）

9
2
2
7へ

。

角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
の

一
部
利
用
休
止

　
換
気
ダ
ク
ト
等
の
改
修
工
事
の
た

め
、

30年

1月

15日

～

2月

28日


、

7階
ク
ッ
キ
ン
グ
ル
ー
ム
の
利

用
を
休
止
し
ま
す
。
会
議
室
等
は
通

常
ど
お
り
利
用
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】▼
工
事
に
つ
い
て
…
角
筈

特
別
出
張
所

（

3
3
7
7）

4
3
8

1、▼
利
用
に
つ
い
て
…
角
筈
地
域
セ

ン
タ
ー
（

3
3
7
7）

1
3
7
3へ

。

◎抽選（区民抽選予約）

　区内在住の方のみ申し込めます。

【申込期間】10月1日～10日（必着）

【申込方法】受付窓口・特別出張所・生涯学習

スポーツ課で配布の「抽選はがき」でお申

し込みください。10月18日ころまでに

結果通知が届かない場合は、受付窓口へ

お問い合わせください。

◎空き室予約

　抽選後の空き室は区内在住の方のみ

申し込める「区民優先予約（当選者を含

む）」、どなたでも申し込める「一般予

約」の順に、先着順で予約を受け付けま

す。空き室の状況は、受付窓口・特別出

張所のほか、日通旅行㈱ホームページ

（http://www.nbs-tokyo.co.jp）でも

確認できます。

【申込開始日】区民優先予約…10月21

日、一般予約…11月1日

【30年1月の休館日】箱根つつじ荘…16

日・17日

※利用料金には各種割引制度がありま

す。箱根つつじ荘の宿泊者には、小田急線

の運賃割引証を発行します。利用のご案

内「区民保養施設ハンドブック」は、受付

窓口等で配布しています。

【区の担当課】生涯学習スポーツ課生涯学

習スポーツ係（本庁舎1階）（5273）4358

グリーンヒル八ヶ岳から
新宿駅西口発観光バスツアー

　往復バスと宿泊・観光がセットの2泊3

日のツアーです。申し込みには、事前に

宿泊予約が必要です。

【30年1月の出発日・コース】16日…

天竜舟くだりとリニア見学センター、

24日…松本城と世界遺産・富岡製糸場

冬季平日は特別料金で利用できます

【期間・料金】12月20日～30年3月16

日の平日料金適用日に6名定員の部屋

1室を4名で利用の場合…6,000円、3歳～

12歳は3,600円、3歳未満は無料、12月

20日～30年3月30日の平日料金適

用日に高校生以上の学生がコテージ1室

4名以上で利用の場合…朝食付き3,500

円、2食付き5,800円

【問合せ】グリーンヒル八ヶ岳0551

（32）7011へ。詳しくは、グリーンヒル八

ヶ岳ホームページ（http: //www.

kenkoumura.jp）でもご案内しています。

指定管理者選定
公開プレゼンテーション

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※往復はがきは、各

記事で指定がある

場合のみ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

体の凝り・姿勢の改善に

ご利用ください

10月

2日
開
始

新新
宿宿
区区
ＤＤ
ＶＶ

相相
談談
ダダ
イイ
ヤヤ
ルル

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
ご
相
談
を

　
配
偶
者
や
恋
人
等
、
親
密
な
パ
ー

ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
で
あ
る
「
Ｄ
Ｖ

（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン

ス
）
」は
重
大
な
人
権
侵
害
で
す
。

区
で
は
、
Ｄ
Ｖ
被
害
者
支
援
の
充

実
を
図
る
た
め
、

10月

2日

か
ら

専
門
の
相
談
員（
配
偶
者
暴
力
相
談

支
援
員
）が
専
用
電
話
で
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘

密
は
守
り
ま
す
。
匿
名
で
も
相
談
で

き
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
面
接
相
談

も
実
施
し
ま
す（
予
約
制
）
。

【
専
用
電
話
番
号
】

（

5
2
7
3）

2
6
7
0

【
日
時
】
月
～
金
曜
日
午
前

9時
～

午
後

5時
（
祝
日
等
を
除
く
）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

【
問
合
せ
】男
女
共
同
参
画
課
（

3

3
4
1）

0
8
0
1へ

。
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