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東京2020オリンピック・パラリンピックに向けた 

新宿区の取組みについて 

東京2020オリンピック・パラリンピック 開催1000日前イベント 

今日からみんなアスリート★子どもスポーツデーin新宿コズミックセンター 

 10月28日(土)は東京2020オリンピック・パラリンピックの開催1000日前にあたります。 

 この日を記念して、子ども向けのスポーツ体験教室等を実施し、東京2020大会に向けた気運を高

めていきます。 
 

 ■日時：１０月２８日（土） １１時３０分～ 

 ■場所：新宿コズミックセンター 

 ■参加費：無料（事前申込制） 

東京2020大会の開催に向け、新宿区では様々な取組みを展開していきます。 

開催に向けた気運を高め、この大会が区民の記憶に残るよう取り組みます。 

    北澤豪氏 
サッカー元日本代表、 

日本サッカー協会理

事、日本障がい者

サッカー連盟会長 

 早稲田大学チアリーダーズＦＡＬ

ＣＯＮＳ（ファルコンズ）が出演しま

す。演技の披露だけでなく、チア

教室や他スポーツ体験教室の補

助など、本イベントの随所におい

て、彼女たちが活躍します。 

●若者のパワー 

岡野雅行氏 
サッカー元日本代表 

ジョホールバルのＶゴールの歓喜から20年

ガイナーレ鳥取代表取締役ＧＭ 

●一流アスリートとのスポーツを通じた交流 

●国立競技場が奏でる音楽 

 新国立競技場建設に伴い伐採された神宮外苑の樹木か

ら制作した楽器「コカリナ※」を演奏します。 

 コカリナ演奏の第一人者である黒坂黒太郎氏が、子ども

たちを中心としたメンバーと一緒に演奏します。 
※コカリナ…元はハンガリーの民族楽器で、木で作ったリコーダーのような 

         楽器。気鳴楽器の一種。 
黒坂黒太郎氏 

コカリナ奏者 

岩田樹里氏 
KARATE2020アンバサダー 

2013国体入賞 

 各競技の第一線で活躍し、日本のスポーツ界をけん引してきたアス

リートの方々を講師に迎え、各種スポーツの体験教室を実施します。 

 本物のプレーに直に触れることで、子どもたちのスポーツに対する

情熱を引き出します。 

三井梨紗子氏 
リオデジャネイロ2016大会 

シンクロナイズドスイミング 

銅メダリスト 

 ほかにも、 

 ボルダリング 

 体験等、様々 

 なコーナーを 

 用意して 

 います 

●大会開催までのカウントダウン 

 本イベントの会場である新宿コ

ズミックセンターなどの区施設に、

東京2020オリンピック・パラリン

ピック開催日数を表示する「デイ

カウンター」を設置します。 

 本イベントにおいて「デイカウ

ンター」をお披露目し、区民の皆

様とともに、大会開催までのカ

ウントダウンを行っていきます。 

空手教室 

※本イベントは、東

京2020公認プログ

ラムの認証を受け

ています 

１０００日 

東京2020オリン

ピック・パラリン

ピックまで 

走り方教室 シンクロ教室 

サッカー教室 

【問合せ先】東京オリンピック・パラリンピック開催等担当部 同担当課長　淺野　電話 03-5273-4235　


