
（新宿区福祉部介護保険課推進係）
新宿区介護サービス事業者協議会事務局

新宿区介護サービス事業者協議会　　　新宿区

☎03－5273－4212問合せ先

主 催 共 催

寝たきりにならずに過ごせる街 新宿 ～フレイルをふっとばせ～

1階

平成
29年

10：00～16：00
新宿区役所本庁舎1階及び地下１階11会議室

日
　
時

福祉用具
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庁
舎

展示・体験
コーナー

郵便局

エレベーター

トイレ

（
靖
国
通
り
側
）

（区役所通り側）

区役所正面入り口

植
え
込
み

福祉用具
展示・体験コーナー

訪問入浴
体験コーナー

受 付

ミニ講座のご案内 ミニ講座のご案内 
開催時間

テーマ
10：10～ 11：00

「知識をつけてフレイルをふっとばせ！　フレイルとは？」
講師：白十字訪問看護ステーション統括所長　秋山正子1

☆スペシャルプログラム☆
テーマ

14：30～ 16：00
「リズムに乗ってフレイルをふっとばせ！　リズムトレーニング」

講師：株式会社 フルクラムスクワッド・EXILE PROFESSIONAL GYM特別カリキュラム講師・adidasトレーナー　角田義昭

テーマ「知識をつけてフレイルをふっとばせ！　低栄養を防ごう」
講師：大妻女子大学　家政学部　食物学科教授　川口美喜子

テーマ「リズムに乗ってフレイルをふっとばせ！　転倒予防」
講師：悠翔会在宅クリニック早稲田　理学療法士　伊藤　匠

無料

展示・相談コーナーのご案内展示・相談コーナーのご案内

訪問看護師相談コーナー／
高齢者総合相談センター相談コーナー
訪問看護師相談コーナー／
高齢者総合相談センター相談コーナー

各種介護サービスの
パネル展示

パネル展示

相　談

健康相談・介護相談・
介護保険制度の
利用相談ができます

健康相談・介護相談・
介護保険制度の
利用相談ができます

パネルを使って、
施設や介護サービスの
紹介をしています

パネルを使って、
施設や介護サービスの
紹介をしています

記念品お渡し記念品お渡し

スタンプラリー
用紙の配布
スタンプラリー
用紙の配布

★

★
訪問入浴サービスの
体験ができます

訪問入浴サービスの
体験ができます

福祉用具の展示・
体験ができます
福祉用具の展示・
体験ができます

（先着250名様）（先着250名様）

スタンプラリーに
ご参加の方へはすてきな
記念品をプレゼント！

スタンプラリーに
ご参加の方へはすてきな
記念品をプレゼント！

❶～❷／地下１階 11会議室
❸、スペシャルプログラム／正面玄関横車寄せ（旧駐輪場）テント内

スタンプラリーの
スタンプ設置コーナー

各回先着

35名

29

10月12日

※その他、天候によっては催し内容が一部変更・中止の可能性があります。


