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大人のための朗読会

【日時】9月10日午後2時～3時30分

【会場】牛込笥地域センター（笥町15）

【朗読作品】小泉八雲「耳なし芳一」、江戸川

乱歩「人でなしの恋」（朗読は飯田すみえ・

朗読の会「言の葉」主宰）

【申込み】8月18日から電話で中町図書

館（3267）3121へ。先着50名。

北新製本工作会

オリジナルの革の本作り

【日時】9月14日午後1時30分～4時30分

【会場】北新宿生涯学習館（北新宿3―20―

2）

【対象】中学生以上、10名

【講師】津村明子・ルリユール東京製本倶楽

部

【申込み】8月18日から電話または直接、

北新宿図書館（北新宿3―20―2）（3365）

4755へ。先着順。

朗読で味わう文学の世界

【日時】9月15日午後2時～3時30分

【会場】北新宿生涯学習館（北新宿3―20―

2）

【内容】長月（9月）をテーマにした文芸作品

の朗読（朗読は日本朗読文化協会）

【申込み】8月18日から電話または直接、

北新宿図書館（北新宿3―20―2）（3365）

4755へ。先着30名。

暮らしの講座

【日時】9月16日午後2時～4時

【会場】戸山生涯学習館（戸山2―11―101）

【内容】「心の病」の種類、性格と病の関連、

家族の関わり方ほか（講師は高橋卓巳・国

立国際医療研究センター病院精神科医師）

【申込み】8月18日から電話または直接、

戸山図書館（戸山2―11―101）（3207）

1191へ。先着40名。

人形劇

【日時】9月17日午後2時～2時45分

【会場】牛込笥地域センター（笥町15）

【対象】小学生までのお子さんと保護者、

80名（未就学児は保護者同伴）

【上演作品】「ハリネズミと金貨」「ちいさなち

いさな人形劇」（出演は人形劇団プーク）

【申込み】8月18日から電話で中町図書

館（3267）3121へ。先着順。

中町シネマ

【日時】9月18日午後2時～4時30分

【会場】中町地域交流館（中町25）

【上映作品】「シェーン」（1953年・字幕）

【申込み】8月18日から電話で中町図書

館（3267）3121へ。先着20名。

展示「『よつば』で辿る

四谷と内藤新宿」

　四谷図書館広報紙「よつば」で取

り上げている地区情報や紙面を彩

るイラストの原画と書評に取り上

げた図書・視聴覚資料を展示しま

す（展示資料は貸し出し可）。

【展示期間】8月28日～10月10日

（休館日を除く）

【会場】四谷図書館

調理ワークショップ

内藤とうがらしマハラジャカレー

　内藤家下屋敷で栽培が始まり、

江戸の名物となった「内藤とうが

らし」を使った料理を作ります（作っ

た料理の持ち帰りは不可）。

【日時】9月17日午前10時30分～

午後2時（午前10時15分開場）

【会場】四谷地域センター（内藤町

87）

【対象】高校生以上、20名

【講師】宮崎里恵・料理研究家、成田

重行・内藤とうがらしプロジェク

ト代表

【持ち物】エプロン、三角巾、飲み物

【協力】四谷地区協議会

【申込み】8月17日～31日に電

話または直接、四谷図書館へ。応募

者多数の場合は抽選。

講座「新宿の歓楽史」

　江戸時代の旅籠屋（はたごや）か

ら現代の新宿2丁目ナイトシーン

の実態まで、「盛り場」の変遷を紹

介します。

【日時】9月23日午後2時～4時

（午後1時45分開場）

【会場】四谷地域センター（内藤町87）

【対象】高校生以上、80名

【講師】ヴィヴィアン佐藤・美術家

【協力】新宿～御苑～四谷タウン誌

「JG」（㈱H14）

【申込み】8月17日から電話また

は直接、四谷図書館へ。先着順。

街歩きワークショップⅠ

江戸城ぶらり

　城の歴史と構造に関する講義後、

地下鉄で移動して旧江戸城の内堀

を1周します（交通費は各自負担）。

【日時】10月1日午前10時～午後

4時。午前9時45分に四谷地域セン

ター11階集会室2･3（内藤町87）集

合（小雨実施）

【対象】中学生以上、40名

【講師】太田資暁・江戸城天守を再建

する会会長、森治郎・江戸探見家

【申込み】8月17日～31日に電

話または直接、四谷図書館へ。先着

順。

街歩きワークショップⅡ

地形から見る四谷の今昔

　高遠藩内藤家の下屋敷跡である

新宿御苑を探索します。

【日時】10月8日午後1時15分～4

時。午後1時までに入園を済ませ、

新宿御苑大木戸門集合（小雨実施）

【対象】中学生以上、20名

【講師】皆川典久・東京スリバチ学会

会長

【協力】東京スリバチ学会

【問合せ】8月17日～31日に電

話または直接、四谷図書館へ。応募

者多数の場合は抽選。

【問合せ】四谷図書館（内藤町87）

（3341）0095へ。

地
区
協
議
会
パ
ネ
ル
展

　
区
民
の
区
政
参
加
の
場
と
し
て
、
平

成

17年
に
設
立
さ
れ
た

10の
地
区
協
議

会
が
、
各
地
区
の
課
題
解
決
の
た
め
に

行
っ
て
い
る
活
動
内
容
等
を
紹
介
し
ま

す
。

【
日
時
】

8月

25日

～

31日

午
前

8

時

30分
～
午
後

5時
（

26日

を
除
く
。

29日

は
午
後

7時
ま
で
）

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎

1階
ロ
ビ
ー


各
特
別
出
張
所
・
地
域
セ
ン
タ
ー

　
で
も
順
次
開
催
し
ま
す

【
日
程
】 ▼
戸
塚
…

9月

1日

～

7日


、
▼

笥
町
…

9月

8日

～

14日


、▼
榎
町
…

9月

15日

～

21日

、

▼
落
合
第
二
…

9月

22日

～

28日


、
▼
大
久
保
…

9月

29日

～

10月

5日

、
▼
落
合
第
一
…

10月

19日


～

25日

、
▼
角
筈
…

10月

26日

～

11月

1日

、
▼
柏
木
…

11月

2日


～

8日

、
▼
若
松
町
…

11月

9日


～

15日

、
▼
四
谷
…

11月

16日

～

22日


※
展
示
場
所
・
時
間
等
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2

7
3）

4
1
2
7へ

。

真
夏
の
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

8月

27日

午
後

2時
～

3時

30分（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
曲
目
】「
ナ
イ
ト
・
ア
ン
ド
・
デ
イ
」「
ラ

ラ
バ
イ
・
オ
ブ
・
バ
ー
ド
ラ
ン
ド
」
ほ
か

（
出
演
は
ザ
ッ
ツ
／
猪
股
信
一
・
牧
田

未
央（
ボ
ー
カ
ル
）、
長
谷
川
真
一
（
ピ
ア

ノ
）、瀬
戸
尚
幸
・（
ベ
ー
ス
）、
高
橋
正
博

（
ド
ラ
ム
）、大
場
ひ
ろ
し（
ギ
タ
ー
））

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
柏
木
地
域

セ
ン
タ
ー（
北
新
宿

2―

3―

7）（

3

3
6
3）

7
0
3
6へ

。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座



N
P
Oの

た
め
の
法
務
講
座

【
日
時
】

9月

8日

午
後

6時

45分
～

8時

45分

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
し
て
い
る

方
、こ
れ
か
ら
始
め
る
方
、

20名

【
内
容
】

N
P
O法

人
の
設
立
・
運
営
・
活

動
を
行
う
上
で
知
っ
て
お
く
べ
き
法
律

等（
講
師
は
石
田
学
・
エ
イ
ジ
ッ
ク
ス
総

合
法
律
事
務
所
弁
護
士
）

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

17日

か
ら
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（

4面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）で
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36

―

12）（

5
3
8
6）

1
3
1
5・

（

5

3
8
6）

1
3
1
8・


h

iro
b

a
@

s-

n
p

o
n

e
t.n

e
tへ
。
先
着
順
。

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
講
座


新
宿
区
平
和
都
市
宣
言
を

　
ふ
る
さ
と
の
言
葉
で
語
る

【
日
時
】

9月

9日

午
後

2時
～

4時

【
内
容
】新
宿
区
平
和
都
市
宣
言
の
成
り

立
ち
を
解
説
、同
宣
言
と
民
話
を
方
言
で

朗
読（
講
師
は
河
原
田
ヤ
ス
ケ
・
俳
優
）

【
共
催
】新
宿
女
性
九
条
の
会

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

17日

か
ら
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
）で
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
・
荒
木
町

16）

（

3

3
4
1）

0
8
0
1・


（

3
3
4
1）

0

7
4
0へ

。
先
着

70名
。

講
座「
慌
て
ず
・
円
満
・
遺
産
相
続
」


新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
委
託
講
座

【
日
時
】

9月

17日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

60名

【
内
容
】エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
書
き

方
、
家
族
の
将
来
も
考
え
た
遺
産
相
続

を
行
う
た
め
の
生
活
管
理
（
講
師
は

佐
藤
雄
樹
・
東
京
都
相
続
相
談
セ
ン
タ

ー
理
事
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
し
、

9月

4日
（
必
着
）ま

で
に
新
宿
未
来
創
造
財
団
文
化
・
学
習

課（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

6―

14

―

1、
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

（

3

3
5
0）

1
1
4
1へ

。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

囲
碁
大
会

【
日
時
】

9月

24日

午
前

9時

30分
～

午
後

2時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

無
差
別
戦
・
有
段
戦
・
級
位
戦
、各

8名

【
費
用
】

500円（
昼
食
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

17日

か
ら
費

用
を
お
持
ち
の
上
直
接
、
大
久
保
地
域

セ
ン
タ
ー（
大
久
保

2―

12―

7）（

3

2
0
9）

3
9
6
1へ
。
先
着
順
。

新
宿
Ａ
Ｂ
Ｃ
＝
Ｘ
Ｙ
Ｚ
卓
球
大
会

【
日
時
】

9月

18日

午
前

9時
～
午
後

8時

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
高
校
生
以

上
、

126組（

1組

3～

4名
）

【
内
容
】
予
選
リ
ー
グ
後
、
順
位
戦
ト
ー

ナ
メ
ン
ト（

1ゲ
ー
ム

3人
で
対
戦
）

【
費
用
】

1組
3千

600円

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
代
表

者
に
つ
い
て

4面
記
入
例
の
ほ
か
チ
ー

ム
全
員
の
氏
名
・
性
別
・
年
齢
を
記
入
し
、

8月

22日（
必
着
）
ま
で
に
新
日
本
ス
ポ

ー
ツ
連
盟
新
宿
卓
球
協
議
会
・
竹
折

冨
美
子
（
〒

1
6
0・

0
0
1
1若

葉

2―

6―

2）


0
9
0（

2
6
2
2）

8
7
5
2へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
。

保
育
園
・
子
ど
も
園
パ
ー
ト

（
登
録
制
）


週
末
調
理
パ
ー
ト

【
勤
務
日
時
】
月
・
土
曜
日
の
週

2日
午

前

9時
～
午
後

4時

【
勤
務
内
容
】
調
理
等
の
補
助

【
勤
務
期
間
】

10月
～

30年

3月
の
う
ち

5か
月
ま
た
は

6か
月

【
賃
金（
日
額
）】

5千

760円


保
育
パ
ー
ト
（
安
全
管
理
）

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
午
後

4時

30

分
～

6時

30分

【
勤
務
内
容
】
降
園
時
の
子
ど
も
の
見
守

り
・
園
周
辺
の
環
境
整
備
等

【
勤
務
期
間
】

10月
ま
た
は

11月
～

30年

3月

【
賃
金（
日
額
）】
千

980円

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】
資
格
の
有
無
・
国
籍
を
問
わ
ず

健
康
な
方

【
勤
務
場
所
】区
立
保
育
園
・
子
ど
も
園

【
交
通
費
】
日
額

500円
を
限
度
に
実
費
支

給

【
申
込
み
】
電
話
で
保
育
課
運
営
係
（
本

庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
2
5

へ
。
園
か
ら
連
絡
の
あ
っ
た
方
は
、
履
歴

書
を
お
持
ち
の
上
、
面
接
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー

非
常
勤
職
員

【
職
種
】
店
舗
運
営
等
管
理
員

【
対
象
】
飲
食
店
、
施
設
等
で
調
理
経
験

が
あ
り
、
障
害
者
・
若
年
非
就
業
者
等
の

就
労
支
援
に
理
解
あ
る
方
、

1名

【
勤
務
日
時
】
午
前

8時
～
午
後

7時

30

分
の
間
で
週
平
均

5日
・

30時
間
以
内

（

1か
月
単
位
の
シ
フ
ト
制
）

【
勤
務
内
容
】
区
内

2か
所
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
シ
ョ
ッ
プ
「
ふ
ら
っ
と
新
宿
」
で
軽

食
等
の
調
理
、接
客
等

【
勤
務
開
始
日
】
合
格
通
知
日
の
翌
月
ま

た
は
翌
々
月

【
報
酬
等
】
月
額

21万
円
程
度
。
社
会
保

険
等
に
加
入
。
有
給
休
暇
あ
り

【
選
考
】
▼

1次
…
書
類
、
▼

2次
…
実

技
・
面
接
試
験（
試
験
日
は
応
相
談
）

【
申
込
み
】所
定
の
申
込
書
、
履
歴
書
、
職

務
経
歴
書
、
資
格
証
の
写
し
（
調
理
師
・

栄
養
士
の
資
格
を
お
持
ち
の
方
）
を

9

月

15日

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
法
人
経

営
課（
〒

1
6
0・
0
0
2
2新

宿

7―
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ち
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だ
さ
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申
込
書
・
試
験
案
内
は
、
同
セ
ン
タ
ー
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で
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す
る
ほ
か
、
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
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h
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w

w
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jp
）か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

30年1月28日（日）開催
同時開催　第3回日本IDハーフマラソン選手権大会

種目・部門 参加料

ハーフ

マラソン

陸連・一般・ID 6,000円
エントリー協賛 30,000円

10km（陸連・一般・ID） 4,500円

健
康
マ
ラ
ソ
ン

3km
一般 1,500円
中学生 1,000円

2km 小学生 1,000円
ファミリーラン
（小学生までと保護者）

1組1,500円

ファンラン（小学生以上） 1,000円
スペシャルラン
（150m（予定）、小学生・70
歳以上・障害者）

500円

ひよこ（未就学児と保護者） 1組500円

区内在住等の方の先行申し込みは

　8月23日午後0時30分から

　全国から1万人以上のランナーが集ま

り、区内を駆け抜けます。

【種目・部門・参加料】下表のとおり

【主催】新宿シティハーフマラソン・区民健

康マラソン実行委員会、東京陸上競技協会

28年度 区のエネルギー使用量等の実績

項目
（★は目標を達成

した項目）
28年度の実績

目標値
（25年度の実績から
3.0％削減した数値）

電気使用量 3,209万3,599kWh 3,116万9,348kWh

ガス使用量 306万9,033 298万4,116

水使用量 ★ 66万7,307 71万4,565

ガソリン使用量 4万9,541 4万1,196

用紙使用量 ★ 8,057万4,021枚 9,718万2,378枚

ごみ排出量 ★ 94万1,712kg 95万6,097kg

　区では、一事業者として率先して環境改善に取り組むため、「新宿区環境マネジメ

ント」を運用し、電気・ガス・水などの使用量の削減に努め、環境に配慮した活動を推

進しています。今回は、28年度の区のエネルギー使用量等の実績をお知らせします。

【問合せ】環境対策課環境計画係（本庁舎7階）（5273）3763へ。

電気・ガス・水・ガソリン・用紙類の使用量、ごみの排出量削減

　28年度は、各項目において「25年度の実績から3.0％削減すること」を目標値とし

て設定しました。電気・ガス使用量は、気候の影響による空調利用の増加などで目標

を達成できませんでしたが、水・用紙使用量、ごみ排出量は、省エネなどの取り組みの

結果、目標を達成しています（下表参照）。

　今後も目標の達成に向け

て、空調・照明の管理やごみ

の分別を徹底するととも

に、印刷物の発行数の見直

し、庁用車の効率的な使用、

毎週水・金曜日のノー残業

デーを徹底するなど、省エ

ネ・省資源・業務の効率化等

に取り組んでいきます。

3300年年44月月にに区区立立小小学学校校にに入入学学すするる
新新11年年生生とと保保護護者者のの皆皆ささんんへへ

　当日直接、各学校へおいでください。公開時間は原則として授業時間内です。見学は

公開期間以外にも随時受け付けています。詳しくは、各学校へお問い合わせください。

■■学校公開の日程（第2回）

戸山小学校（百人町2-1-38）（3205）9507 9月2日・4日・5日

戸塚第一小学校（西早稲田3-10-12）（3205）9508 8月31日～9月2日

戸塚第二小学校（高田馬場1-25-21）（3205）9509 9月11日～13日

戸塚第三小学校（高田馬場3-18-21）（3227）2101 9月9日・11日～13日

落合第一小学校（中落合2-13-27）（3565）0940 9月4日～6日

落合第二小学校（上落合2-10-23）（3227）2102 9月9日・12日・13日

落合第三小学校（西落合1-12-20）（3565）0941 9月7日・8日・10日

落合第四小学校（下落合2-9-34）（3565）0942 10月5日～7日

落合第五小学校（上落合3-1-6）（3227）2103 9月14日～16日

落合第六小学校（西落合4-11-21）（3565）0943 9月14日～16日

淀橋第四小学校（北新宿3-17-1）（3227）2105 9月7日～9日

柏木小学校（北新宿2-11-1）（3227）2104 9月28日～30日

西新宿小学校（西新宿4-35-5）（3373）6031 9月23日・25日・26日

西戸山小学校（百人町4-2-1）（3227）2107 10月19日～21日

学校名 学校公開期間

津久戸小学校（津久戸町2-2）（3266）1601 9月7日～9日

江戸川小学校（水道町1-28）（3266）1602 9月2日

市谷小学校（市谷山伏町1-3）（3266）1603 9月14日～16日

愛日小学校（北町26）（3266）1604 9月9日・11日・12日

早稲田小学校（早稲田南町25）（3205）9501 9月7日～9日

鶴巻小学校（早稲田鶴巻町140）（3205）9502 9月7日・8日・16日

牛込仲之小学校（市谷仲之町4-33）（3358）3762 8月31日～9月2日

富久小学校（富久町7-24）（3358）3763 11月17日

余丁町小学校（若松町13-1）（3205）9503 9月23日・25日・26日

東戸山小学校（戸山2-34-2）（3205）9504 9月28日～30日

四谷小学校（四谷2-6）（5369）3776 9月11日～13日

四谷第六小学校（大京町30）（3358）3767 8月30日～9月1日

花園小学校（新宿1-22-1）（3353）8276 9月4日～6日

大久保小学校（大久保1-1-21）（3205）9506 9月14日～16日

天神小学校（新宿6-14-2）（3358）3769 9月7日～9日

　区立小学校では、魅力ある教育活動と開かれた学校づく

りの促進を目指して、年2回、学校公開を実施し入学前のお

子さんや保護者に授業や学校の様子をご覧いただいていま

す。今回は、第2回学校公開の日程（下表）をお知らせします。

また、30年4月に入学する新1年生には、学校の特色などを

まとめた冊子を8月下旬に配布します。

※中学校の第2回学校公開の日程は、8月25日号でお知らせ

します（冊子の配布は9月下旬）。

【問合せ】学校運営課学校運営支援係（〒160-8484歌舞伎町

1―5―1、第1分庁舎4階）（5273）3089へ。

★29年度新入学

まで実施してい

た小学校の学校

選択制度は、30年

度新入学から廃

止しました。詳し

くは、お問い合わ

せください。

【申込み】区内在住の方・東日本大震

災・熊本地震被災地（岩手県・宮城県・福

島県・熊本県）在住の方の先行申し込

み…8月23日～9月7日、一般申

し込み…9月13日～10月13日に、

電話（0570（550）846）またはホーム

ページ（http://spoen.net）からお

申し込みください。先行・一般いずれ

も各種目先着順。

※一般申し込みは、ファミリーマート

のFamiポートでも申し込めます。

※募集案内は、8月20日から新宿コ

ズミックセンター（大久保3―1―2）・

新宿スポーツセンター（大久保3―5―

1）・特別出張所等で配布します。

【問合せ】同実行委員会事務局（新宿未

来創造財団内）（3232）7701、IDの部

は、NPO法人日本知的障がい者陸上競

技連盟事務局080（4429）1672へ。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例区区立立小小学学校校一一斉斉学学校校公公開開
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内藤新宿を愉しむ
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