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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★
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度のご利用を

拡幅前の幅

助成等の対象者

助成等の内容

情
報
公
開
・

個
人
情
報
保
護
審
議
会

【
日
時
】

7月
20日


午
後

2時
～

4時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
区
政
情
報
課
広
報
係
（
本

庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）
4
0
6

4へ
。

総
合
教
育
会
議

【
日
時
】

7月

26日

午
後

3時
～

5時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

2委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
総
務
課
総
務
係
（
本
庁
舎

3階
）（

5
2
7
3）

3
5
0
5へ

。

消
防
博
物
館
夏
の
特
別
展


自
然
災
害
と
そ
の
備
え

　
～
そ
の
と
き
、あ
な
た
は
大
丈
夫
？

【
日
時
】

7月

22日

～

8月

31日


午
前

9時

30分
～
午
後

5時

【
内
容
】
地
震
体
験
コ
ー
ナ
ー
（
不
定

期
開
催
）、
講
座「
水
害
へ
の
備
え
」、学

習
ノ
ー
ト
に
よ
る
展
示
内
容
の
学
習

（
小
学
生
対
象
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
同
館

（
四
谷

3―

10）（

3
3
5
3）

9
1

1
9（

月
曜
日
休
館
）へ
。

落
合
水
再
生
セ
ン
タ
ー

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ

2

0

1

7

【
日
時
】

7月

28日

午
前

10時
～
午

後

3時（
小
雨
実
施
）

【
内
容
】
セ
ン
タ
ー
の
見
学
、
ミ
ニ
Ｓ

Ｌ
、記
念
品
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
ほ
か

【
会
場
・
問
合
せ
】
東
京
都
下
水
道
局

落
合
水
再
生
セ
ン
タ
ー（
上
落
合

1―
2―
40）（

3
3
6
6）

6
9
6
4へ

。

神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

　
近
隣
の
高
齢
者
の
方
が
気
軽
に
立

ち
寄
れ
る
サ
ロ
ン
を
、
高
齢
者
福
祉

施
設
・
神
楽
坂
（
矢
来
町

104）
内
に
開

設
し
て
い
ま
す
。
利
用
は
無
料
で
予

約
は
不
要
で
す
が
、
初
回
は
利
用
登

録
を
し
て
く
だ
さ
い
。
イ
ベ
ン
ト
は

有
料
・
予
約
制
で
す
。

◎

8月
の
無
料
相
談

【
日
時
・
内
容
】
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
の
無
料
出
張
相
談
（
原
則
と

し
て
毎
月
第

1火
曜
日
）
…

1日


正
午
～
午
後

1時

30分

※

8月
は
住
ま
い
と
暮
ら
し
の
相
談

室
は
お
休
み
し
ま
す
。

◎

8月
の
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】
▼
ア
ロ
マ
ケ
ア

ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
…

1日


午
前

11時

30分
～

12時（

4名
）、▼
パ

ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
…

8日

・

22日

午

前

11時
～
午
後

1時
（

14名
）。
パ
ソ

コ
ン
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
貸
し
出

し
も
あ
り
ま
す
（

1回

200円
・
予
約

制
）、
▼
歌
声
サ
ロ
ン
で
脳
と
心
の
健

康
づ
く
り
…

8日

午
前

10時

45分

～

11時

45分
（

20名
）、
▼
Ａ
Ｄ
Ｌ
体

操
…

22日

午
前

10時

45分
～

11時

45分
（

20名
）、
▼
健
康
麻
雀
…
火
曜

日
午
前

10時

45分
～
午
後

0時

45分
・

午
後

1時
～

3時（
各
回

20名
）

【
費
用
】
１
回

500円
程
度
。
パ
ソ
コ
ン

サ
ロ
ン
は
月

2千
円

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】

7月

19日

か
ら
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（

4面

記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新
宿

N

P
Oネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7（

第

2火
曜

日
を
除
く
午
前

11時
～
午
後

6時
）・

（
5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a

@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
tへ
。
先
着
順
。

東
京
都
子
育
て
支
援
員
研
修

　
保
育
や
子
育
て
支
援
分
野
の
各
事

業
に
従
事
す
る
上
で
、
必
要
な
知
識

や
技
能
を
持
つ「
子
育
て
支
援
員
」
の

養
成
研
修
で
す
。
日
程
や
内
容
等
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
都
内
在
住
・
在
勤
で
、保
育
や

子
育
て
支
援
の
仕
事
に
従
事
を
希
望

し
て
い
る
方
ほ
か

【
募
集
コ
ー
ス
】
▼
地
域
保
育
コ
ー

ス
、
▼
地
域
子
育
て
支
援
コ
ー
ス
、

▼
放
課
後
児
童
コ
ー
ス
、
▼
社
会
的

養
護
コ
ー
ス

【
申
込
み
】所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、

7月

28日

（
消

印
有
効
）ま
で
に
郵
送
（
簡
易
書
留
）

で
東
京
都
福
祉
保
健
財
団
福
祉
人
材

養
成
室
子
育
て
支
援
員
担
当
（
〒

1

6
3・

0
7
1
9西

新
宿

2―

7―

1、

小
田
急
第
一
生
命
ビ
ル

19階
）

（

3

3
4
4）

8
5
3
3へ

。
募
集
要
項
・

申
込
用
紙
は
同
財
団
、
区
子
ど
も
家

庭
課（
本
庁
舎

2階
）で
配
布
す
る
ほ

か
、
東
京
都
福
祉
保
健
局
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（


h
ttp：

//w
w

w
.fu

k
u
sh

i

h
o
ken

.m
etro

.to
ky

o
.jp

/ko
d
o
m

o
/

ka
te

i/ko
so

d
a
te

sh
ie

n
in

ke
n
sy

u
u

0
1
.h

tm
l）か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

神
宮
外
苑
花
火
大
会
に
招
待

　
東
京
体
育
館
敷
地
内
（
千
駄
ヶ
谷

1―

17―

1）の
自
由
席
に
、
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方

300名
を
招
待
し

ま
す
。

【
日
時
】

8月

20日

午
後

7時

30分

～

8時

30分（
午
後

5時
開
場
予
定
。

荒
天
の
場
合
は
翌

21日

に
順
延
）

【
後
援
】新
宿
区
ほ
か

【
主
催
・
申
込
み
】
は
が
き
に

4面
記

入
例
の
ほ
か
希
望
人
数（

6名
ま
で
）

を
記
入
し
、

7月

31日

（
消
印
有

効
）
ま
で
に
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
新
聞
社

広
告
事
業
部
花
火
大
会
事
務
局
（
〒

1
0
4・

8
0
5
5中

央
区
築
地

3―

5―

10）
（

3
5
4
7）

0
9

2
0（

平
日
午
前

10時
～
午
後

6時
）

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
当

選
は
チ
ケ
ッ
ト
の
発
送
（

8月
上
旬

ご
ろ
）を
も
っ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

大
会
の
概
要
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（


h
ttp

://w
w

w
.jin

g
u
h
a
n
a
b
i.

c
o
m

/）で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

名
誉
区
民
・
山
勢
松
韻
さ
ん
の

演
奏
会
に
区
民

20名
を
招
待


芸
の
真
髄
シ
リ
ー
ズ
第

11回
箏
曲

【
日
時
】

8月

23日

午
後

5時

30分

か
ら（
午
後

5時
開
場
）

【
会
場
】
国
立
劇
場
大
劇
場
（
千
代
田

区
隼
町

4―

1）

【
演
目
】
熊
野
、
根
曳
の
松
ほ
か

【
申
込
み
】
電
話
か
は
が
き
・
フ
ァ
ッ

ク
ス
（

4面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
人

数
（

2名
ま
で
）を
記
入
）で

8月

1

日
（
必
着
）
ま
で
に
総
務
課
総
務
係

（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

3階
）

（

5

2
7
3）

3
5
0
5・

（

3
2
0
9）

9
9
4
7へ

。応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
し
、
当
選
者
に
の
み
招
待
券
を

8月

4日

ま
で
に
発
送
し
ま
す
。

シ
ニ
ア
の
た
め
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

【
日
時
】

8月

23日

・

28日

、
い
ず

れ
も
午
前

10時
～
午
後

3時
（
２
回

と
も
同
じ
内
容
）

【
会
場
】
四
谷
ひ
ろ
ば（
四
谷

4―

20）

【
対
象
】お
お
む
ね

60歳
以
上
で
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
た
こ
と
が
な
い

方
、
各
回

15名

【
費
用
】
各
回

3千
円

【
主
催
・
申
込
み
】

7月

17日

～

8

月

13日

に
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自

立
化
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
長
谷
川



0
9
0（

3
4
0
0）

0
3
7
1

へ
。
先
着
順
。

　掲載行事は区の主催ではありません。主催者

に内容をよく確認の上、参加してください。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）

（5273）4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

ゆうびんきょくシールラリー　7月18日

～8月25日、牛込地区の12の郵便局とゆ

うちょ銀行牛込店で。小学生まで対象。シー

ルを集めた方にはお菓子や文房具を贈呈。

新宿保健会館内郵便局・畑中（3269）8466

医師を目指す中高生と保護者のための講

演会　8月3日午後5時～6時30分、東京医

科大学病院（西新宿6）で。医師になるための

知識、医学部の授業や医学の面白さを紹介。

無料。当日直接、会場へ。先着320名。同

大学医師・学生・研究者支援センター（3342）

6111（内線2047）

第20回東京バンドネオン倶楽部演奏会　

8月19日昼の部…午後2時から（午後1時30

分開場）・夜の部…午後6時30分から（午後6時

開場）、四谷区民ホールで。夜の部に区民2組4

名を無料招待。タンゴ音楽を演奏。一般は

3,000円（全指定席）。無料招待は7月25日

までに電話で。応募者多数の場合は抽選。

午前10時～午後8時に同倶楽部・芹澤

（3399）1933

東京少年少女合唱隊ジュニア・コンサート

8月25日午後4時30分～6時、淀橋教会エ

クレシアホール（百人町１）で。小学生までの

親子対象。合唱体験コーナーあり。無料。

8月4日までに電話で。先着20組60名。

月・水～金曜日の午前11時～午後6時に同

合唱隊（3361）0381

わっさん計算大会　9月9日午前10時30

分から・正午から・午後1時30分から・午後3時

から、新宿NSビル（西新宿2）で。小学生以上対

象。20分間で1,000問の簡単な計算問題にチ

ャレンジ。申込み期限は8月25日。各回先

着50名。1人500円。平日午前10時～午後

4時にすぎなみkids・西端090（7491）3841

★サークル紹介・会員募集★

社交ダンス　毎週火曜日午後1時～4時、戸

塚地域センターで。モダン曲を多く使用。初級・

中級の方対象。1回500円（7月末までは無

料）。ダンス＆ミュージック・中島090

（8512）1389

体操　月4回水曜日午前10時～11時30分、

落合第一地域センターで。40歳代～70歳代

対象のリズム体操とストレッチ。入会金

2,000円・月3,000円（4回分）。落合リフレッ

シュ体操・瀬川（3951）2034

空手道　毎週月曜日午後1時30分～4時・火

曜日午後7時～9時30分は新宿コズミックセ

ンターで。土曜日午後1時～4時は新宿スポー

ツセンターで。大会・合宿への参加もあり。5

歳以上対象。入会金3,000円・月3,000円。

新宿区空手道連盟・佐原（3202）6148

健康3Ｂ体操　毎月第2・第4火曜日午後1

時～3時は落合第一地域センターで、第2・第4

水曜日午前10時～11時30分は高田馬場シニ

ア活動館で。音楽に合わせたダンス、肩こり・

腰痛予防のストレッチ。50歳以上対象。月

1, 500円。エンジョイ 3Ｂ・山下 080

（5196）1949

健康麻雀　月～金曜日午前10時～午後4

時、高田馬場1丁目で。月1回大会あり。1日

1,500円・年会費1,500円。さつきの会・佐久間

090（6167）7794

俳句　毎月第1・第3土曜日午後1時～5時、

戸塚地域センターで。俳句の実作と鑑賞。

月1,500円。くぢら俳句会・工藤090

（8057）8828

中国語　毎週月曜日午前9時～11時30分、

落合第一地域センターで。日本人講師による

初級中国語会話。月2,500円。落合中国語

サークル・藤田090（5405）7607

水墨画　毎月第2土曜日午後1時30分～3

時30分、戸塚地域センターで。初心者歓迎。

月2,500円。戸塚水墨画研究会・市川

090（4922）2651

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

ヴヴィィレレッッジジ女女神神湖湖（（長長野野県県立立科科町町））

ののごご利利用用をを

◆

9月
の

観
光

バ
ス

ツ
ア

ー
◆

一
般

宿
泊

利
用

　
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
の
宿
泊
・
往
復
バ
ス
・
観

光
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
バ
ス
ツ
ア
ー
で
す
。
料
金

等
詳
し
く
は
、
バ
ス
受
付
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（


h
ttp

://w
w

w
.m

e
g
a
m

ik
o
.jp

/）
で
も

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
バ
ス
経
路
】
新
宿
駅
周
辺
～
観
光
地
～
ヴ
ィ
レ

ッ
ジ
女
神
湖

【
日
程
・
コ
ー
ス
】
▼

19日

～

20日

…
松
茸
料

理
と
リ
ン
ゴ
狩
り
・
鬼
押
出
し
園
と
軽
井
沢
ア
ウ

ト
レ
ッ
ト
、
▼

25日

～

27日

…
小
諸
城
址
懐

古
園
と
諏
訪
大
社
参
拝
・
黒
部
ダ
ム

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と
同
行
す
る
方

【
申
込
み
】
利
用
希
望
日
の

2か
月
前
の
同
日
か

ら

2日
前
ま
で
、
電
話
・
宿
泊
受
付
窓
口
で
受
け

付
け
ま
す
。

※
夏
休
み
・
年
末
年
始
は
利
用
抽
選
を
行
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」
で
お
知
ら

せ
し
て
い
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
教
育
支
援
課
教
育
活
動
支
援
係

（

3
2
3
2）

1
0
5
8

【
受
付
窓
口
】日
通
旅
行
㈱
新
宿
区
役
所
内
営
業

所（
区
役
所
本
庁
舎

1階
）（

5
2
7
3）

3
8

8
1（

月
～
金
曜
日
午
前

9時
～
午
後

5時
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
は
日
通
旅
行

（

3
5

7
3）

8
3
5
0（

午
前

10時
～
午
後

6時
。
電

話
受
付
の
み
）
へ
。

【
バ
ス
ツ
ア
ー
受
付
窓
口
】
あ
ん
し
ん
宿
予

約
セ
ン
タ
ー


0
1
2
0（

8
4
4）

8
9

1（
午
前

9時
～
午
後

5時
。
土
・
日
曜
日
、

祝
日
等
も
営
業
）
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