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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！
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【日時・会場・内容等】下表のとおり。各教

室全12回程度（祝日を除く）

※時間の午前は10時～11時30分、午後

は2時～3時30分

【対象】区内在住の65歳以上で、介護保険

の「要支援」「要介護」認定を受けていな

い方（健康状態により参加をお断りする

ことがあります）

※介護予防・生活支援サービス事業の対

象の方は参加できません。

【費用】1回100円

【申込み】はがきに3面記入例のほか生年

月日、希望する教室の受付番号（第2希望

まで希望順）を記入し、5月26日（消印

有効）までに地域包括ケア推進課介護予

防係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本

庁舎2階）（5273）4568へ。はがきは1

人1枚。応募者多数の場合は28年4月～

29年6月の教室に参加していない方を

優先して抽選し、結果は6月5日ころ

お知らせします。

※同じ時期（7月～9月）に、下表の複数の

教室には参加できません。

元気な高齢者向け介護予防教室

7月～9月クラスの参加者を募集します

く
ら
し
を
守
る
消
費
生
活
展

参
加
団
体
を
募
集

　
団
体
の
活
動
成
果
を
発
表
す
る
場

と
し
て
、
隔
年
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】

30年

1月

19日

・

20日


【
会
場
】
新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト

コ
ー
ナ
ー

【
対
象
】
区
内
を
主
な
活
動
場
所
に
消

費
者
問
題
・
食
・
健
康
・
環
境
等
の
分
野

を
調
査
・
研
究
し
、
パ
ネ
ル
等
で
発
表

で
き
る
団
体
、

5団
体
程
度
（
開
催
ま

で

4～

5回
の
実
行
委
員
会
あ
り
）

【
申
込
み
】
事
前
連
絡
の
上
、
所
定
の

申
込
書
、
団
体
規
約
・
名
簿
、
活
動
内

容
・
実
績
が
分
か
る
資
料
を

5月

31

日

ま
で
に
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
（
新
宿

5―

18―

21、
第

2分
庁
舎

3階
）
（

5
2
7
3）

3
8
3
4へ

お

持
ち
く
だ
さ
い
。申
込
書
は
同
セ
ン
タ

ー
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
新
宿
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

は
じ
め
の
一
歩
応
援
事
業


若
年
者
就
労
支
援
事
業

　
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や
企
業
見
学
、イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
等
で
、一
人
一
人
の

状
況
や
目
標
に
合
わ
せ
て
就
職
準
備

に
向
け
た
支
援
を
す
る
最
長

8か
月

間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
の

15歳
～
お
お
む

ね

39歳
で
、
現
在
就
労
し
て
い
な
い

方
（
週

20時
間
以
下
の
就
労
は
可
）
、

8名
程
度

【
募
集
期
間
】

5月

17日

～

7月

21

日


【
会
場
・
問
合
せ
】
区
勤
労
者
・
仕
事
支

援
セ
ン
タ
ー（
新
宿

7―

3―

29、新
宿

こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と
棟
）
（

3
2
0

0）

3
3
1
1へ

。
申
し
込
み
方
法
等

詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
ば
打
ち
講
習
会

【
日
時
】

5月

30日

午
前

10時
～
午

後

1時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

12名

【
内
容
】
二
八
そ
ば
作
り
と
試
食
（
持

ち
帰
り
も
可
）

【
費
用
】
千
円
（
材
料
費
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で

5月

20日


ま
で
に
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高

田
馬
場

2―

18―

1）

（

3
2
0

9）

8
0
0
1へ

。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

ど
く
だ
み
化
粧
水
作
り
教
室

　
作
っ
た
化
粧
水
は
持
ち
帰
り
で
き

ま
す
。

【
日
時
】

5月

31日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館
（
高
田
馬
場
１
―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

20名

【
費
用
】

650円

【
持
ち
物
】エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、手
拭
き

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

5月

19日
（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
区
消
費
生

活
モ
ニ
タ
ー

O
B会

（
〒

1
6
9・

0

0
7
5高

田
馬
場

1―

32―

10、
新

宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）
へ
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
第

2分
庁
舎

3階
）

（
５
２
７
３
）

３
８
３
４
へ
。

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー


管
理
組
合
運
営
の
い
ろ
は

【
日
時
】

6月

24日

午
後

1時

30分

～

4時

30分
（
受
け
付
け
は
午
後

1

時
か
ら
）

【
会
場
】

B
I
Z新

宿
（
区
立
産
業
会

館
、
西
新
宿
６
―
８
―
２
）

【
対
象
】
区
内
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管

理
組
合
役
員
、
区
分
所
有
者
、
居
住

者
、

50名

【
講
師
】
福
住
達
夫
／
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
士
・
東
京
都
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士

会
新
宿
支
部
支
部
長

【
申
込
み
】

5月

17日

～

6月

2日


に
電
話
ま
た
は
直
接
、住
宅
課
居
住
支

援
係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
5
6
7へ

。
先
着
順
。

6月

2日


ま
で
講
演
テ
ー
マ
に
関
す
る
質
問
を

お
受
け
し
ま
す
（
全
て
の
質
問
に
は
お

答
え
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）
。

土
地
の
公
示
価
格
の
閲
覧

　
土
地
取
引
の
指
標
と
な
る
全
国
の

公
示
価
格
（

29年

1月

1日
現
在
）
を

掲
載
し
た
「
地
価
公
示
図
書
」
の
閲
覧

が
で
き
ま
す
。

【
閲
覧
場
所
】防
災
都
市
づ
く
り
課
、区

政
情
報
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎

1階
）
、

特
別
出
張
所
、
区
立
図
書
館

※
区
内
の
公
示
価
格
は
新
宿
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
土
地
の
価
格
」
で
、
全
国

の
公
示
価
格
は
国
土
交
通
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
土
地
総
合
情
報
ラ
イ
ブ
ラ

リ
ー
」（

h
ttp

://to
c
h
i.m

lit.g
o
.

jp
/
）
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
問
合
せ
】防
災
都
市
づ
く
り
課（
本
庁

舎

7階
）（

5
2
7
3）

3
5
9
3へ

。

5月
は
自
転
車
月
間


「
自
転
車
安
全
利
用
五
則
」
を

　
守
り
ま
し
ょ
う

①
自
転
車
は
、車
道
が
原
則
、歩
道
は
例
外

　

13歳
未
満
の
子
ど
も
・

70歳
以
上
の
高

齢
者
・
体
の
不
自
由
な
方
・
車
道
や
交
通

の
状
況
か
ら
や
む
を
得
な
い
場
合
の
み
、

歩
行
者
に
注
意
し
な
が
ら
歩
道
を
通
行

で
き
ま
す
。

②
車
道
は
左
側
を
通
行

③
歩
道
を
通
行
す
る
場
合
は
、
歩
行
者
優

先
。
自
転
車
は
車
道
寄
り
を
徐
行

④
安
全
ル
ー
ル
を
守
る

▼
飲
酒
運
転
・

2人
乗
り
・
並
進
の
禁
止
、

▼
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯
、
▼
交
差
点
で

は
信
号
を
守
り
、一
時
停
止
と
安
全
確
認
、

▼
傘
さ
し
運
転
、
携
帯
電
話
を
使
用
し
な

が
ら
の
運
転
の
禁
止

⑤
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

交
通
安
全
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

　
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
を
広

く
周
知
し
ま
す
。

【
日
時
】

5月

27日

午
後

0時

30分
か
ら
（
雨
天
中
止
）

【
会
場
】
新
宿
通
り
（
新
宿
三
丁

目
交
差
点
～
大
ガ
ー
ド
）

【
内
容
】ス
タ
ン
ト
マ
ン
に
よ
る
交

通
安
全
教
育
（
ス
ケ
ア
ー
ド
・
ス

ト
レ
イ
ト
交
通
安
全
教
室
等
）
、

パ
ト
カ
ー
等
の
車
両
展
示
ほ
か

【
主
催
】
新
宿
警
察
署
、
新
宿
交

通
安
全
協
会

【
共
催
】
新
宿
区
ほ
か

【
問
合
せ
】
交
通
対
策
課
交
通

企
画
係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5

2
7
3）

4
2
6
5へ

。

耐耐震震モモデデルル地地区区事事業業をを実実施施ししてていいまますす

地地震震にに強強いい住住ままいいづづくくりりをを応応援援すするる

対象の方にはお知らせを配布します

　次の対象に該当する方には5月15日

から説明会（下記）のお知らせを配布し

ます。

【対象地域】築地町　　中里町

榎町　　弁天町　　北山伏町

市谷山伏町　富久町　四谷2・3丁目

左門町　須賀町　若葉2・3丁目　

南元町　信濃町　西新宿4・5丁目

下落合1・4丁目　　 中落合3・4丁目

中井1・2丁目　　　 西落合3・4丁目

【対象者】昭和56年（1981年）5月31日

以前に着工した「旧耐震設計基準」で設

計された木造の2階建て以下の住宅・共

同住宅・店舗等併用住宅（2分の1以上が

住宅）等にお住まいの方、所有している

方

説明会・個別訪問を実施します

　説明会では、耐震改修工事への補助な

ど、区の耐震化支援事業を説明するほ

か、無料の耐震診断（★）の申し込みや耐

震化に関する相談をお受けします。当日

直接、会場へおいでください。

　また、説明会に参加されなかった対象

者には、後日、区の派遣技術者が個別訪

問し、説明会と同じ内容をご案内します。

【説明会日時・会場】

5月27日、午前10時～12時…若松

地域センター（若松町12―6）・午後1時

30分～3時30分…落合第一地域センタ

ー（下落合4―6―7）

6月3日午後1時30分～3時30分…

榎町地域センター（早稲田町85）・角筈地

域センター（西新宿4―33―7）

6月4日午前10時～12時…四谷地

域センター（内藤町87）・落合第二地域セ

ンター（中落合4―17―13）

★無料の耐震診断

　簡易の耐震診断を実施する「住まいの

アドバイザー派遣」または詳細な耐震診

断を実施する「詳細耐震診断」のいずれ

かを申し込むことができます（受け付け

は8月15日まで）。

　区では、地震に強い安全安心なまちづくりのため、耐震診断や耐震改修工事への

補助など、耐震化支援を進めています。

　区が実施する「耐震モデル地区事業」では、建築物倒壊の危険度が高い地域などか

ら対象地域を指定し、説明会や個別訪問により耐震化啓発を実施しています。

【問合せ】防災都市づくり課（本庁舎7階）（5273）3829・（3209）9227へ。

シニアスポーツ

チャレンジ教室

下半身の筋力を向上させ転倒を予防

（立位中心）

7
中落合高齢者在宅サービス
センター（中落合1－7－1）

火曜日
午前

14名

8
東五軒町地域交流館
（東五軒町5－24）

火曜日
午前

20名

9
落合三世代交流サロン（西落合
1－31－24、西落合児童館2階）

水曜日
午後

20名

10
西新宿シニア活動館
（西新宿4－8－35）

金曜日
午前

20名

11
戸山シニア活動館
（戸山2－27－2）

金曜日
午後

22名

シニア

パワーアップ教室
全身の筋力の低下を予防（トレーニ

ングマシンを使用）

12
細工町高齢者在宅

サービスセンター（細工町1－3）

月曜日
午前

12名

13 木曜日
午前

12名

教室名・内容
受付
番号

会　場
曜日
時間

定員

脳はつらつ教室

脳トレーニングと座ってできる有

酸素運動で認知症を予防

※認知症と診断された方は対象外

１
早稲田南町地域交流館
（早稲田南町50）

火曜日
午後

15名

2 清風園（中落合1－7－26）
水曜日
午前

15名

シニアバランス

トレーニング教室

バランスを保つ力を向上させ上半

身の筋力低下を予防（座位中心）

3 北新宿地域交流館
（北新宿2－3－7）

月曜日
午前

20名

4 高田馬場シニア活動館
（高田馬場3－39－29）

火曜日
午前

20名

5 上落合地域交流館
（上落合2－28－8）

木曜日
午前

15名

6
高田馬場地域交流館
（高田馬場1－4－17）

金曜日
午前

20名
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