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③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

認知症介護者相談

【日時】6月5日午後2時～4時
【会場】区役所第1分庁舎2階区
民相談室
【対象】認知症の方の介護者等
で心や体に悩みを抱えている
方、3名
【内容】専門医による個別相談
（相談医は西新宿コンシェリ
アクリニック精神科医師）
【申込み】5月17日から電話
で高齢者支援課高齢者相談第
一係（本庁舎2階）（5273）
4593へ。先着順。

認知症・もの忘れ相談

【日時・会場】①6月8日…
落合保健センター（下落合4―
6―7）、②6月29日…戸塚
高齢者総合相談センター（高
田馬場1―17―20）、いずれも
午後2時30分～4時30分
【対象】区内在住で最近もの忘
れが多いと心配のある方、各

日4名
【内容】医師による個別相談（相
談医は新宿区医師会認知症・
もの忘れ相談医）
【申込み】5月17日から電話
で①は落合第一高齢者総合相
談センター（3953）4080、②
は戸塚高齢者総合相談センタ

ー（3203）3143へ。先着順。

認知症介護者の学習会・

交流会

　介護に役立つ知識を学ぶほ
か、介護者同士の仲間づくりが
できる交流会も実施します。
【日時】6月8日午後1時30分
～3時30分
【会場】百人町地域交流館（百人
町2―18―21）
【対象】認知症の方を介護して
いる区内在住の家族ほか、20名
【内容】介護者が知っておきた
い福祉用具の使い方（講師は
山上智史・福祉用具専門相談員）
【申込み】電話で高齢者支援課

高齢者相談第二係（本庁舎2

階）（5273）4594へ。

認知症サポーター

フォローアップ講座

【日時】6月7日午前10時～
12時
【会場】区役所本庁舎地下1階

11会議室
【対象】区内在住・在勤・在学で
認知症サポーター養成講座を
受講した方、35名
※当日は、オレンジリングを
お持ちください。
【内容】講義「認知症の方を地域
で支えるために」、高齢者への
声掛け訓練（講師は下垣光・
日本社会事業大学教授、阿部
章弘・牛込警察署防犯係長）
【申込み】5月17日から電話
かファックス（3面記入例のと
おり記入）で高齢者支援課高
齢者相談第二係（本庁舎2階）
（5273）4594・（5272）0352
へ。先着順。

区シルバー人材センター

大人のための英会話教室 ここ・から英会話

説
明
会
「
就
学
に
向
け
て
」

　
障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
・
発
達
が

気
に
な
る
お
子
さ
ん
の
保
護
者
向
け

に
、

30年

4月
の
就
学
に
当
た
っ
て
、

区
の
就
学
相
談
等
の
利
用
方
法
を
説

明
し
ま
す
。

【
日
時
】

5月

23日

午
前

10時

15分

～

12時

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
子
ど
も
総

合
セ
ン
タ
ー
発
達
支
援
コ
ー
ナ
ー

「
あ
い
あ
い
」（
新
宿

7―

3―

29、
子

ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー

2階
）

（

3
2

3
2）

0
6
7
9へ

。

P

O

P（
ポ
ッ
プ
）を
作
ろ
う


子
ど
も
読
書
リ
ー
ダ
ー
講
座

【
日
時
】

6月

3日

午
後

1時
～

3

時

【
会
場
】
中
央
図
書
館
（
大
久
保
３
―

１
―
１
）

【
対
象
】
小
学

4年
生
以
上
、

30名

【
内
容
】
文
章
や
イ
ラ
ス
ト
で
本
を
紹

介
す
る
「
ポ
ッ
プ
」
の
作
成

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
、
ポ
ッ
プ
を
作

成
し
て
紹
介
し
た
い
本

【
申
込
み
】

5月

17日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
こ
ど
も
図
書
館
（
大
久

保

3―

1―

1、
中
央
図
書
館
内
）


（

3
3
6
4）

1
4
2
1へ

。
先
着

順
。

か
け
っ
こ
教
室
＆

ラ
グ
ビ
ー
教
室


協
働
事
業
提
案
制
度
実
施
事
業

【
日
時
】

6月

4日

午
前

9時

30分

～
午
後

0時

30分

【
会
場
】
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
小
学
生
、

60名

程
度

【
講
師
】
▼
か
け
っ
こ
教
室
…
秋
本

真
吾
・

200
mハ

ー
ド
ル
ア
ジ
ア
最
高
記

録
保
持
者
、▼
ラ
グ
ビ
ー
教
室
…
齊
藤

祐
也
・
元
ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
選
手

※
大
妻
女
子
大
学
川
口
ゼ
ミ
に
よ
る

食
育
ゲ
ー
ム
も
あ
り
ま
す
。

【
費
用
】

500円

【
申
込
み
】電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子

メ
ー
ル
（

3面
記
入
例
の
ほ
か
学
年
を

記
入
）
で
、

6月

2日
（
必
着
）
ま
で
に

地
域
ス
ポ
ー
ツ
推
進
ク
ラ
ブ

C
r
i

a
c
a
o（

ク
リ
ア
ソ
ン
）（

6
9
0

8）

8
1
1
9・


（

6
9
0
8）

8
9

0
8・


in
fo
@
c
ria

c
a
o
.o
r.jp
へ
。

か
が
く
工
作
会


ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
を
作
ろ
う

【
日
時
】

6月

4日

午
前

10時
～

12

時
・
午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】
小
学
生
、
各
回

10名
（
保
護
者

の
同
伴
可
）

【
内
容
】
ラ
テ
ッ
ク
ス
（
ゴ
ム
）
で
ス
ー

パ
ー
ボ
ー
ル
・
輪
ゴ
ム
作
り
（
講
師
は

太
田
考
二
郎
・
元
高
校
化
学
教
諭
）

【
申
込
み
】

5月

17日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
四
谷
図
書
館
（
内
藤
町

87）

（

3
3
4
1）

0
0
9
5へ

。
先

着
順
。

ち
ぎ
り
絵
で
作
る

う
ち
わ
工
作
会

【
日
時
】

6月

17日

午
後

2時
～

3

時

【
会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
対
象
】
中
学
生
ま
で
、

15名

【
申
込
み
】

5月

17日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
戸
山
図
書
館
（
戸
山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1
1
9
1

へ
。
先
着
順
。

新
宿
い
き
い
き
体
操

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
セ
ミ
ナ
ー


体
操
の
指
導
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
新
宿
い
き
い
き
体
操
は
「
平
成
新

宿
音
頭
」
の
曲
に
合
わ
せ
、
区
の
花
つ

つ
じ
や
歌
舞
伎
な
ど
新
宿
区
に
ち
な

ん
だ
ポ
ー
ズ
を
立
位
や
座
位
で
と

り
、
筋
力
・
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
養
う
介

護
予
防
体
操
で
す
。

2日
間
の
セ
ミ

ナ
ー
修
了
後
は
サ
ポ
ー
タ
ー
名
簿
に

登
録
し
、
体
操
講
習
会
等
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
す
。

【
日
時
】

6月

9日

・

16日

午
後

2時
～

4時
、
全

2日

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）

【
対
象
】

18歳
以
上
で
サ
ポ
ー
タ
ー
と

し
て
体
操
の
普
及
啓
発
に
協
力
で
き

る
方
、

40名
程
度
（
す
で
に
サ
ポ
ー
タ

ー
と
し
て
登
録
さ
れ
た
方
を
除
く
）

【
持
ち
物
】上
履
き
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・

筆
記
用
具
。
動
き
や
す
い
服
装
で
お

い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】

5月

17日

～

31日

に

電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
介
護

予
防
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7

3）

4
5
6
8へ

。
先
着
順
。

新
宿
い
き
い
き
体
操
講
習
会

　
サ
ポ
ー
タ
ー
の
指
導
で
新
宿
い
き

い
き
体
操
を
覚
え
ま
せ
ん
か
。
夏
バ

テ
対
策
が
テ
ー
マ
の
ミ
ニ
講
座
も
あ

り
ま
す
。

【
日
時
】

6月

29日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー

（
中
落
合

4―

17―

13）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

40名

程
度

【
持
ち
物
】
上
履
き
・
飲
み
物
。
動
き
や

す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア
推

進
課
介
護
予
防
係
（
本
庁
舎

2階
）


（

5
2
7
3）

4
5
6
8へ

。

家
族
介
護
者
講
座
・
家
族
会


食
事
を
通
し
て
認
知
症
予
防
を

　
考
え
る
（
試
食
あ
り
）

【
日
時
】

6月

30日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
原
町
高
齢
者
複
合
施
設
（
原

町

3―

84）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
高
齢
者
の
介
護

を
し
て
い
る
方
、
介
護
経
験
が
あ
る

方
、

30名

【
講
師
】
栗
原
百
惠
・
管
理
栄
養
士
　

【
申
込
み
】

5月

17日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス（

3面
記
入
例
の
と
お
り

記
入
）
ま
た
は
直
接
、
榎
町
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー（
弁
天
町

50）
（

5

2
2
7）

1
7
5
7・


（

5
2
2
7）

1
7
5
8へ

。
先
着
順
。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館

①
台
湾
文
化
を
学
ぼ
う

【
日
時
・
定
員
】

5月

28日

午
前

10

時

30分
～

11時
30分

（

25名
）

【
内
容
】
台
湾
を
中
心
に
離
島
の
文

化
・
観
光
を
解
説
、
台
湾
語
の
体
験

②
終
活
講
座
「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

　
ノ
ー
ト
の
作
り
方
」

【
日
時
・
定
員
】

5月

31日

午
後

2
時
～

4時
（

30名
）

【
内
容
】
終
活
の
始
め
方
ほ
か
（
講
師

は
櫻
井
清
一
・
マ
イ
ウ
エ
イ
協
会
）

③
オ
ペ
ラ
入
門
講
座

【
日
時
・
定
員
】

6月

5日

午
前

10

時

30分
～

12時
（

30名
）

【
内
容
】
オ
ペ
ラ
の
解
説
、
発
声
方

法
、
身
体
の
作
り
方

④
膝
関
節
痛
の
予
防
対
策
講
座

【
日
時
・
定
員
】

6月

14日

午
前

10

時
～

11時

30分
（

30名
）

【
内
容
】
膝
の
痛
み
・
関
節
痛
の
原
因

や
治
療
・
予
防
方
法
（
講
師
は
西
新
宿

整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

17日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
同
館
（
西
新
宿

4―

8―

35）

（

3
3
7
7）

9
3

8
0へ

。
先
着
順
。

信
濃
町
シ
ニ
ア
活
動
館

①
役
に
立
つ
実
用
英
会
話
・
初
級

【
日
時
・
定
員
】

6月

3日
・

17日
、

7

月

1日
・

15日
・

29日
の
土
曜
日
午

前

10時

30分
～

12時
、
全

5回
（

8

名
）

【
内
容
】
便
利
で
簡
単
な
英
会
話
の

例
文
を
日
本
語
訳
と
あ
わ
せ
て
学

習②

i
P
a
dで

　
遊
び
な
が
ら
脳
ト
レ

【
日
時
・
定
員
】

6月

15日

午
前

10

時
～

12時
（

5名
）

【
内
容
】
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
、
ゲ

ー
ム

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

25日

ま
で

に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
入

例
の
と
お
り
記
入
）
ま
た
は
直
接
、

同
館
（
信
濃
町

20）

（

5
3
6
9）

6
7
3
7・


（

5
3
6
9）

6
7
3

8へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。

認知症の相談・学習会

　英会話経験の豊かな会員が講師の少人数制・
初心者向けの教室です。
【日時・クラス】①初めての英会話…火曜日午
後1時～2時40分（初回は6月13日）
②海外旅行に行く英会話…火曜日午後3時
～4時40分（初回は6月13日）
③楽しく習って身に付く英会話…木曜日午
前10時～11時40分（初回は6月8日）
④初歩からやり直す英語・英会話…木曜日午
後1時～2時40分（初回は6月8日）
⑤世界の文化を知る英会話…金曜日午前10

時～11時40分（初回は6月9日）
⑥自信がつく英会話…金曜日午後1時～2時
40分（初回は6月9日）
※いずれも月3回（1か月ごとに更新可）。コース
の内容等詳しくは、お問い合わせください。
【対象】区内在住・在勤の方、各コース8名
【費用】各コース月4，000円（別途テキスト代と
して①④⑤は500円、②③は1，500円が必要）
【会場・申込み】5月17日から電話で同センタ
ー（新宿7―3―29、新宿ここ・から広場しごと
棟）（3209）3181へ。先着順。

シシ
ニニ
アア

活活
動動

館館
のの

催催
しし

区
内

在
住
の

50歳
以

上
対
象

新規開講

5皿

3.0％
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