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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

　掲載行事は区の主催ではあり

ません。主催者に内容をよく確認

の上、参加してください。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁

舎3階）（5273）4064・（5272）

5500へ。

★催し・講座★

第3回きなコーラス発表会　5月

7日午後1時30分から（午後0時

30分開場）、牛込笥区民ホール

で。童謡・愛唱歌ほか。無料。当

日直接、会場へ。先着100名。くり

の実うたの会・菊地（3269）4210

親子で楽しむランニング＆リ

ズム　5月13日～6月24日の土曜

日（6月3日を除く）午後3時30分～

5時、神宮外苑（霞ヶ丘町）で。小学生

と保護者対象。1回800円。事

前に電話で。各日先着10名。リズム

＆親子ラン・村山090（7941）0160

太極拳無料講習　5月14日・

17日・21日・24日午前10時

～11時30分、西戸山生涯学習館

で。初心者歓迎。当日直接、会場

へ。午後6時以降に西戸山太極

拳歩の会・下川（3950）5115

★サークル紹介・会員募集★

混声合唱　毎週水曜日午後7時

～9時、西新宿中学校で。声楽家

が発声の基礎から指導。英語詩

の歌曲もあり。入会金1,000円・

月5,000円。みすぎコーラス会・

西川090（2304）8450

絵画　毎週金曜日午後1時30分

～4時30分、四谷保健センター等

複合施設で。油彩・水彩・パステル

等。月6,000円・年10,000円。ア

ートフレンド・村田（3203）1771

水彩と色鉛筆画　毎月第1・第3

木曜日午後1時～3時、戸塚地域セ

ンターで。静物・風景等。初心者歓

迎。月3,000円・年1,000円。カ

ノン絵画クラブ・横田080（2260）

8750

朗読　毎月第2・第4土曜日午後

2時30分～4時、岩本和裁ビル（新

宿2）で。小詩・詩・民話などの文芸作

品を朗読。滑舌練習など。月4,000

円。朗読季の会・小宮090（9371）

7300

詩吟　月3回木曜日午後1時30

分～3時30分、戸山シニア活動館

で。腹式呼吸で吟じ、ストレス解

消に。発表会あり。月2,500円。

新宿詩歌吟詠会・中野（3203）

7446

はがき絵　毎月第2金曜日午前

9時45分～12時、西戸山生涯学習

館で。初心者歓迎。月1,000円。

午後5時以降に西戸山はがき絵

の会・栗原（3351）7395

費用・申込み・問合せ

区民のひろば

　
平
成

26年
に
、
新
宿
中
央
公
園
等
で
蚊
に
刺
さ
れ
、
感
染
し
た
可
能
性
の
高

い
デ
ン
グ
熱
患
者
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
中
南
米
を
中
心
に
流
行
が
報

告
さ
れ
て
い
る
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
蚊
が
媒
介
し
ま
す
。

区
で
は
、
蚊
の
発
生
源
対
策
と
し
て
区
道
や
公
園
の
雨
水
ま
す
の
幼
虫
防

除
と
公
園
の
下
草
刈
り
等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ご
自
宅
や
職
場
で
も
、
蚊

の
幼
虫
が
発
生
し
始
め
る
こ
の
時
期
か
ら
発
生
源
対
策
を
し
て
、
蚊
を
増
や

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
▼
デ
ン
グ
熱
・
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
症
状
等
…
保
健
予
防
課

保
健
相
談
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
8
6
2、
▼
蚊
の

駆
除
等
の
方
法
…
衛
生
課
環
境
衛
生
第
一
係

（

5
2
7
3）

3
8
4
1・

第

二
係
（

5
2
7
3）
3
8
4
5（

い
ず
れ
も
第

2分
庁
舎

3階
）へ
。

デ
ン
グ
熱
・
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
を
媒
介
す
る

蚊
の

発
生

源
対

策
を

し
ま
し
ょ
う

ウ
イ
ル
ス
を
媒
介
す
る
蚊

　
デ
ン
グ
熱
・
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
を

媒
介
す
る
ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ
（
右
写
真
）
は
、
北

海
道
を
除
く
国
内
の
ほ
と
ん
ど
の
地
域
に
生
息

し
ま
す
。

成
虫
は

5月
中
旬
～

10月
下
旬
の
、
主
に
朝

方
か
ら
夕
方
に
活
動
し
ま
す
。

蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症


デ
ン
グ
熱

　
デ
ン
グ
熱
に
感
染
し
た
人
の
血
を
吸
っ
た
蚊

が
、
他
の
人
の
血
を
吸
う
こ
と
で
感
染
が
広
が

る
病
気
で
す
。人
か
ら
人
へ
は
感
染
し
ま
せ
ん
。

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
蚊
に
刺
さ
れ
た
全
て

の
人
が
発
症
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

発
症
す
る
と
発
熱
・
頭
痛
・
関
節
痛
・
発
疹
等
の

症
状
が

1週
間
程
度
続
き
ま
す
。


ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
を
持
っ
て
い
る
蚊
に
刺
さ
れ

る
こ
と
が
主
な
感
染
原
因
で
す
。

症
状
は
軽
度
の
発
熱
、
発
疹
、
結
膜
炎
、
筋
肉

痛
、
関
節
痛
、
倦
怠
感
、
頭
痛
な
ど
で
す
が
、
感
染

し
て
も
症
状
が
な
い
か
、
症
状
が
軽
く
気
付
か

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

妊
婦
の
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
母
子
感
染
に

よ
る
小
頭
症
等
の
先
天
異
常
の
原
因
に
な
る
こ
と

か
ら
、妊
婦
・
妊
娠
の
可
能
性
の
あ
る
方
は
、可
能

な
限
り
流
行
地
へ
の
渡
航
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。


ヒ

ト
ス

ジ
シ

マ
カ

（
国

立
感

染
症

研
究

所

昆
虫

医
科

学
部

提
供

）

蚊
に
刺
さ
れ
な
い
た
め
に

◆
蚊
の
多
い
場
所
へ
行
く
と
き
は
、
刺
さ
れ
な
い
よ
う
、
長
袖

の
シ
ャ
ツ
や
長
ズ
ボ
ン
な
ど
を
着
用
し
、
肌
を
露
出
し
な
い

◆
必
要
に
応
じ
て
、
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー

や
蚊
取
り
線
香
を
正
し
く
使
用
す
る

◆
窓
に
は
網
戸
を
設
置

し
、
玄
関
扉
や
窓
の
開
け

閉
め
は
極
力
少
な
く
し

て
、
屋
内
へ
の
蚊
の
侵
入

を
防
ぐ

蚊
の
発
生
源
対
策

◆
水
た
ま
り
が
で
き
な
い
よ
う
に
す
る

　
ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ
の
幼
虫
は
、
植
木
鉢
の
受
け
皿
、
雨
ざ
ら

し
の
バ
ケ
ツ
や
じ
ょ
う
ろ
、
空
き
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
古
タ

イ
ヤ
、
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
の
く
ぼ
み
、
雨
水
ま
す
等
に
で
き
る

小
さ
な
水
た
ま
り
に
発
生
し
ま
す
。

1週
間
に
一
度
程
度
、
雨

水
が
た
ま
っ
て
い
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
、
屋
外
の
容
器
は
整

理
し
ま
し
ょ
う
。

◆
や
ぶ
や
雑
草
を
刈
り
取
る

　
ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ
は
植

物
が
生
い
茂
り
、
日
照
が

届
き
に
く
く
、
湿
度
が
高
い

所
を
好
ん
で
潜
ん
で
い
ま

す
。
樹
木
の
せ
ん
定
を
行

い
、
下
草
は
刈
り
取
り
ま
し

ょ
う
。

内
藤
と
う
が
ら
し
フ
ェ
ア

【
日
時
】

4月

29日

～

5月

7日


（

5月

1日

を
除
く
）
午
前

9時
～

午
後

4時

【
会
場
】新
宿
御
苑（
内
藤
町

11）

【
内
容
】▼
①
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
前
特
設
広
場
で
内
藤
と
う

が
ら
し
の
苗
販
売
、
▼
②
レ
ス
ト
ラ

ン
・
カ
フ
ェ
で
内
藤
と
う
が
ら
し
を

使
っ
た
料
理
・
デ
ザ
ー
ト
の
提
供

※
②
は
新
宿
御
苑
の
入
園
料

200円
が

必
要
で
す
。

【
主
催
】内
藤
と
う
が
ら
し
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
、国
民
公
園
協
会
新
宿
御
苑

【
共
催
】新
宿
御
苑
管
理
事
務
所

【
後
援
】新
宿
区

【
問
合
せ
】
内
藤
と
う
が
ら
し
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
・
成
田


0
9
0（

5
5
4

4）

1
3
3
4へ

。

世
界
コ
ス
プ
レ
サ
ミ
ッ
ト

日
本
代
表
選
考
会


自
由
に
観
覧
で
き
ま
す

【
日
時
】

5月

7日

午
後

1時
～

3

時

30分

【
内
容
】
世
界
大
会
（

7月

29日

～

8月

6日

に
愛
知
県
で
開
催
）
に

向
け
て
、
日
本
代
表
を
選
考

【
後
援
】新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
東
京
富

士
大
学
二
上
講
堂
（
下
落
合

1―
9―

7）へ
。

【
問
合
せ
】
同
選
考
会
実
行
委
員
会

（

5
9
8
5）

4
6
7
8へ

。

※

5月

6日

・

7日

午
前

10時

～
午
後

6時
に
東
京
富
士
大
学
ほ
か

で
コ
ス
プ
レ
衣
装
で
の
写
真
撮
影
等

が
で
き
ま
す（
更
衣
室
使
用
料
・
カ
メ

ラ
マ
ン
登
録
料
の
各

2千
円
が
必
要
）。

看
護
の
日
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
】

5月

9日

午
後

0時

30分

～

3時

【
内
容
】
▼
健
康
チ
ェ
ッ
ク
…
身
長
・

体
重
・
血
圧
、▼
医
師
・
薬
剤
師
・
栄
養

士
の
健
康
相
談
、
▼
体
験
コ
ー
ナ

ー
…
健
康
体
操
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
、ス
キ
ン
ケ

ア
、感
染
予
防

【
後
援
】新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
東
京
都

健
康
プ
ラ
ザ
ハ
イ
ジ
ア
（
歌
舞
伎
町

2―

44―

1）へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
大
久
保
病
院
看
護

部
（

5
2
7
3）

7
7
1
1へ

。

市
民
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
交
流
サ
ロ
ン

【
日
時
】

5月

11日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
会
場
】新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
誰
か
と
共
に
自
分
ら
し
く
生

き
た
い
と
願
っ
た
時
に
、
大
切
な
人

へ
大
切
な
こ
と
を
伝
え
ら
れ
る
社
会

づ
く
り
を
目
指
す

N
P
O法

人
バ
ブ

リ
ン
グ
の
活
動
を
紹
介
（
語
り
手
は

同
法
人
）

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
等
）

【
主
催
・
申
込
み
】

4月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で
新

宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事

務
局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7（

月

～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）
午
前

11時

～
午
後

6時
）・
（

5
3
8
6）

1
3

1
8・


h
iro

b
a
@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
t

へ
。先
着

20名
。

子
育
て
教
育
フ
ェ
ア

　
区
内
私
立
幼
稚
園
の
先
生
が
出
店

す
る
ブ
ー
ス
で
製
作
活
動
や
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
、
絵
本
交
換
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

【
日
時
】

5月

13日

午
前

10時
～
午

後

3時（
雨
天
実
施
）

【
会
場
】
新
宿
中
央
公
園
水
の
広
場

（
西
新
宿

2―

11）

【
主
催
】新
宿
区
私
立
幼
稚
園
連
合
会

【
後
援
】新
宿
区
・
区
教
育
委
員
会

【
問
合
せ
】
伸
び
る
会
幼
稚
園

（

3

3
6
1）

5
0
2
0へ

。フ
ェ
ア
当
日
は



0
8
0（

3
7
0
5）

3
1
8
0へ

。

ラ
ボ
吹
コ
ン
サ
ー
ト

2

0
1

7

【
日
時
】

5月

14日

午
後

2時
～

3

時（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
曲
目
】「
ス
タ
ー
リ
ー
・
ジ
ャ
ー
ニ

ー
」「
津
軽
海
峡
冬
景
色
」「
松
田
聖
子

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」ほ
か（
出
演
は
早
稲

田
青
少
年
吹
奏
楽
団
）

【
後
援
】新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
牛
込
第

二
中
学
校
体
育
館
（
喜
久
井
町

20）へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
同
吹
奏
楽
団
・
後
藤



0
9
0（

3
2
0
5）

0
7
0
2へ

。

東
京
都
子
育
て
支
援
員
研
修



29年
度
第

1期

　
保
育
や
子
育
て
支
援
分
野
の
各
事

業
に
従
事
す
る
上
で
、
必
要
な
知
識

や
技
能
等
を
持
つ
「
子
育
て
支
援
員
」

の
養
成
研
修
で
す
。
申
込
方
法
や
研

修
内
容
等
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
コ
ー
ス
】 ▼
地
域
保
育
コ
ー
ス
、▼
地

域
子
育
て
支
援
コ
ー
ス
▼
、放
課
後
児

童
コ
ー
ス
、 ▼
社
会
的
養
護
コ
ー
ス

【
問
合
せ
】
東
京
都
福
祉
保
健
財
団

人
材
養
成
部
福
祉
人
材
養
成
室
子

育
て
支
援
員
担
当
（

3
3
4
4）

8

5
3
3・

（

3
3
4
4）

8
5
9
3・


h
ttp
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w
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k
u
sh
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id
a
n
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/
1
1
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k
o
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d
a
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sh
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n
/
へ
。
東

京
都
福
祉
保
健
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（

h
ttp

://w
w
w
.fu

ku
sh
ih
o
ke
n
.

m
e
tro

.to
ky
o
.jp
/ko

d
o
m
o
/ka

te
i/

k
o
so
d
a
te
sh
ie
n
in
k
e
n
sy
u
u
0
1
.

h
tm

l）で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。





地域の子どもたちの
お兄さん・お姉さんとして
活動しませんか

ジュニアリーダー
養成講座

申し込みを

締め切りました
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