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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

新
宿

い
き

い
き

体
操

講
習

会

子育てファミリー世帯（中堅所得者）向け
区立住宅（特定住宅）入居者募集

区
の
委
託
医
療
機
関
で
実
施

　
対
象
の
お
子
さ
ん
に
は
、

4月

27

日

に
区
か
ら
封
筒
（
紫
色
）
で
受

診
票
を
発
送
し
ま
す
。
同
封
の
「
お

知
ら
せ
」
に
掲
載
の
歯
科
医
療
機
関

に
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
の
上
、
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク

（
歯
科
健
診
）
の
み
の
受
診
も
で
き

ま
す
。

　
受
診
票
が
届
か
な
い
方
は
、
健
康

づ
く
り
課
健
康
づ
く
り
推
進
係
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

【
受
診
期
間
・
回
数
】

5月

1日

～

30年

3月

31日

に

2回

【
対
象
】区
内
在
住
で
平
成

23年

4月

2日
～

27年

4月

1日
生
ま
れ
の
お

子
さ
ん

【
問
合
せ
】
健
康
づ
く
り
課
健
康
づ
く

り
推
進
係（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5

2

7

3）

3

0

4

7へ
。

おお
子子
ささ
んん
のの
歯歯
とと
口口
のの

健健
康康
チチ
ェェ
ッッ
クク
とと
フフ
ッッ
素素
塗塗
布布

　
親
子
で
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
ぜ
ん
息
と
向

き
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
医
師
同
席
の
た
め
、

安
心
し
て
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

【
日
時
】

7月

1日

午
前

9時
～
午
後

0時

30分

【
会
場
】
四
谷
中
学
校（
四
谷
１
―

12）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
、
気
管
支
ぜ
ん
息
の
小
・

中
学
生
と
保
護
者
、

30組

【
内
容
】
元
プ
ロ
野
球
選
手
に
よ
る
親
子
野
球

教
室
と
ぜ
ん
息
ミ
ニ
講
座
（
講
師
は
㈱
ヤ
ク

ル
ト
球
団
広
報
部
、
山
部
太
・
河
端
龍
／
元
プ

ロ
野
球
投
手
、
東
京
女
子
医
科
大
学
病
院
小

児
科
医
師
）

【
申
込
み
】
電
話
で

6月

2日

ま
で
に
健
康

政
策
課
公
害
保
健
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1

階
）（

5
2
7
3）

3
0
4
8へ

。申
込
書
を
お

送
り
し
ま
す
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

※
親
子
ぜ
ん
息
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
は
、

8月
・

10

月
に
も
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、「
広
報
し

ん
じ
ゅ
く
」
後
号
等
で
ご
案
内
し
ま
す
。

年

2回
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す

※
フ
ッ
素
と
は

　
お
茶
・
野
菜
・
海
藻
な
ど

食
物
に
も
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
フ
ッ
素
塗
布
に
使
用

さ
れ
る
薬
剤
は
、
歯
の
質

を
強
く
し
、
む
し
歯
に
な

り
に
く
く
す
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。

親子ぜん息
デイキャンプ

野球教室とぜん息ミニ講座

■ 29年度に区が実施している子どもの予防接種 ■

定期接種（無料）

予防接種名 接種回数 接種対象年齢

ヒブ 1～4回
（接種開始時
期により異
なります）

生後2か月～5歳未満
小児用肺炎球菌

B型肝炎 3回 1歳未満（標準接種時期は生後2～9か月未満）

DPT-IPV（ジフテリア・百日咳・
破傷風・不活化ポリオ4種混合）

4回
生後3か月～7歳6か月未満
（原則として平成24年8月以降生まれ）

IPV（不活化ポリオ） ※1 4回
生後3か月～7歳6か月未満
（原則として平成24年7月以前生まれ）

BCG(結核) 1回 1歳未満(標準接種時期は生後5～8か月未満)

ＭＲ（麻しん・風しん混合）1期 1回 1歳～2歳未満

ＭＲ（麻しん・風しん混合）2期 1回
平成23年4月2日～24年4月1日生まれ（幼
稚園・保育園・子ども園等の年長児相当年齢）

水痘（水ぼうそう） 2回 1歳～3歳未満

日本脳炎 1期 ※2 3回
生後6か月～7歳6か月未満
（標準接種時期は3歳から）

日本脳炎 2期 ※2 1回 9歳～13歳未満（標準接種時期は9歳から）

DT（ジフテリア・破傷風2種混合） 1回 11歳～13歳未満

子宮頸がん予防 3回
小学6年生～高校1年生相当年齢の女子
※積極的には接種をお勧めしていません。詳
しくは、お問い合わせください。

※2…平成7年4月2日～19年4月1日生まれで日本脳炎の予防接種が完了していない方は、
20歳になるまでの間、不足分を無料で接種できます。また、平成19年4月2日～21年10月1
日生まれで7歳6か月までに1期の接種が完了していない方は、9歳～13歳未満の間、1期不
足分を無料で接種できます。希望する方は、お問い合わせください。

計画的に接種してお子さんを感染症から守りましょう

　29年度に区が実施するお子さん

の予防接種は、右表・下表のとおり

です。区が発行する予診票をお持ち

の上、区の指定医療機関で接種して

ください（事前に予約が必要な場合

があります）。

新宿区へ転入された方へ

　各予診票の通知発送時期後に転

入された場合、予防接種のご案内が

届きません。まだお済みでない予防

接種があるときは、保健予防課へお

問い合わせください。予診票を交付

します。

幼稚園・保育園・子ども園等の年長

児はMR（麻しん・風しん混合）第2期

の接種対象です

　麻しん（はしか）は感染力が非常

に強く、発病すると高熱が続き、時

には肺炎や脳炎を引き起こす重大

な感染症です。幼稚園・保育園・子

ども園等の年長児に相当する年齢

の方には、3月28日に予診票を発

送しました。早めに接種しましょ

う。

MR（麻しん・風しん混合）定期接種未

接種の方へ

任意接種を全額助成しています

　対象者等は、下表のとおりです。

接種を希望する方は、保健予防課へ

お問い合わせください。予診票を発

行します。

【問合せ】保健予防課予防係（第2分庁

舎分館1階）（5273）3859へ。

任意接種（一部自己負担）

予防接種名 接種回数 接種対象年齢

おたふくかぜ
【自己負担】3,000円
※生活保護受給世帯は免除

1回
1歳～小学校就学前（6歳に達する日
以後の最初の3月31日まで）

MR
（麻しん・風しん混合）
【自己負担】なし

2回まで
（未接種
回数分）

2歳～18歳以下の定期接種未接種者
※定期接種対象者（右表参照）を除く

※1…DPT（ジフテリア・百日咳・破傷風3種混合）、IPV（不活化ポリオ）の接種を完了していな
い方は、必要に応じて4種混合ワクチンを接種できます。詳しくは、お問い合わせください。

おお子子ささんんのの
予予防防接接種種をを忘忘れれずずにに

し
ん
じ
ゅ
く
難
病
サ
ロ
ン


難
病
患
者
・
家
族
の
た
め
の

　
交
流
会

【
日
時
】

5月

24日

午
後

2時
～

4

時【
対
象
】
区
内
在
住
の
難
病
患
者
、
介

護
者
・
家
族

【
内
容
】
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ
（
講
師
は

西
村
公
美
恵
／
ヨ
ガ
講
師
）
と
交
流

会【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
落
合
保

健
セ
ン
タ
ー（
下
落
合
４
―
６
―
７
）

（

3

9

5

2）

7

1

6

1へ
。

女
性
の
健
康
づ
く
り

サ
ポ
ー
タ
ー
協
力
員
養
成
講
座

　
講
座
の
内
容
を
自
己
の
健
康
管
理

に
活
か
す
ほ
か
、
講
座
で
得
た
知
識

を
家
族
や
友
人
に
伝
え
る
な
ど
、
個

人
が
で
き
る
範
囲
で
活
動
す
る
こ
と

を
目
指
し
ま
す
。

【
日
時
】

5月

29日

午
後

6時

15分

～

7時

45分

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

40名
（
託
児
あ
り
）

【
内
容
】
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
と
世

代
ご
と
の
健
康
課
題

【
運
営
】

N

P

O法
人
女
性
の
健
康
と

メ
ノ
ポ
ー
ズ
協
会

【
申
込
み
】

4月

27日

か
ら
フ
ァ
ッ

ク
ス
か
は
が
き
に

4面
記
入
例
の
と

お
り
記
入
し
、

N

P

O法
人
女
性
の

健
康
と
メ
ノ
ポ
ー
ズ
協
会
（
〒

1

6

0・

0

0

0

8三
栄
町

9、
第
一
神
田

ビ
ル

1階
）

（

3

3

5

1）

8

0

7

3へ
。
先
着
順
。

【
問
合
せ
】
女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ

ー
（
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

（

3

3

5

1）

5

1

6

1へ
。

精
神
保
健
講
演
会


う
つ
病
の
理
解
と
関
わ
り
方

【
日
時
】

5月

31日

午
後

2時
～

4

時【会
場
】
区
役
所
第
２
分
庁
舎
分
館

1

階
会
議
室（
新
宿

5―

18―

21）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

50名

【
講
師
】
春
日
武
彦
・
成
仁
病
院
医
師

【
申
込
み
】

4月

27日

か
ら
電
話
で

保
健
予
防
課
保
健
相
談
係
（
第
２
分

庁
舎
分
館

1階
）

（

5

2

7

3）

3

8

6

2へ
。
先
着
順
。

【
対
象
】
パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド
・

エ
ク
セ
ル
等
）が
で
き
る
方
、

1名

【
勤
務
期
間
】

7月

1日

～

30年

3月

31日


【
勤
務
日
時
】
原
則
と
し
て
月

～
金
曜
日
午
前

10時
～
午
後

5時
（
週

30時
間
を
超
え
な

い
範
囲
で
、
土
・
日
曜
日
、
祝

日
、
午
後

5時
以
降
の
勤
務

あ
り
）

【
勤
務
内
容
】区
に
対
す
る
ご

意
見
・
要
望
に
関
す
る
窓
口
・

電
話
応
対
、
エ
ク
セ
ル
等
に

よ
る
統
計
資
料
の
作
成
・
各

種
会
議
の
開
催
に
伴
う
資
料

作
成
ほ
か

【
報
酬
等
】月
額

21万

3千
円

程
度
。
交
通
費
は
実
費
支
給

（
限
度
額
あ
り
）。
社
会
保
険

等
に
加
入
。
有
給
休
暇
あ
り

【
選
考
方
法
・
日
程
】

▼

1次（

5月

27日

）
…
作

文
、▼

2次（

6月

10日

）…

面
接

※
い
ず
れ
も
区
役
所
本
庁
舎

で
実
施
し
ま
す
。

【
勤
務
場
所
・
申
込
み
】

所
定
の
申
込
書
を

5月

15日


ま
で
に
区
政
情
報
課
広

聴
係
（
〒

1

6

0・

8

4

8

4歌
舞
伎
町

1―

4―

1、

本
庁
舎

3階
）

（

5

2

7

3）

4

0

6

5へ
郵
送
（
必

着
）
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
募
集
案
内
・
申
込
書
は
、

同
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、
新

宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取

り
出
せ
ま
す
。

広広聴聴事事務務専専門門員員（（非非常常勤勤職職員員））をを

募募集集ししまますす
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