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今後希望する生活（在宅の方を対象に調査）

　全体では「必要に応じてサービ

スを利用しながら地域で在宅生活

を継続する」が47. 7％と最も高

く、「区内のグループホームに入居

する」が4.7％、「高齢者の入所施設

に入所する」が4.1％となっていま

す。

（％）

分分かかららなないい（（2255..88％％））

高齢者の入所施設に入所 44..11％％

グループホームに入居

必要に応じてサービス
を利用しながら地域で
在宅生活を継続

4477..77％％

分からない・無回答

回答者数 2,411名

無無回回答答（（99..77％％））

その他 44..77％％

区区内内のの施施設設（（33..44％％））

障害者入所施設に入所 区区外外のの施施設設（（11..66％％））

区区内内ののググルルーーププホホーームム（（44..77％％））

区区外外ののググルルーーププホホーームム（（11..33％％））

中
央
図
書
館
上
映
会

【
日
時
・
上
映
作
品
】
▼
水
曜
上
映

会
…

5月

10日

午
後

2時
～

4時

（
午
後

1時

40分
開
場
）
／
「
太
陽
の

罠

vol・

2」、
▼
映
画
の
夕
べ
…

19日


午
後

6時
～

8時

10分
（
午
後

5

時

40分
開
場
）
／
「
た
そ
が
れ
清
兵

衛
」（
監
督
／
山
田
洋
次
、
出
演
／

真
田
広
之
・
宮
沢
り
え
ほ
か
、日
本
語

字
幕
あ
り
）

【
会
場
・
申
込
み
】
い
ず
れ
も
当
日
直

接
、
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8

階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）へ
。各
日
先
着

80名
。

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館

（

3
3
6

4）

1
4
2
1・

（

3
2
0
8）
2
3

0
3へ

。

新
宿
春
の
楽
し
い

ジ
ャ
ズ
祭
り

　
プ
ロ
・
ア
マ
チ
ュ
ア
の
約

150団
体

が
出
演
し
ま
す
。

【
日
時
】

5月

13日

午
前

11時
～
午

後

8時

30分

【
費
用（
全
自
由
席
）】区

内
在
住
の
方

は
、前
売
り
・
当
日
と
も
に

2千

700円

（
区
内
在
住
と
分
か
る
も
の
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
）

※
高
校
生
以
下
は
無
料
（
学
生
証
の

提
示
が
必
要
）。
一
般
は
、
前
売
り

3

千
円
、当
日

3千

500円
。

【
会
場
・
申
込
み
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ

ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3
5

0）

1
1
4
1へ

。

旅
行
セ
ミ
ナ
ー


現
役
添
乗
員
が
教
え
る

　
海
外
旅
行
の
ツ
ボ

【
日
時
】

5月

14日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
内
容
】海
外
ツ
ア
ー
や
プ
ラ
ン
の
選

び
方
、観
光
地
で
の
楽
し
み
方
を
、現

役
の
阪
急
阪
神
ビ
ジ
ネ
ス
ト
ラ
ベ
ル

の
添
乗
員
が
解
説

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

27日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。先
着

15名
。

協
働
事
業
提
案
実
施
団
体
の

事
業
報
告
会

　

28年
度
に
協
働
事
業
提
案
制
度
に

よ
り
、
新
宿
区
と
社
会
貢
献
活
動
団

体
が
協
働
し
て
地
域
課
題
に
取
り
組

ん
だ
事
業
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

※
協
働
事
業
提
案
は
、
制
度
の
見
直

し
を
予
定
し
て
い
る
た
め
、
今
年
度

は
募
集
し
ま
せ
ん
。

【
日
時
】

5月

16日

午
後

1時

30分

～

4時

【
事
業
名
・
実
施
団
体
】

▼
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
の
情
報

発
信
事
業
／
日
本
生
産
性
本
部

▼
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
環
境
推
進
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
／
地
域
ス
ポ
ー
ツ
推
進
ク
ラ

ブ
Ｃ
ｒ
ｉ
ａ
ｃ
ａ
ｏ（
ク
リ
ア
ソ
ン
）

▼
商
店
街
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
活
性
化
事

業
／

N
P
O法

人
団
塊
の
ノ
ー
ブ
レ

ス
・
オ
ブ
リ
ー
ジ
ュ

▼
地
域
防
災
の
担
い
手
育
成
事
業
／

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、区
役
所

本
庁
舎
地
下

1階

11会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
管

理
係（
本
庁
舎

1階
）
（

5
2
7
3）

3
8
7
2へ

。

四
谷
地
区
協
議
会

観
光
ま
ち
歩
き


甲
州
街
道
界
隈
ま
ち
歩
き
と

　
新
宿
歴
史
博
物
館
～
四
谷
今
昔
物
語

【
日
時
】

5月

20日

午
前

10時
に
Ｊ

Ｒ
四
ツ
谷
駅
ア
ト
レ

1階
エ
ス
カ
レ

ー
タ
ー
付
近
に
集
合
、
正
午
に
新
宿

歴
史
博
物
館
で
解
散（
雨
天
実
施
）

【
主
な
コ
ー
ス
】
四
谷
大
通
り
（
新
宿

通
り
）
～
新
宿
歴
史
博
物
館（
入
館
料

300円
は
各
自
負
担
）

※
解
散
後
、
四
谷
の
銘
菓
で
茶
話
会

を
実
施
（
希
望
者
の
み
当
日
申
し
込

み
。

200円
程
度
）

【
申
込
み
】電
話
で

4月

27日

～

5

月

17日

に
四
谷
地
区
協
議
会
事
務

局
（
四
谷
特
別
出
張
所
内
）

（

3
3

5
4）

6
1
7
1へ

。
先
着

30名
。
ま

ち
歩
き
に
初
め
て
参
加
す
る
方
に
は

「
四
谷
ま
ち
歩
き
手
帖
」を
差
し
上
げ

ま
す
。
ま
ち
歩
き
手
帖

3を
お
持
ち

の
方
は
当
日
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー

五
月
ま
つ
り

【
日
時
】

5月

20日

午
前

10時
～
午

後

3時
30分

【
内
容
】ス
テ
ー
ジ
発
表
（
午
前
…
合
唱
・

演
奏
・
ダ
ン
ス
の
キ
ッ
ズ
ス
テ
ー
ジ
、

午
後
…
多
文
化
芸
能
ま
つ
り
）、
わ
い

わ
い
広
場
、お
茶
会
、生
け
花
体
験
、レ

ス
ト
ラ
ン
、作
品
展
示
、模
擬
店
、健
康

測
定
、福
島
物
産
コ
ー
ナ
ー
ほ
か


中
学
生
の
実
行
委
員
を
募
集

　
ま
つ
り
の
当
日
に
お
手
伝
い
を
し

て
い
た
だ
く
区
内
在
住
の
中
学
生
を

募
集
し
ま
す（

5月

7日

・

14日


に
事
前
打
ち
合
わ
せ
あ
り
）。
詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
会
場
・
問
合
せ
】
大
久
保
地
域
セ
ン

タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）

（

3

2
0
9）

3
9
6
1へ

。

ガ
チ
防
災
～
若
者
が
ガ
チ
で

防
災
に
つ
い
て
考
え
る

3時
間


早
稲
田
大
学
教
育
学
部
連
携
企
画

【
日
時
】

5月

20日

午
後

1時
～

4

時【
会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
対
象
】高
校
生
・
大
学
生
、

40名

【
内
容
】
防
災
ブ
ッ
ク「
東
京
防
災
」を

教
科
書
に
災
害
時
の
避
難
方
法
な
ど

の
確
認
、
避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム
（

H
U

Gゲ
ー
ム
）、
参
加
者
同
士
の
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン

【
申
込
み
】

4月

27日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
戸
山
図
書
館（
戸
山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1
1
9
1

へ
。先
着
順
。

下
落
合
シ
ネ
マ

【
日
時
】

5月

28日

午
後

2時
～

4

時【内
容
】ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
映
画
「
雨
に

唄
え
ば
」の
上
映
会
（

1時
間

43分
、

英
語
音
声
・
日
本
語
字
幕
）

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

27日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
下
落
合
図
書
館

（
下
落
合

1―

9―

8）

（

3
3
6

8）

6
1
0
0へ

。先
着

40名
。

サ
マ
ー
ジ
ャ
ズ

星
空
コ
ン
サ
ー
ト

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
ド
ー
ム
の
満
天

の
星
の
下
、お
馴
染
み
の「
ジ
ャ
ズ
の

名
曲
」を
お
届
け
し
ま
す
。
夏
の
星
座

の
物
語
と
と
も
に
、
本
格
的
な
ジ
ャ

ズ
ラ
イ
ブ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

夏
の
星
空
解
説
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】

6月

11日

午
後

4時
～

5

時

30分（
午
後

3時

30分
開
場
）

【
対
象
】
小
学
生
以
上
、

140名（
小
学

3

年
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

【
曲
目
】「
サ
マ
ー
タ
イ
ム
」「
星
に
願

い
を
」「
ス
タ
ー
ダ
ス
ト
」
ほ
か（
出
演

は
新
宿
ト
ラ
ッ
ド
ジ
ャ
ズ
ク
イ
ン
テ

ッ
ト（
菅
野
淳
史
／
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
、

白
石
幸
司
／
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
、阿
部
寛

／
ギ
タ
ー
、田
野
重
松
／
ベ
ー
ス
、古
川

奈
都
子
／
ピ
ア
ノ
＆
ボ
ー
カ
ル
））

【
費
用
（
全
自
由
席
）】
千

500円
（
事
前

に
振
り
込
み
）

【
会
場
・
申
込
み
】
は
が
き
に

4面
記

入
例
の
ほ
か
同
伴
者
の
人
数
を
記
入

し
、

5月

12日
（
必
着
）ま
で
に
新
宿

コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー（
〒
１
６
９
・

０
０
７
２
大
久
保
３
―
１
―
２
）へ
。

窓
口
で
申
し
込
み
も
可
。
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
し
、
当
選
者
に
の

み
案
内
通
知
と
振
り
込
み
用
紙
を

5

月

22日

ま
で
に
お
送
り
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】新
宿
未
来
創
造
財
団
ス
ポ
ー

ツ
課
（

3
2
3
2）

7
7
0
1へ

。

都
市
計
画
審
議
会

【
日
時
】

5月

8日

午
後

2時
～

4

時【会
場
】区
役
所
本
庁
舎

6階
第

2委

員
会
室

【
内
容
】新
宿
区
ま
ち
づ
く
り
長
期
計

画
の
策
定
に
つ
い
て（
報
告
）

【
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の

と
お
り
記
入
）で
、
都
市
計
画
課
都
市

計
画
係
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7

3）

3
5
2
7・

（

3
2
0
9）

9
2

2
7へ

。

環
境
審
議
会

【
日
時
】

5月

12日

午
前

10時
～

12

時【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第
４
委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
環
境
対
策
課
環
境
計
画
係

（
本
庁
舎

7階
）（

5
2
7
3）

3
7

6
3へ
。

硬
式
テ
ニ
ス

壮
年
ダ
ブ
ル
ス
大
会

【
日
時
】

6月

11日

午
前

9時
～
午

後

5時

【
会
場
】
甘
泉
園
公
園
庭
球
場
（
西
早

稲
田

3―

5）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

50歳
以

上
、
男
女
各

14組

【
内
容
】

6ゲ
ー
ム

1セ
ッ
ト
マ
ッ
チ

【
費
用
】

1組

2千

500円
（
施
設
利
用

料
ほ
か
）

【
持
ち
物
】
ボ
ー
ル

2個
入
り

1缶

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
ほ
か
全
員
の
年
齢
・
性

別
・
パ
ー
ト
ナ
ー
名
を
記
入
し
、

4月

30日（
必
着
）ま
で
に
区
硬
式
庭
球
連

盟
・
古
山
寛
（
〒

1
6
2・

0
0
4
1

早
稲
田
鶴
巻
町

535）

（

3
2
0
2）

5
8
7
6へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
。

地域センターの施設予約

　特別図書整理のため、次のとおり休館します。

【休館期間】5月17日～19日

【問合せ】中央図書館（大久保3―1―1）（3364）1421へ。

5月1日午後1時30分から施設予約取り消しが

インターネットで行えるようになります

1日に食べる野菜料理の摂取量

　１日に食べる野菜料理の摂取量は、「２皿」が35.1％で最も高く、次いで「１皿」が31.1％と

なっています。１日に必要な野菜の摂取量（350ｇ）の観点から、「５皿以上」に着目すると、

3.0％にとどまっています。性別でみると、概して女性が男性よりも野菜料理の摂取量は多

くなっています。

健康づくりに関する調査

※第2号被保険者…介護保険の第2号被保険者である40～64歳の区民

※一般高齢者…要支援・要介護認定等を受けていない65歳以上の区民

　区内在住の障害者・障害児の生活実態、障害福祉サービス等の

利用意向や利用状況等を把握するため、在宅の方（層別抽出）、18

歳未満の方の保護者等を対象とした調査を実施しました。

　調査は、28年11月中旬～下旬に、5,950名の方に郵送で実施し、

3,065名から回答をいただき、回収率は51.5％でした。ご協力あ

りがとうございました。

　調査結果は、障害者福祉課、区政情報センター（本庁舎1階）、障

害者福祉センター（戸山1―22―2）、障害者生活支援センター（百

人町4―4―2）、視覚障害者・聴覚障害者交流コーナー（高田馬場

1―17―20、区社会福祉協議会1階）、特別出張所、区立図書館等で

閲覧できるほか、新宿区ホームページでご覧いただけます。点字

版・音声版の調査報告書（概要版）を希望する方は、お問い合わせく

ださい。

【問合せ】障害者福祉課福祉推進係（5273）4516・（3209）3441

へ。

区区民民調調査査のの結結果果ががままととままりりままししたた

　区民の皆さんの健康や日頃の生活状態、地域のつながり（住民同士の助け合いなど）の

必要性と実感、介護保険サービスの利用状況や利用意向などを伺い、次期計画の策定や

今後の高齢者保健福祉施策に役立てることを目的とした調査を実施しました。

　調査は、28年11月中旬～12月初旬に、無作為抽出した40歳以上の区民9,000名を

対象に郵送で実施し、5,444名の方から回答をいただきました。ご協力ありがとうご

ざいました（調査は、対象者別に4種類。その他、事業所向けの調査も実施）。

　調査結果は、地域包括ケア推進課、区政情報センター（本庁舎1階）、特別出張所、区立

図書館等で閲覧できるほか、新宿区ホームページでご覧いただけます。

【問合せ】地域包括ケア推進課地域包括ケア推進係（本庁舎2階）(5273)4193・

(6205)5083へ。

　区民の皆さんの健康に関する意識や生活習慣等を伺い、次期計画の策定や今後の健

康づくり施策に役立てることを目的とした調査を実施しました。

　調査は、28年10月中旬～11月初旬に、無作為抽出した18歳以上の区民5,000名を対

象に郵送で実施し、2,028名の方から回答をいただきました。ご協力ありがとうござい

ました。

　調査結果は、健康政策課、区政情報センター（本庁舎1階）、特別出張所、区立図書館等

で閲覧できるほか、新宿区ホームページでご覧いただけます。

【問合せ】健康政策課健康企画係（第2分庁舎分館1階）(5273)3024・(5273)3930へ。
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障害者生活実態調査 障害者計画・第5期障害福祉計画・第1期障害児福祉計画の策定に活用します

高齢者の保健と福祉に関する調査
高齢者保健福祉計画・

第7期介護保険事業計画の策定に活用します

在宅生活意向

　介護が必要になった場合の生活場所については、いずれの調査でも、「可能な限り自宅で

生活を続けたい」との回答が最も多い結果となりました。

地域のつながり

　地域のつながりの必要性については、「必要だと思う」「どちらかといえば必要だと思う」

が、いずれの調査でも8割を超えました。

日常生活で体を動かす１日あたりの時間

　日常生活で体を動かす１日あたりの時間は、「60分以上」が38.2％で最も高く、次いで「20

分以上40分未満」が24.3％、「40分以上60分未満」が21.6％となっています。性別でみると、

「60分以上」は、女性が男性よりも高くなっています。

　インターネットから行った予約のみ、利用日の7日前ま

で取り消し可能です。

※利用日の6日前から当日までの取り消しは、従来どおり

窓口で受け付けます。

※入金後の予約取り消しは、インターネットではできません。

【問合せ】四谷（3351）3314、牛込笥（3260）

3677、榎町（3202）8585、若松（3209）6030、大

久保（3209）3961、戸塚（3209）8001、落合第一

（3954）1611、落合第二（3951）9941、柏木（3363）

7036、角筈（3377）1373の各地域センターへ。

中中町町図図書書館館のの休休館館

①講座・催し名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号

（往復はがきの場
合は、返信用にも
住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の
申し込み先へ。
※費用の記載のない
ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例
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一般高齢者【重点】調査
（1,967名）

22..33％％
44..44％％6611..99％％ 1166..22％％ 1155..11％％

第2号被保険者調査
（616名）

4488..44％％ 1177..00％％ 2299..44％％
11..88％％
33..44％％

要支援・要介護認定者
調査（742名）

8844..99％％

44..66％％

33..88％％

66..77％％
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う

必
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な
い
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思

う 無
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答

一般高齢者【基本】調査
（1,958名）

22..55％％
11..55％％4433..00％％ 4444..66％％ 88..44％％

第2号被保険者調査
（616名）

3300..00％％ 5533..44％％
44..11％％

11..99％％1100..66％％

要支援・要介護認定者
調査（742名）

5500..99％％
22..77％％
33..66％％

3355..44％％

77..33％％

全体（2,028名）55..55％％ 3311..11％％ 3355..11％％ 1166..88％％

33..00％％

22..88％％
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55..88％％

99..55％％ 3388..88％％ 3300..55％％ 1100..99％％ 55..11％％

33..11％％

2266..22％％ 3377..88％％ 2200..77％％ 66..11％％

男性（768名）

女性（1,208名）

22..55％％

22..77％％

33..22％％

22..88％％

全体（2,028名）77..66％％ 2244..33％％ 2211..66％％ 3388..22％％

ほ
と
ん
ど
動
く
こ
と

は
な
い

20分
以
上

40分
未
満

無
回
答

66..55％％

1100..88％％ 2266..44％％ 2222..11％％ 3333..11％％

55..99％％ 2233..55％％ 2211..55％％ 4400..77％％ 66..77％％

男性（768名）

女性（1,208名）
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11..88％％

66..00％％ 11..66％％
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※端数処理の関係でグラフの構成比の合計が100にならないことがあります。

健康づくり行動計画（30年度～34年度）の策定に活用します
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