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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

家事・育児のお手伝いが必要なとき

家事援助者雇用費助成

仕事を探しているとき

自立支援促進事業

就学・就職の資金が必要なとき

母子及び父子福祉資金

リフレッシュしたいとき

ひとり親家庭休養ホーム

離婚や養育費の相談をしたいとき

家庭相談・ひとり親相談

4月は23日

【
利
用
期
間
】

7月

15日

～

8月

31

日


※
北（
学
校
）
棟
は
学
校
行
事
の
た
め

利
用
が
で
き
な
い
日
程
が
あ
り
ま

す
。

※
夏
休
み
期
間
中
、管
理
棟（
ロ
ビ
ー
・

食
堂
棟
）
外
周
に
足
場
を
組
み
、
屋
根

工
事
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
こ
の
間
、

食
堂
な
ど
か
ら
の
景
観
が
損
な
わ
れ

る
場
合
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と
同

行
す
る
方

【
宿
泊
日
数
】

3泊

4日
以
内
（

1グ

ル
ー
プ

5室
以
内
）

【
申
込
み
】
宿
泊
受
付
窓
口
・
特
別
出

張
所
で
配
布
の
専
用
往
復
は
が
き
で

4月

25日（
必
着
）ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
（

1グ
ル
ー
プ
に
付
き

1枚
）。

【
抽
選
結
果
】
当
落
に
か
か
わ
ら
ず

5

月

7日

ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

【
当
選
し
た
方
】

5月

14日

ま
で
に

電
話
ま
た
は
直
接
、
宿
泊
受
付
窓
口

で
利
用
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
期

限
ま
で
に
利
用
申
請
が
な
い
場
合

は
、
当
選
結
果
（
予
約
）を
取
り
消
し

ま
す
。

※
抽
選
後
の
空
室
は
、
通
常
ど
お
り

「
利
用
希
望
日
の

2か
月
前
の
同
日

か
ら

2日
前
ま
で
」
宿
泊
受
付
窓
口

で
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
教
育
支
援
課
教
育
活

動
支
援
係
（

3
2
3
2）

1
0
5
8

　掲載行事は区の主催ではありません。日時・会

場は予定です。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）（5273）

4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

スマホを学ぼう　5月~9月の第2日曜日午前

10時～11時30分、新宿NPO協働推進センター

で。スマホの基本操作と活用方法を中国人留学

生が指導。無料。事前に電話で。各回先着10

名。NPO法人永徳堂・馬（ま）080（5533）

7758

英語リトミック体操体験　5月13日～31日

の水・土曜日、信濃町で。0歳～未就学児と妊娠中

の方対象。時間は対象により異なります。詳しく

は、お問い合わせください。1回800円。事前

に電話で。各回先着10名。午後0時30分～4時

30分（火・木曜日を除く）に英語リトミック体操・

伊藤080（1116）0509

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

母
の
日
の
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
習
会

【
日
時
】

4月

30日

午
後

1時
～

3

時【内
容
】
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
と

ア
ー
テ
ィ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ラ
ワ
ー
で

作
る「
母
の
日
」ア
レ
ン
ジ

【
持
ち
物
】は
さ
み
、
ピ
ン
セ
ッ
ト
、
持

ち
帰
り
用
の
袋

【
費
用
】

2千
円（
材
料
費
）

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
、
費
用
を
お

持
ち
の
上
、
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー（
内

藤
町

87）
（

3
3
5
1）

3
3
1
4

へ
。
定
員

15名
。

図
書
館
運
営
協
議
会

区
民
委
員

　
区
立
図
書
館
の
運
営
や
図
書
館

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、
利
用
者
の

立
場
か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま

す
。

【
対
象
】区
内
在
住
の

20歳
以
上
（

29

年

4月

1日
現
在
）で
、区
立
図
書
館

に
利
用
登
録
が
あ
る
方
、

4名

【
任
期
】

6月

24日
～

31年

6月

23日

【
報
酬
】
会
議
に
出
席
の
都
度
、

8千

円
（
会
議
は
平
日
の
日
中
に
年

5回

程
度
開
催
）

【
申
込
み
】
新
宿
区
立
図
書
館
基
本

方
針
（
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

で
掲
載
）
を
お
読
み
の
上
、
原
稿
用

紙
に
「
よ
り
活
用
さ
れ
る
図
書
館

に
な
る
た
め
に
取
り
組
む
べ
き
こ

と
」
が
テ
ー
マ
の
作
文
（

800字
程

度
）
と
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年

齢
・
職
業
を
記
入
し
、

5月

10日


ま
で
に
中
央
図
書
館
管
理
係
（
〒

1
6
9・

0
0
7
2大

久
保

3―

1―

1）

（

3
3
6
4）

1
4
2

1へ
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
直
接
、

お
持
ち
く
だ
さ
い
（
午
前

9時
～

午
後

5時
。
月
曜
日
と

4月

20日


は
休
館
）
。
選
考
結
果
は
、
応
募

者
全
員
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

文
化
財
研
究
員

【
対
象
】
遺
跡
発
掘
調
査
の
経
験
と
専

門
知
識
が
あ
る
方
、若
干
名

【
勤
務
期
間
】

7月

1日
～

30年

3月
31日

【
勤
務
日
時
】 ▼
①
原
則
と
し
て
月
～

金
曜
日
の
う
ち
週

4日
、
▼
②
原
則

と
し
て
月
～
金
曜
日
の
う
ち
週

2

日
、
い
ず
れ
も
午
前

8時

30分
～
午

後

5時

【
勤
務
場
所
】
文
化
観
光
課
文
化
資
源

係（
第

1分
庁
舎

6階
）ほ
か

【
勤
務
内
容
】区
内
の
埋
蔵
文
化
財
の

調
査
・
保
護
・
活
用

【
報
酬
（
月
額
）】
▼
①
は

22万
円
程

度
、▼
②
は

11万
円
程
度

【
選
考
】
▼

1次
…
論
文
等
、
▼

2

次
…

6月

3日

に
面
接

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
（
写
真
を

貼
る
）
と
論
文
（
課
題
は
募
集
案
内

に
掲
載
）
を
、

5月

9日

ま
で
に

文
化
観
光
課
文
化
資
源
係
（
〒

1
6

0
･
8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

5―

1）
（

5
2
7
3）

3
5
6
3へ

郵

送
（
必
着
）
ま
た
は
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
募
集
案
内
と
申
込
書
は
同

係
で
配
布
す
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま

す
。

都
市
計
画
審
議
会

【
日
時
】

4月

21日

午
後

2時
か
ら

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎

6階
第

2委

員
会
室

【
内
容
】新
宿
区
ま
ち
づ
く
り
長
期
計

画
の
策
定
に
つ
い
て（
報
告
）

【
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2面
記
入
例
の

と
お
り
記
入
）で
、
都
市
計
画
課
都
市

計
画
係
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7

3）

3
5
2
7・

（

3
2
0
9）

9
2

2
7へ

。

外
部
評
価
委
員
会

【
日
時
】

4月

25日

午
前

9時

30分

～

12時

【
内
容
】

29年
度
の
外
部
評
価
委
員
会

の
評
価
方
針
に
つ
い
て

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

4委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
行
政
管
理
課
（
本
庁
舎

3

階
）（

5
2
7
3）

4
2
4
5へ

。

【
宿
泊
受
付
窓
口
】
日
通
旅
行
㈱
新

宿
区
役
所
内
営
業
所
（
区
役
所
本

庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
8

8
1

【
受
付
時
間
】
月
～
金
曜
日
午
前

9

時
～
午
後

5時（
祝
日
等
を
除
く
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
は
日
通
旅

行
㈱

（

3
5
7
3）

8
3
5
0

（
午
前

10時
～
午
後

6時
）

ご
利

用
く

だ
さ

い

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
（
長
野
県
立
科
町
）


夏
休
み
期
間
の
利
用
抽
選

4月23日は住民税の納税
相談・国民健康保険料
の納付相談も実施します

　指定期限を過ぎても納付がな

い場合は、差し押さえなどの滞納

処分を行うことになります。

　特別区民税・都民税や国民健康

保険料を滞納している方は、この

機会に相談においでください。同

時に納付も受け付けます。

【開設時間】午前9時～午後4時30

分

【開設場所・問合せ】特別区民税・

都民税…税務課納税係（本庁舎6

階）（5273）4534へ。国民健康

保険料…医療保険年金課納付相

談係（本庁舎4階）（5273）3873・

（5273）4530へ。

※納税催告センター・国保料催告

センターから、電話で納付確認の

ご案内をしています。

※火曜日は午後7時まで窓口を延長

し、相談・納付をお受けしています。

◆取り扱い事務

　必要書類や本人確認書類（代理

人の場合は委任状と代理人の本人

確認書類）等がないと、届出や証明

書等の交付ができない場合があり

ます。事前に必ず担当係へお問い

合わせください。

※他の機関に確認が必要な手続き

などは、取り扱えない場合があり

ます。

◎住民記録

転入・転出・転居・世帯変更の届

出（国外からの転入は取り扱いま

せん）、外国人住民の住居地届

（在留カードまたは特別永住者証

明書（在留カード等へ切り替える

前の方は外国人登録証明書）が必

要）、住民票の写し、住民票記載

事項証明書の交付（請求できるの

は、ご本人か同一世帯の家族の

み。広域交付住民票の写しは発行

できません）、不在住証明書の

交付、印鑑登録申請・廃止の届

出、印鑑登録証明書の交付（印

鑑登録証（カード）が必要）、自動

交付機の利用登録申請、通知カ

ードの申請、マイナンバーカー

ド（個人番号カード）の交付、マ

イナンバーカード（個人番号カー

ド）への電子証明書の申請、特

別永住者に関する申請等

【問合せ】戸籍住民課住民記録係

（本庁舎1階）（5273）3601へ。

◎戸籍

戸籍届書の預かり（届書の内容

確認等は翌開庁日に行います）、

火葬・改葬許可証、区民葬儀券の

交付、戸籍・除籍・改製原戸籍謄抄

本、戸籍・除籍全部（個人）事項証明

書、戸籍の附票の写しの交付（請求

できるのは、その戸籍に記載されて

いる方とその配偶者、直系血族（関

係が確認できる書類が必要）のみ）、

身分証明書、不在籍証明書の交付

【問合せ】戸籍住民課戸籍係（本庁

舎1階）（5273）3509へ。

◎国民健康保険

資格の取得・喪失

【問合せ】医療保険年金課国保資格

係（本庁舎4階）（5273）4146へ。

◎区税

納税・課税（非課税）証明書の交

付（申告等により税情報がある方

のみ）

【問合せ】税務課収納管理係（本庁

舎6階）（5273）4139へ。

第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設

【開設時間】午前9時～午後5時

【開設場所】区役所本庁舎1階（国

民健康保険・区税証明は1階に

臨時窓口を設置）

※本庁舎1階の出入口をご利用

ください。

　
区
内
在
住
の

50歳
以
上
が
対
象

で
す
。

信
濃
町
シ
ニ
ア
活
動
館

①
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
正
式
競
技

～
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会

【
日
時
・
定
員
】

5月

9日

～

12

日

い
ず
れ
も
正
午
～
午
後

1時

（

12名
）

②
パ
ソ
コ
ン
で
簡
単

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
初
心
者
向
け
）

【
日
時
・
定
員
】

5月

25日

午
前

10時
～

12時（

5名
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
▼
①
は
当
日
直

接
、
信
濃
町
シ
ニ
ア
活
動
館（
信
濃

町

20）（

5
3
6
9）

6
7
3
7・


（

5
3
6
9）

6
7
3
8へ

。先

着
順
。
▼
②
は

4月

30日

ま
で

に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）
ま
た
は
直

接
、同
館
へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
。

西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館

①
歯
科
講
座
～
歯
槽
膿
漏
を
学
ぶ

【
日
時
・
定
員
】

4月

28日

午
前

10時

30分
～

12時（

30名
）

【
内
容
】
歯
槽
膿
漏
の
治
療
・
予
防

方
法
や
入
れ
歯
治
療
に
つ
い
て
学

ぶ（
講
師
は
鈴
木
浩
行
・
す
ず
き
歯

科
診
療
所
院
長
）

②
お
薬
講
座

～
上
手
な
薬
と
の
つ
き
あ
い
方

【
日
時
・
定
員
】

4月

28日

午
後

2時
～

3時

30分（

30名
）

【
内
容
】
薬
を
上
手
に
使
う
方
法

や
飲
み
方
の
ポ
イ
ン
ト
（
講
師
は

佐
久
本
芳
恵
・
龍
生
堂
薬
局
薬
剤

師
）

③
メ
イ
ク
が
も
っ
と
楽
し
く
な
る
！

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
輝
く
た
め
の

メ
イ
ク
講
座

【
日
時
・
定
員
】

5月

18日

午
前

10時
～

11時

30分
・
午
後

1時
～

2時

30分（
各
回

20名
。

2回
と
も

同
じ
内
容
）

【
内
容
】若
々
し
い
印
象
づ
く
り
の

た
め
の
メ
イ
ク
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
学

ぶ（
講
師
は
㈱
ち
ふ
れ
化
粧
品
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

17日

か

ら
電
話
ま
た
は
直
接
、
西
新
宿
シ

ニ
ア
活
動
館
（
西
新
宿

4―

8―

35）（

3
3
7
7）

9
3
8
0へ

。

先
着
順
。

シシニニアア活活動動館館のの催催しし
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