
「新宿区健康づくりに関する調査」の調査結果について 

 

１ 調査の目的 

  「新宿区健康づくり行動計画」（第4 期）（平成 30 年度～平成 34年度）を平成 29 年

度に策定するにあたり、区民の健康状態や健康に関する意識等の実態を把握し、今後の健

康づくり施策に反映させていくための基礎資料とすることを目的に調査を実施した。 

 

２ 調査の概要 

 

（１）調査対象 

   住民基本台帳から人口構成比に応じて無作為抽出した18歳以上の区民 5,000人 

   （外国人住民を含む） 

 

（２）調査期間 

   平成 28年10月14日（金）から11月 7日（月）まで 

 

３ 調査票回収状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 調査結果の内容 

  別紙「新宿区健康づくりに関する調査報告書（速報版）概要」及び「新宿区健康づくり

に関する調査報告書（速報版）」のとおり 

 

５ 今後のスケジュール（予定） 

  平成29年2月６日  新宿区健康づくり行動計画推進協議会に集計結果を報告 

  平成29年3月下旬  「新宿区健康づくりに関する調査報告書」及び 

             「新宿区健康づくりに関する調査報告書概要版」を発行 

              調査結果について、区ホームページで公表 

 

年齢 配付数（人） 回収数（人） 回収率 

全体 5,000 2,028 40.6％ 

18歳～39歳 2,040 495 24.3％ 

40歳～64歳 1,830 818 44.7％ 

65歳以上 1,130 687 60.8％ 

年齢不明 － 28 － 

資料１ 


