
 

新宿区総合計画策定に向けての区民討議会 

開催結果概要 

 

１．開催日時 

１日目：平成 28 年 6月 25 日（土）10:00～17:00 

２日目：平成 28 年 6月 26 日（日）10:00～17:00 

 

２．場所 

新宿区役所５階 大会議室 

 

３．参加人数 

58 名（両日） ※無作為抽出の区民 1,200名から参加希望 60 名選出、うち当日出席者 

 

４．趣旨 

  区民から「無作為抽出」で参加者を募ることにより、区政に対して発言する機会の少

ない区民の方々が、世代や職業を越えて集い、まちづくりについて話し合い、その声を

新たな総合計画の策定に活かしていく。 

 

５．区民討議会の流れ 

  参加者を３つのグループに分け、さらに５名からなる４つの班に分ける。（討議ごとに

班替えを行い、1日目・2日目でグループ替えを行う。）班ごとに「進行役」「時計係」「書

記」「発表係」を決め、討議は参加者のみで行う。区からの情報提供を聞き、テーマに沿

ってグループ討議を行い、グループ内の班ごとに発表・投票を行う。 

  ＊タイムスケジュール・テーマについては別紙のとおり。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考資料５-① 



６．主な意見 

 

【健康に暮らせるまち】（Ａグループ） 

～生涯にわたり、心身ともに健康に暮らし続けるためには～ 

順位 班 得票数 意見 

１ A1 ８ 仲よく・多世代 助け合い 健康づくり 

A4 ８ 「食」に関する教育を生涯にわたって実施 

２ A2 ７ 健診を受けやすくする・場所と時間の選択範囲の拡大 

A4 ７ デパート・企業とのタイアップ（レストランとの） 

３ A1 ６ いつでも ２４時間、ネットクリニック 

 

【年をとっても暮らしやすいまち】（Ｂグループ） 

～高齢者の方々が、安心して心豊かに暮らすためには～ 

順位 班 得票数 意見 

１ B1 ９ 事前準備・現役の時代からパパ友を作るとか 

B3 ９ 仕事の斡旋 

B4 ９ やりがい 仕事のできる場の提供 

２ B1 ８ 世代を越えた交流の場 

B2 ８ 行きたくなるようなコミュニティ施設の開発と参加 

３ B2 ６ 行政の「高齢者対策」の宣伝不足 

 

【障害がある人も暮らしやすいまち】（Ｃグループ） 

～障害のある方々が、安心して暮らすためには～ 

順位 班 得票数 意見 

１ C3 ７ 触れる機会・障害者サポートに参加する人数の拡大 

２ C1 ６ もっと知りたい もっと聞きたい 

子供の頃から教育する事 アプリ、Web の活用 

C2 ６ 「不自由さを知ること」・障害者の気持ちを体験する 

C3 ６ 知る機会    

企業に対して、障害者教育を実施→企業内でも知識をもって雇用に結びつく 

C3 ６ 使える機会→障害者情報を共有＆活用して有効に援助（個人情報の扱いに留意し

つつ） 

移動サービス、行政などの手続き代理サービス→家族の負担も軽減 

※障害者支援＆雇用事業にメリットとモチベーションを！！ 

C4 ６ ・助け方の指導と教育 

（介助のやり方を広める、学校等で障害に対する認識を高める） 

３ C1 ５ 建物や施設、設備等の早急な環境整備 

C1 ５ 心のケア（本人や家族）（地域社会や職場で安心して生活、活躍できる） 

C2 ５ 「具体的なサポートの仕方などを学ぶ」・手をさしのべる方法を学ぶ 



 

 

【子育てしやすいまち】（Ａグループ） 

～子どもを安心して産み、育てるためには～ 

順位 班 得票数 意見 

１ A3 ８ 医療環境の向上・救急で診てくれる病院が少ない・小児科専門がない 

２ A2 ７ 保育の質の向上 

「保育士の待遇ＵＰ！」→質の向上、ＯＧ、ＯＢの活用（人員確保） 

３ A1 ６ 地域の第三者（特に中高年）による子育て支援 

A2 ６ 情報提供 

「子育て経験者に相談したい！」 検索システム（これからの世代の不安）、情

報データベース 

A3 ６ 新しい保育サポート 

・子育て世代の為の夕食デリバリー 

・地域（町内会）での横のつながり 

 

【学校教育の充実】（Ｂグループ） 

～未来を担う子どもたちが、自ら考え、行動できる「生きる力」を育むためには～ 

順位 班 得票数 意見 

１ B3 １２ 教師のレベルＵＰ！！ 

２ B2 １０ 早くから社会に参加させる  

自然体験、経済体験をさせる 

３ B1 ８ 親の教育 

 

【地域コミュニティ】（Ｃグループ） 

～地域のみんなが、交流・連携・協力し合うためには～ 

順位 班 得票数 意見 

１ C2 １１ 世代 ＜将来の不安＞ 

・年齢別の活動グループを創造する 

２ C3 １０ 防犯・防災・避難所運営の練習 （市ヶ谷で練習！？） 

３ C3 ７ 新しい形・町内会だけで負わず、課題によってプロジェクト化  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

【公共施設について】（Ａグループ） 

～あなたにとって公共施設とは～ 

順位 班 得票数 意見 

１ A4 ９ 必要な人に必要な情報を！アプリ、教育の場の活用 

２ A3 ８ ハード・本庁舎 etc. 高層ビル化！！→家賃収入 

A4 ８ ニーズをすくって変わる ex. 公園、老朽化対応は次、概念が強い 

３ A2 ６ 図書館の充実など  

 

【公共施設について】（Ｂグループ） 

～あなたにとって公共施設とは～ 

順位 班 得票数 意見 

１ B1 １１ ＰＲ必要 

・年齢層に合わせたＰＲ活動（ＳＮＳ、ブログ＆広報誌 etc.カタカナ分からない） 

・引越してきた人向けのＰＲ（冊子は読む気が失せる） 

２ B2 ９ 希望・使って楽しい！心地よい空間、オシャレ感 

３ B4 ８ 民間との相互利用（・コンビニで各種証明書発行 ・大学施設利用） 

 

【公共施設について】（Ｃグループ） 

～あなたにとって公共施設とは～ 

順位 班 得票数 意見 

１ C3 １０ ＰＲ （知らない、ネット、チケット） 

２ C2 ９ こんなサービスがあったら良いのに！ブックカフェのような図書館 

３ C1 ８ 施設の認知度ＵＰ↑区民へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

【災害に強いまち】（Ａグループ） 

～災害に強い、逃げないですむ安全なまちづくりとは～ 

順位 班 得票数 意見 

１ A3 １２ 新宿ならではの課題・昼と夜の人口の違い → 新しい考え方があるのでは？ 

２ A1 １１ コンビニ感覚で非常食！ 

３ A4 ８ 公助（わかりやすい！情報提供→周知徹底） 

 

【災害に強いまち】（Ｂグループ） 

～災害に強い、逃げないですむ安全なまちづくりとは～ 

順位 班 得票数 意見 

１ B3 １１ 事後・避難場所（コンビニ、学校）をより強固に・交通手段（鉄道以外）の整備 

２ B1 ９ 建物 木造住宅建替・マンション耐震調査、ビル等のガラス対策＋看板も！！⇒

実績公開 

３ B2 ８ 知識 

防災ハンドブック新宿区版、参加しやすい訓練（消火） 

（投票日、学校、イベントを活用） 

B4 ８ 事前にできる事・起こった後にできる事 食料 

・個人－避難グッズの準備、備蓄、ペット、子供、高齢者 

・自治体－災害パックの提供 

 

【災害に強いまち】（Ｃグループ） 

～災害に強い、逃げないですむ安全なまちづくりとは～ 

順位 班 得票数 意見 

１ C2 １０ 公助 

・インフラの整備→逃げないですむまちになる 

・避難場所の確保、情報の提供 

C3 １０ 公助 ＰＲ不足（避難所、耐震化、備蓄の配布） 

２ C4 ７ 「地域」 若い人達が入りやすい地域のコミュニケーションにはどうすればいい

か？ 

３ C1 ５ 耐震化・備蓄の強化・個人住宅・公共施設 

C1 ５ 逃げないですむ新宿未来都市づくり・情報拠点を増やす、クラウド活用 

C2 ５ 自助 

・自助の大切さの再認識！ 

・訓練、災害対策用品の準備（大人用おむつ、もしかしたら役に立つかも？） 

 

 

 

 



 

 

【快適な都市空間】（Ａグループ） 

～回遊性と利便性の高いまちづくりとは～ 

順位 班 得票数 意見 

１ A2 ９ メッセージを伝えるまちづくり 感覚で伝わる・人目をひく 

A3 ９ 自転車ちょい乗り！ 放置自転車軽減、道路整備 

２ A2 ７ 愛されるまちづくり 景観・ルール→誰がみてもわかる 

３ A1 ６ 安心・安全な自転車ライフ 

A3 ６ バスを便利に楽しく 路線の充実、観光にも活用、バスアプリ 

A3 ６ エリアごとのトータルデザイン 例）植込・柱の整理 

A4 ６ より柔軟な移動手段 

 

【多様な魅力による賑わいの創造】（Ｂグループ） 

～文化や芸術、まちの歴史や記憶などを生かし、賑わいあふれるまちにするためには～ 

順位 班 得票数 意見 

１ B2 １２ 外国人のマナー 

・外国語でのマナー標記 

・フリーガイドに日本のマナーを記載 

２ B3 ９ 街をよりよく 

・治安よく・美化 

・ゴジラに頑張ってもらう 

３ B1 ８ Chance! 新宿二丁目のレインボーフェス、アーティストや学生の発表の場の支援 

 

【生涯学習の充実】（Ｃグループ） 

～生涯にわたり学習・スポーツ活動などを楽しむには～ 

順位 班 得票数 意見 

１ C3 ９ きっかけ作りの提案 

・クーポン・区を越えた参加枠・民間施設との連携 

C4 ９ 「参加しづらい」・初心者限定クラス設置、無料講習 

２ C1 ６ 生涯学習館のネーミング・PR不足 

３ C2 ５ 区民総出でウォーキングと街巡り！ 

みんなが参加できるウォーキングイベント 

（街巡りとクーポン・ポイントで地域活性、文化とスポーツの融合） 

 



６月２５日（土） Ａグループ Ｂグループ Ｃグループ 備考

10:00～10:20

10:20～12:00

【討議１】
全グループ同じテー
マで討議

12:00～13:00
グループ内での
班替え

13:00～14:30

【討議２】

【健康に暮らせるまち】
～生涯にわたり、心身とも
に健康に暮らし続けるため
には～

【年をとっても暮らしやすい
まち】
～高齢者の方々が、安心し
て心豊かに暮らすためには
～

【障害がある人も暮らしや
すいまち】
～障害のある方々が、安
心して暮らすためには～

グループごとに異な
るテーマで討議

14:30～14:45
グループ内での
班替え

14:45～16:15

【討議３】
【子育てしやすいまち】
～子どもを安心して産み、
育てるためには～

【学校教育の充実】
～未来を担う子どもたち
が、自ら考え、行動できる
「生きる力」を育むためには
～

【地域コミュニティ】
～地域のみんなが、交流・
連携・協力し合うためには
～

グループごとに異な
るテーマで討議

16:15～17:00

６月２６日（日） Ａグループ Ｂグループ Ｃグループ 備考

10:00～10:20

10:20～12:00

【討議４】
全グループ同じテー
マで討議

12:00～13:00
グループ内での
班替え

13:00～14:30

【討議５】
全グループ同じテー
マで討議

14:30～14:45
グループ内での
班替え

14:45～16:15

【討議６】
【快適な都市空間】
～回遊性と利便性の高い
まちづくりとは～

【多様な魅力による賑わい
の創造】
～文化や芸術、まちの歴史
や記憶などを生かし、賑わ
いあふれるまちにするため
には～

【生涯学習の充実】
～生涯にわたり学習・ス
ポーツ活動などを楽しむに
は～

グループごとに異な
るテーマで討議

16:15～17:00

新宿区総合計画策定に向けての区民討議会
【タイムスケジュール・テーマ】

２日目のまとめ・閉会式

１日目のまとめ

わがまち新宿～キャッチコピーを考えよう！～

全体ガイダンス

休憩

＊１日目と２日目でグループ替えをしました。

開会式・全体ガイダンス

休憩・昼食

休憩

【公共施設について】
～あなたにとって公共施設とは～

休憩・昼食

【災害に強いまち】
～災害に強い、逃げないですむ安全なまちづくりとは～

＊Ａ・Ｂ・Ｃの３つのグループに分かれて討議を行いました。
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