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自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料が

年金から引き落とされている方へ

保
険
料
の
お
知
ら
せ
は

4月

3日

に
発
送
し
ま
す

　

4月
・

6月
・

8月
に
支
給
さ
れ
る
年
金
か
ら

引
き
落
と
し
（
天
引
き
）
に
な
る
保
険
料
の
お
知

ら
せ
を
、

4月

3日

に
発
送
し
ま
す
。



29年
度
の
保
険
料
が
確
定
す
る
前
の

　
仮
の
保
険
料
額
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

29年
度
の
保
険
料
は
、

28年
中
の
所
得
に
基

づ
い
て
確
定
し
ま
す
。
確
定
す
る
ま
で
の
間
、

4月
・

6月
・

8月
に
年
金
か
ら
引
き
落
と
さ

れ
る
保
険
料
額
は
、
▼
国
民
健
康
保
険
の
方

は

29年

2月
支
給
の
年
金
か
ら
引
き
落
と

さ
れ
た
金
額
と
同
額
を
引
き
落
と
し
ま
す
。

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
方
は
、

27年
中
の

所
得
状
況
を
も
と
に
調
整
し
た
金
額
を
引
き

落
と
し
ま
す
。



29年
度
の
保
険
料
額
は

　
確
定
後
に
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

28年
中
の
所
得
に
基
づ
き
改
め
て

29年
度
の

保
険
料
を
計
算
し
、
▼
国
民
健
康
保
険
料
は

6

月
中
旬
に
、
▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は

7

月
中
旬
に
、
確
定
後
の
保
険
料
を
お
知
ら
せ
す

る
予
定
で
す
。

※
保
険
料
の
支
払
い
が
「
年
金
引
き

落
と
し
」
以
外
の
方
の

29年
度
の
保

険
料
額
も
、
▼
国
民
健
康
保
険
料
は

6月
中
旬
に
、
▼
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
は

7月
中
旬
に
、
お
知
ら
せ

す
る
予
定
で
す
。

　日本に住所のある20歳以上60歳未満の方全員が国民年金に加入する必要がありま

す（外国籍の方や中長期在留の留学生を含む）。国民年金に加入しなかったり、保険料を

未納のままにしていると、将来の「老齢基礎年金」や、万一のときの「障害基礎年金」「遺

族基礎年金」が支給されない場合があります。所得が少ないなどで保険料の納付が難し

い場合には、保険料の免除・猶予の制度をご利用ください。

◆国民年金資格の取得と喪失・保険料の

免除…区医療保険年金課年金係（本庁舎

4階）（5273）4532・（3209）1436

◆国民年金の給付の申請…区医療保険

年金課年金係（本庁舎4階）（5273）

4338・（3209）1436

◆国民年金の納付・厚生年金の申請等…

新宿年金事務所（大久保2―12―1）

（5285）8611・（5385）8649

◆一般の年金相談

給付について…ねんきんダイヤル

0570（05）1165、国民年金資格の取

得と喪失、保険料免除について…ねんき

ん加入者ダイヤル0570（003）004

◆東京都国民年金基金 0120（65）

4192（フリーダイヤル）・（5285）8800

◆日本年金機構ホームページ

http://www.nenkin.go.jp/

問合せ

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

～
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！


区
委
託
事
業

　
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
が
一
緒
に

参
加
し
、
講
義
や
参
加
者
同
士
で
の

話
し
合
い
を
通
し
て
、
育
児
の
知
識

や
親
の
役
割
な
ど
を
学
ぶ
連
続
講
座

で
す
。

【
日
時
】

4月

5日
～

26日
の
水
曜
日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
、全

4回

【
対
象
】初
め
て
の
育
児
で
生
後

2か

月
～

5か
月
の
お
子
さ
ん
（

28年

11

月

5日
～

29年

2月

5日
生
ま
れ
）

を
育
て
て
い
る
お
母
さ
ん
と
お
子
さ

ん
、

12組

【
費
用
】

864円（
テ
キ
ス
ト
代
）

【
会
場
・
申
込
み
】

3月

27日

か

ら
電
話
で
ゆ
っ
た
り
ー
の
（
北
山
伏

町

2―

17、
北
山
伏
児
童
館

1階
）


（

5
2
2
8）

4
3
7
7（

火
曜
日

の
午
前
中
と
日
・
木
曜
日
を
除
く
）

へ
。先
着
順
。

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
セ
ミ
ナ
ー


企
業
に
求
め
ら
れ
る

　
改
正
育
児
・
介
護
休
業
法
へ
の
対
応

【
日
時
】

3月

30日

午
後

2時
～

4

時【
対
象
】
区
内
の
事
業
者
、
区
内
在
住

の
方
、

40名
程
度

【
講
師
】
石
川
光
子
・
ア
イ
エ
イ
チ
エ

ム
社
労
士
事
務
所
特
定
社
会
保
険
労

務
士

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）

で
、
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、荒
木
町

16）

（

3
3

4
1）

0
8
0
1（

日
曜
日
・
祝
日
を

除
く
）・

（

3
3
4
1）

0
7
4
0

へ
。

星
空

C

Dコ
ン
サ
ー
ト
と

春
の
星
空
解
説


レ
ガ
ス
ま
つ
り
特
別
企
画

　
満
天
の
星
空
の
下
、
ゆ
っ
た
り
と

し
た
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
シ
ー
ト
で
ク

ラ
シ
ッ
ク
・
ジ
ャ
ズ
・
ポ
ッ
プ
ス
な
ど

の
音
楽
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】

4月

8日

、
▼
午
前
の

部
…
午
前

11時
～

11時

40分
、
▼
午

後
の
部
…
午
後

2時
～

2時

40分

※
い
ず
れ
も
開
演

30分
前
開
場
（
時

間
内
入
退
場
自
由
）。午
前
と
午
後
で

テ
ー
マ
を
変
え
て
選
曲
し
ま
す
。

【
企
画
】
レ
ガ
ス
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）
へ
。

各
回
先
着

145名
。

【
問
合
せ
】
新
宿
未
来
創
造
財
団
ス
ポ

ー
ツ
課

（

3
2
3
2）

7
7
0
1

へ
。

水
曜
上
映
会

【
日
時
】

4月

12日

午
後

2時
～

4

時（
午
後

1時

40分
開
場
）

【
上
映
作
品
】「
太
陽
の
罠

vol・

1」（

1

時
間

56分
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）
へ
。

先
着

80名
。

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館

（

3
3
6

4）

1
4
2
1へ

。

弦
楽
四
重
奏
の
色
彩
を
楽
し
む

ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト


メ
ン
デ
ル
ス
ゾ
ー
ン
編

【
日
時
】

4月

15日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
出
演
】ク
ァ
ル
テ
ッ
ト
雅

【
申
込
み
】

3月

28日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
戸
山
図
書
館
（
戸
山

2―
11―
101）

（

3
2
0
7）

1
1
9
1

へ
。先
着

100名
。

鶴
巻
ロ
ー
ド
シ
ョ
ー

【
日
時
】

4月

16日

午
後

2時
～

4

時（
午
後

1時

50分
開
場
）

【
上
映
作
品
】「
ロ
ー
マ
の
休
日
」（
監

督
／
ウ
ィ
リ
ア
ム
・
ワ
イ
ラ
ー
、
出
演

／
オ
ー
ド
リ
ー
・
ヘ
プ
バ
ー
ン
ほ
か
、

1
9
5
3年

。

1時
間

58分
）

【
会
場
・
申
込
み
】

3月

28日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館
（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）
（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。先
着

15名
。

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト


オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
・
サ
ウ
ン
ド

【
日
時
】

4月

18日

午
後

1時
～

2

時【
曲
目
】「
切
手
の
な
い
お
く
り
も
の
」

「
ひ
ょ
っ
こ
り
ひ
ょ
う
た
ん
島
」「
陽

だ
ま
り
」
ほ
か（
出
演
は

I
k
u
m
i

＆

T
a
k
u
m
a）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、区
民
ギ
ャ

ラ
リ
ー（
西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿

中
央
公
園
内
）へ
。先
着

70名
程
度
。

【
問
合
せ
】
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座



N
P
Oっ

て
何
？

　
ど
う
や
っ
て
作
る
の
？

【
日
時
】

4月

19日

午
後

6時

45分

～

8時

45分

【
対
象
】

N
P
Oに

つ
い
て
知
り
た
い

方
、

N
P
O設

立
を
考
え
て
い
る
方
、

20名

【
内
容
】

N
P
Oの

特
徴
や
社
会
性
・

公
益
性
の
捉
え
方
、

N
P
Oの

持
つ

べ
き
力
な
ど
、

N
P
Oの

基
本
を
解

説（
講
師
は
手
塚
明
美
・

N
P
O法

人

藤
沢
市
市
民
活
動
推
進
連
絡
会
事
務

局
長
）

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

3月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
新

宿

N

P

O協
働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高

田
馬
場

4―

36―

12）

（

5
3
8

6）

1
3
1
5・


（

5
3
8
6）

1
3

1
8・


h
iro
b
a
@
s-n
p
o
n
e
t.n
e
t

へ
。先
着
順
。

講
演
会「
あ
な
た
を
輝
か
せ
る

魔
法
の
エ
ッ
セ
ン
ス
」


表
情
美
学
で
自
分
を
変
え
る

【
日
時
】

4月

23日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
内
容
】対
人
関
係
を
良
好
に
す
る
た

め
に
必
要
な
立
ち
居
振
る
舞
い
・
礼

儀
作
法
・
表
情
を
解
説（
講
師
は
山
田

桂
子
／
モ
デ
リ
ン
グ
・
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
）

【
申
込
み
】

3月

28日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
戸
山
図
書
館
（
戸
山

2―

11―

101）
（

3
2
0
7）

1
1
9
1

へ
。先
着

40名
。

下
落
合
シ
ネ
マ


ア
ニ
メ
「
魔
女
の
宅
急
便
」

　

16ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
上
映

【
日
時
】

4月

23日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
・
申
込
み
】

3月

29日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
下
落
合
図
書
館

（
下
落
合

1―

9―

8）

（

3
3
6

8）

6
1
0
0へ

。先
着

40名
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

【
日
時
】

4月

29日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】

18歳
以
上
、

40名

【
内
容
】
認
知
症
の
症
状
の
程
度
に
よ

っ
て
段
階
的
に
変
化
す
る
対
応
方

法
、
区
の
認
知
症
に
関
す
る
相
談
窓

口
や
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
提
供

※
受
講
者
に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
の
印「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
差
し

上
げ
ま
す
。

【
申
込
み
】

3月

27日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
四
谷
図
書
館
（
内
藤
町

87）（

3
3
4
1）

0
0
9
5へ

。
先

着
順
。

区
と
協
働
で
講
座
を
開
催

す
る
団
体
を
募
集


ウ
ィ
ズ
新
宿
と
の

　
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
講
座

【
対
象
団
体
】
次
の
い
ず
れ
か
の
団
体

▼
ウ
ィ
ズ
新
宿
（
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
）の
登
録
団
体

▼
区
内
で
継
続
的
に
活
動
す
る

10名

以
上
の
団
体
で
、
構
成
員
の
半
数
以

上
が
区
内
在
住
・
在
勤

◎
対
象
講
座
は
次
の
全
て
に
該
当
す

る
こ
と
が
条
件
で
す
。


男
女
共
同
参
画
を
テ
ー
マ
に
区
と

協
働
で
企
画
し
、

30年

3月

31日


ま
で
に
開
催
す
る



30名
以
上
の
出
席
が
見
込
め
、団
体

の
構
成
員
以
外
も
出
席
で
き
る


営
利
・
宗
教
・
政
治
的
な
活
動
を
目

的
と
し
な
い

※
講
師
へ
の
謝
礼
が
必
要
な
場
合
は
、

区
が
基
準
に
基
づ
き
負
担
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
男
女
共
同
参
画
課

（

3

3
4
1）

0
8
0
1へ

。

国民年金保険料後納制度のご利用を

　平成30年9月30日までは、過去5年以内の保険料を納められます。保険料の納付には、

事前に年金事務所への申請が必要です。詳しくは、年金事務所へお問い合わせください。

　国民年金の加入中等に初診日がある病

気やけがなどで障害の状態になり、障害

認定日（※）に障害等級の1級または2級に

該当した場合は、障害認定日から障害基

礎年金を受けることができます。受給に

は、保険料を一定期間以上納めているこ

とが必要です。

　また、20歳前に初診日がある病気やけ

がなどで障害の状態になった方は、障害等

級の1級または2級に該当した場合、原則

として20歳から障害基礎年金が受給でき

ます。本人に一定額以上の所得等がある場

合は支給が制限されます。

※初診日から1年6か月を経過した日ま

たはその期間内に症状が固定した日

現在の状況 届け出理由 届け出先 届け出後の種別

自営業・学生・
無職などの方

20歳になった

区医療保険年金課・特別出張所 第1号被保険者

第2号被保険者の
被扶養配偶者

配偶者の勤務先 第3号被保険者

第1号被保険者

区外から転入した
届け出は不要

第1号被保険者

区内で転居した

海外へ転出するが
国民年金保険料を
納めたい

国内に協力者になる親族がいる
方…区医療保険年金課・特別出張所
国内に協力者になる親族がいな
い方…新宿年金事務所

海外から転入した 区医療保険年金課・特別出張所

就職した 勤務先 第2号被保険者

第２号被保険者である
配偶者の扶養になった

配偶者の勤務先 第3号被保険者

第2号被保険者

退職した 区医療保険年金課・特別出張所 第1号被保険者

第２号被保険者である
配偶者の扶養になった

配偶者の勤務先 第3号被保険者

第3号被保険者

就職した 勤務先 第2号被保険者

配偶者が退職した
配偶者が65歳になった
扶養ではなくなった

区医療保険年金課・特別出張所 第1号被保険者

配偶者が転職した
（第2号被保険者を継続）

配偶者の新しい勤務先 第3号被保険者

　国民年金加入者の3つの種別

第1号被保険者…自営業・自由業などの方とその配偶者、学生・アルバイトなどの方

第2号被保険者…会社員・公務員（厚生年金の加入者）などの方

第3号被保険者…第2号被保険者に扶養されている配偶者

★学生納付特例制度…在学中の保険料を社

会人になってから納付できる制度です。学生

で、本人の前年の所得が一定額以下の方が申

請できます。申請手続きは毎年必要です。

★免除制度…学生以外で、本人だけでな

く、配偶者・世帯主の所得が一定額以下の

場合に、保険料の納付が全額または一部

免除されます。

★納付猶予制度…50歳未満（平成28年6月

までは30歳未満）で、世帯主の所得にかか

わらず本人・配偶者の所得が一定額以下の

場合に、保険料の納付が猶予されます。

※いずれの制度も、申請時点の2年1か月

前の月分までさかのぼって、申請できま

す。申請期間に対応する前年の所得で審査

するため、承認されない場合もあります。

みんなの生活を支えています

国国国 民民民 年年年 金金金

●29年度の国民年金保険料

　28年度よりも、月額で230円引き上げ

られます。

【定額保険料】月額1万6,490円

【付加込み保険料】月額1万6,890円

※付加年金…月額400円をプラスして

納付すると、老齢基礎年金額が増やせま

す（増やせる金額は年額200円×付加込

み保険料納付月数）。

●29年度の年金額（年額）

【老齢基礎年金】77万9,300円（満額の場

合）

【障害基礎年金】1級…97万4,125円

2級…77万9,300円

【遺族基礎年金】77万9,300円

【障害・遺族基礎年金の子の加算額】

第1子・第2子…22万4,300円

第3子以降… 7万4,800円

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきの場

合は、返信用にも

住所・氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

引っ越しの季節です 届け出をお忘れなく

環環境境学学習習情情報報セセンンタターー

研研修修室室のの利利用用時時間間区区分分をを

44月月11日日かからら変変更更ししまますす

　4月1日以降の利用申し込みから

時間区分を変更します（4月～9月

のご利用分を3月31日までにお

申し込みの場合は変更前の時間区

分を適用します）。

【変更前】午後（午後1時～5

時）…一般 4, 000円・登録団体

2,000円

【変更後】午後1（午後1時～3

時）…一般 2, 000円・登録団体

1,000円、午後2（午後3時30分

～5時30分）…一般2,000円・登録

団体1,000円

【問合せ】同センター（西新宿2―

11―4、新宿中央公園内）（3348）

6277へ。

新宿駅西口発観光バスツアー

　往復バスと宿泊・観光のセットです（2泊

3日）。申し込みには、事前に宿泊予約が必

要です。

【7月の出発日・コース】4日…黒部ダ

ム観光放水見学と富士山の麓・花の都公園

を訪ねて、11日…涼を求めて初夏の

千畳敷カールと山梨名物桃狩りを堪能

※このほか、七夕イベント・乗馬体験イベ

ントなども実施する予定です。詳しくは、

お問い合わせください。ホームページで

もご案内しています。

【問合せ】グリーンヒル八ヶ岳0551

（32）7011へ。ホームページ（http://

www.kenkoumura.jp/）でもご案内して

います。

【受付窓口】日通旅行㈱新宿区役所内営業所

（本庁舎1階）
【受付専用電話】（5273）3881
【受付日時】月～金曜日午前9時～午後5時
※土・日曜日、祝日等は日通旅行㈱

（3573）8350（午前10時～午後6時。電話受
け付けのみ）へ。

7月宿泊分 箱箱根根つつつつじじ荘荘・・ググリリーーンンヒヒルル八八ヶヶ岳岳

区民保養施設の利用申し込み

【期間・内容】展示時間は、お問い合

わせください。

　区民ギャラリー

3月28日～4月2日…坂下喜

久枝作品展 傘寿の祝い 布絵刺繍

の表装と刺繍の個展、3月30日

～4月2日…第10回水曜水墨会

作品展、4月11日～16日…

2017第26回新宿区美術会デッサ

ン展、4月19日～23日…第

35回木葉会展（絵画）

　環境学習情報センター

3月29日～4月2日…東京都退

職校長会絵画クラブ「第26回水墨画

みすみ会展」、4月19日～23日

…第12回新宿絵手紙花の会展

※その他の期間は常設展示

【会場・問合せ】エコギャラリー新宿（西

新宿2―11―4）（3348）6277へ。

エコギャラリー新宿 4月の展示

◎抽選（区民抽選予約）

　区内在住の方のみ申し込めます。

【申込期間】4月1日～10日（必着）

【申込方法】受付窓口・特別出張所・生涯学習

スポーツ課で配布の「抽選はがき」でお申し

込みください。4月18日ころまでに結果通

知が届かない場合は、受付窓口へお問い合

わせください。

◎空き室予約

　抽選後の空き室は区内在住の方のみ申

し込める「区民優先予約（当選者を含む）」、

どなたでも申し込める「一般予約」の順に、

先着順で電話か受付窓口で予約を受け付け

ます（土・日曜日、祝日等は電話のみ）。空き

室の状況は、受付窓口・特別出張所のほか、

日通旅行㈱ホームページ（http://www.

nbs-tokyo.co.jp/）でも確認できます。

【申込開始日】区民優先予約…4月21日

、一般予約…5月1日

【休館日】箱根つつじ荘…7月4日・5日



※箱根つつじ荘に宿泊する方は小田急線

の運賃割引証を発行します。

※利用のご案内「区民保養施設ハンドブ

ック」は、抽選はがきとともに、受付窓口等

で配布しています。

【区の担当課】生涯学習スポーツ課生涯学

習スポーツ係（本庁舎1階）（5273）

4358

グリーンヒル八ヶ岳からのお知らせ

29年度の保険料のお知らせをお送りします

保険料の支払いが難しいときは免除・猶予の申請を

ご存じですか 障害基礎年金

「
年
金
引
き
落
と
し
」
か
ら

「
口
座
振
替
」へ
の
変
更

　
保
険
料
の
支
払
い
は
、
申
し
出
に

よ
り

8月
引
き
落
と
し
分
以
降
、

「
年
金
引
き
落
と
し
」
か
ら
「
口
座
振

替
」
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ご
希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
「
口

座
振
替
」
に
変
更
し
た
場
合
で
も
、

保
険
料
を
滞
納
し
た
場
合
は
、
年
金

か
ら
の
引
き
落
と
し
に
切
り
替
わ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
問
合
せ

▼
国
民
健
康
保
険
料
の
算
定
…
医

療
保
険
年
金
課
国
保
資
格
係
（
本

庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

4
1

4
6・


（

3
2
0
9）

1
4
3
6

へ
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▼
国
民
健
康
保
険
料
の
口
座
振

替
…
医
療
保
険
年
金
課
国
保
収
納

係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

4
1
5
8・


（

3
2
0
9）

1
4

3
6へ

。

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
高

齢
者
医
療
担
当
課
高
齢
者
医
療
係

（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

4

5
6
2・


（

3
2
0
3）

6
0
8

3へ
。

社
交
ダ
ン
ス

①
入
門
講
座

【
日
時
】

4月

6日
～

6月

29日
（

5

月

11日
を
除
く
）
の
木
曜
日
午
後

6

時

30分
～

8時

30分
、全

12回

【
対
象
】初
級
程
度
ま
で
の
方
、

50名

【
内
容
】ブ
ル
ー
ス
、ワ
ル
ツ
、タ
ン
ゴ
、

ジ
ル
バ
、ル
ン
バ
、チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

②
ジ
ュ
ニ
ア
教
室

　
～
サ
ル
サ
・
ジ
ャ
イ
ヴ

【
日
時
】

4月

12日
～

6月

28日
（

5

月

10日
を
除
く
）
の
水
曜
日
午
後

5

時
～

6時
、全

11回

【
対
象
】

3歳
～
中
学
生
、

20名

③
シ
ニ
ア
初
心
者
教
室

　
～
ジ
ル
バ
・
ブ
ル
ー
ス

【
日
時
】

4月

12日
～

6月

28日
（

5

月

10日
を
除
く
）
の
水
曜
日
午
後

3

時

40分
～

4時

40分
、全

11回

【
対
象
】

60歳
以
上
の
初
心
者
、

20名

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
】
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
費
用
】
▼
①
は

7千
円
（

12回
分
）、

▼
②
は

4千

500円
（

11回
分
）、▼

③

は

5千
円（

11回
分
）

※
い
ず
れ
も
保
険
に
加
入
す
る
場
合

は
、
ほ
か
に
保
険
料
が
必
要
。

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
ほ
か
、
年
齢
・
性
別
、
①

③
は
ダ
ン
ス
経
験
の
有

無
、
②
は
保

護
者

氏
名
を
記
入
し
、
①
は

3月

31

日
・
②
③
は

4月

10日（
い
ず
れ
も
必

着
）
ま
で
に
区
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連

盟
・
今
泉
清
隆
（
〒

1
6
9・

0
0
7

5高
田
馬
場

4―

35―

13カ
ル
ム
Ｂ

101）（

5
3
4
8）

2
9
5
1へ

。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

硬
式
テ
ニ
ス

シ
ン
グ
ル
ス
大
会
・
女
子

【
日
時
】

5月

14日

午
前

9時
～
午

後

5時

【
会
場
】
甘
泉
園
公
園
庭
球
場
（
西
早

稲
田

3―

5）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で

18歳
以

上
の
女
性
、

30名

【
内
容
】

6ゲ
ー
ム

1セ
ッ
ト
マ
ッ
チ

【
費
用
等
】
千

500円
（
施
設
利
用
料
ほ

か
）。
ボ
ー
ル

1缶
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4面
記
入

例
の
ほ
か
年
齢
を
記
入
し
、

4月

30

日（
必
着
）ま
で
に
区
硬
式
庭
球
連
盟
・

古
山
寛（

〒

1
6
2・

0
0
4
1早

稲

田
鶴
巻
町

535）
（

3
2
0
2）

5
8

7
6へ

。
応

募
者

多
数
の
場
合
は

抽

選
。
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