
無料 
     “多様な生き方を認め合う社会づくり”  ウィズ新宿とのパートナーシップ講座 

 

しんかれん       

家庭・社会・生活講座 

       

    

 

         
 

     日 時 ： ２０１７年３月１３日(月) 午後 1 時～3 時 

講 師 ：  一般社団法人実家片づけ整理協会代表理事 
渡部 亜矢 氏 

 会 場 ： 新宿区立男女共同参画推進センター（ウィズ新宿） 
          新宿区荒木町 16【裏面地図参照】 

        ★ エレベーター、エスカレーターはありませんのでご了承ください。 

 

                                                                                                  

 

 

 

 

家を 

片づける 

■ 対 象  テーマに関心のある方  

■ 定 員  ３０名（先着順） 

■ 申込み  電話かＦＡＸで、下記問合せ先までお申し込み下さい。 

■ 問合せ  新宿区子ども家庭部男女共同参画課（日祝・年末年始を除く 8:30～17:00） 

      電話 ０３－３３４１－０８０１  ＦＡＸ ０３－３３４１―０７４０  

 ■ 主 催  新宿区家庭教育グループ連絡会(しんかれん) 

      新宿区子ども家庭部男女共同参画課 

        

 

      

受付開始 

２月 20 日 

高齢の親が暮らす実家の片づけをどうするか？ 

親が亡くなった後の遺品整理は？ 

親が大切にしていたものを知る、 

大事にしていることを知る 

・・・片づけることは、親を丸ごと引き受けること。 

親の立場、子の立場、 

いつ降りかかってくるかもしれない 

「片づけ」について学んでおきましょう。 

親の

の 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

新宿区男女共同参画推進センター(ウィズ新宿)の地図   住所： 新宿区荒木町 16番地 

      ★ 駐車場、駐輪場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。 

 

。 

                                                                                                                                                                          

ＦＡＸ申込み用紙     送信先 ＦＡＸ番号 ０３（３３４１）０７４０ 

                          受付開始 2月 20 日 

  2017 年 3 月 13 日（月）『親の家を片付ける』講座に参加します。 

   氏
フ リ

 名
ガ ナ

                               電話番号                                                                                                                

【講師プロフィール】 

渡部 亜矢(わたなべ あや)氏 

神奈川県生まれ。銀行、出版社の編集者等を経て、2016 年より一般社団法人実家片づけ

整理協会代表理事。少子高齢化社会に特化した「実家片づけアドバイザー」認定講座、

親子で取り組む新しい生前整理、遺品整理、物とお金の整理術などの講座を開講。また、

出張片づけサービスなどを展開中。 

《著書》 

『カツオが磯野家を片づける日～後悔しない「親の家」片づけ入門～』SB クリエイ 

ティブ 2016 年 

『プロが教える実家の片づけ』ダイヤモンド社 2015 年 

『「5 つの鉄則」でラクラク！実家の片づけパーフェクト BOOK』光文社 2015 年 

「ウィズ新宿」は、男女共同参画社会の実現を目指す、新宿区立男女共同参画推進センターの愛称です！ 

 

四谷保健センター 

 
四谷保健センター 
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