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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

東京マラソン 2017 交通規制にご理解・ご協力を
2月26日（日）
開催

女性の健康支援センターの催し

　同センター（新宿6―14―1）の休館日は、原

則として毎月第2火曜日ですが、公演スケジュ

ールの都合により3月の休館日を変更します。

【休館日】3月21日（14日は開館）

【問合せ】新宿未来創造財団文化・学習課（3350）

1141へ。

「
新
宿
区
産
業
振
興
プ
ラ
ン
」

策
定
支
援
業
務
委
託
事
業
者

　
区
で
は
今
後
の
産
業
振
興
施
策
を

効
果
的
か
つ
効
率
的
に
実
施
す
る
た

め
、
産
業
振
興
に
関
す
る
総
合
的
な

計
画「
新
宿
区
産
業
振
興
プ
ラ
ン
」を

策
定
し
ま
す
。
策
定
支
援
を
す
る
委

託
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
委
託
期
間
】

4月

3日

～

30年

3

月

30日


【
委
託
内
容
】社
会
経
済
状
況
の
変
化

等
、
今
後

10年
を
見
据
え
た
産
業
振

興
の
方
向
性
と
具
体
的
方
策
を
明
ら

か
に
し
た
、
次
期
新
宿
区
産
業
振
興

プ
ラ
ン
の
策
定
支
援

【
選
定
】
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
。
▼
一

次
…
書
類
、
▼
二
次
…
プ
レ
ゼ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
・
質
疑
応
答

【
申
込
み
】
電
話
予
約
の
上
、
企
画
提

案
書
を

3月

3日

ま
で
に
直
接
、

産
業
振
興
課
産
業
振
興
係
（
西
新
宿

6―

8―

2、
Ｂ
Ｉ
Ｚ
新
宿

4階
）

（

3
3
4
4）

0
7
0
1・

（

3
3

4
4）

0
2
2
1へ

。
詳
し
く
は
、
同

係
で
配
布
す
る
募
集
要
項
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

産
業
振
興
会
議

【
日
時
】

2月

28日

午
後

6時
～

8

時【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、

B
I
Z新

宿（
区
立

産
業
会
館
、
西
新
宿

6―

8―

2）

へ
。

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

（

3
3
4
4）

0
7
0
1へ

。

猫
の
去
勢
・
不
妊
手
術
費

助
成
金
の
申
請
は
お
早
め
に

　

28年
度
の
猫
の
去
勢
不
妊
手
術
費

助
成
申
請
は
、

2月

28日

で
締
め

切
り
ま
す
。

2月
中
に
受
け
付
け
た

申
請
の
手
術
は
、

3月

31日

ま
で

に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

29年
度
の
申

請
は
、

4月

3日

か
ら
受
け
付
け

ま
す
。

【
申
請
先
・
問
合
せ
】
衛
生
課
管
理
係

（
第

2分
庁
舎

3階
）（

5
2
7
3）

3
1
4
8へ

。

講
座
「
パ
ン
と

た
っ
ぷ
り
野
菜
レ
シ
ピ
」


パ
ン
づ
く
り
の

　
プ
ロ
か
ら
の
ヒ
ン
ト

【
日
時
】

3月

2日

午
後

2時
～

4

時【対
象
】区
内
在
住
の
方
、

40名

【
内
容
】
パ
ン
に
合
う
、
ビ
タ
ミ
ン
や

食
物
繊
維
た
っ
ぷ
り
の
野
菜
メ
ニ
ュ

ー
の
作
り
方
の
コ
ツ
と
料
理
の
紹
介
・

試
食（
講
師
は
井
上
佳
子
・
管
理
栄
養

士
）

【
会
場
・
申
込
み
】

2月

17日

か
ら

電
話
で
東
新
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
（
新

宿

7―

26―

4）
（

3
2
0
0）

1

0
2
6へ

。先
着
順
。

漱
石
講
演
会


「
硝
子
戸
の
中
」
の
世
界

【
日
時
】

3月

5日

午
後

2時

～

3時

30分

【
会
場
】
榎
町
地
域
セ
ン
タ
ー
（
早

稲
田
町

85）

【
内
容
】
漱
石
の
晩
年
の
作
品
「
硝

子
戸
の
中
」
の
解
説
（
講
師
は

中
島
国
彦
・
早
稲
田
大
学
名
誉
教

授
）

【
申
込
み
】

2月

17日

か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館

（
早
稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0

8）

2
4
3
1へ
。先
着

50名
。

ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
・

ハ
ッ
コ
ウ
（
発
酵
）
講
座

【
日
時
】

3月

11日

午
後

1時

～

3時

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

2―

12―

7）

【
内
容
】
日
本
の
発
酵
食
品
に
つ

い
て
の
講
義
、
塩
こ
う
じ
作
り
と

発
酵
食
品
を
使
っ
た
料
理
の
体

験【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具
、タ
オ
ル

【
協
力
】「
未
来
と
食
」友
の
会

【
申
込
み
】

2月

17日

か
ら
電

話
で
大
久
保
図
書
館

（

3
2
0

9）

3
8
1
2へ

。先
着

20名
。

算
数
お
も
し
ろ
ラ
ン
ド


算
数
マ
ジ
シ
ャ
ン
に
な
ろ
う

【
日
時
】

3月

12日

午
後

2時

～

3時

30分

【
会
場
】
津
久
戸
小
学
校
（
津
久
戸

町

2―

2）

【
対
象
】小
学

3～

6年
生
、

20名

【
内
容
】
算
数
を
使
っ
た
マ
ジ
ッ

ク
の
仕
組
み
を
探
る
（
講
師
は
東

京
理
科
大
学
大
学
院
生
）

【
持
ち
物
】筆
記
用
具
、上
履
き

【
申
込
み
】

2月

17日

か
ら
電

話
で
中
町
図
書
館

（

3
2
6

7）

3
1
2
1へ

。先
着
順
。

三
笑
亭
夢
丸
の
落
語
教
室

　
落
語
の
世
界
・
鳴
り
物
の
解
説

の
ほ
か
、
扇
子
・
手
拭
い
の
使
い

方
な
ど
の
体
験
を
交
え
た
落
語

会
で
す
。

【
日
時
】

3月

18日

午
後

2時

～

3時

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北

新
宿

3―

20―

2）

【
申
込
み
】

2月

17日

か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書

館
（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

3

3
6
5）

4
7
5
5へ

。
先
着

30

名
。

「るぴなす」のマスコット・

るぴぃなちゃん

①
乳
が
ん
体
験
者
の
会

　
「
る
ぴ
な
す
」

　
乳
が
ん
を
体
験
し
た
方
が
、
お

互
い
の
体
験
や
療
養
に
つ
い
て

情
報
交
換
し
、
気
持
ち
を
分
か
ち

合
う
た
め
の
会
を
定
期
的
に
開

催
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】

3月

14日

午
後

2時

～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
乳
が
ん
を
体
験
し
た
方

【
内
容
】
が
ん
患
者
の
た
め
の
メ

イ
ク
ア
ド
バ
イ
ス
（
講
師
は
西
牧

博
子
／
資
生
堂
ラ
イ
フ
ク
オ
リ

テ
ィ
ー
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
セ
ン
タ

ー
）と
参
加
者
同
士
の
交
流
会

②
女
性
の
た
め
の

　
講
義
型
セ
ミ
ナ
ー


健
康
と
美
の
秘
訣

ひ
け
つ

は
腸
に
あ
り

【
日
時
】

3月

23日

午
後

6時

15

分
～

8時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

50名

【
内
容
】腸
の
健
康
づ
く
り
と
便
秘

な
ど
の
改
善
に
効
果
的
な
腸
マ
ッ

サ
ー
ジ
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
実
習

（
講
師
は
齊
藤
早
苗
／
対
馬
ル
リ

子
女
性
ラ
イ
フ
ク
リ
ニ
ッ
ク
銀
座

セ
ラ
ピ
ス
ト
）

【
持
ち
物
】飲
み
物
、タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
（
ス
カ
ー
ト
不

可
）、運
動
靴
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

…
…
…〈
①
②
共
通
〉…
…
…

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三

栄
町

25）

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

（

5面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）

で
、
女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

（
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

（

3

3
5
1）

5
1
6
1・


（

3
3
5

1）
5
1
6
6へ

。
②
は

2月

17日


か
ら
受
け
付
け
、先
着
順
。

※
①
②
い
ず
れ
も
託
児
あ
り
。

新宿文化センター

3月の休館日を

変更します

4月～6月のプログラム

参加者の募集は

元元 気気 館館

　4月～6月のコース型プログ

ラムの申し込みは、3月上旬に

開始します。

　申込方法は「広報しんじゅ

く」3月5日号等でお知らせし

ます。

【問合せ】健康政策課健康企

画係（第 2分庁舎分館 1階）

（5273）3024へ。

「広報しんじゅく

3月5日号」等で

お知らせします

わ
く
わ
く
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

区
立
児
童
館
等
合
同
発
表
会

わ
く
わ
く
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

【問合せ】レース・交通規制…東京マラソン財団（5579）6333

マラソン祭り…同祭り事務局（6865）1959

東京マラソンEXPO2017…同出展社事務局（5500）

6644、新宿区と新宿観光振興協会のブースについては区文

化観光課文化観光係（5273）4069へ。

東京マラソンEXPO

2017

　新宿区と新宿観光振興協

会がブースを出展します。

【日時】2月23日～25日

午前11時～午後9時（25日

は午後8時まで）。入場は

終了の30分前まで

【会場】東京ビッグサイト西

展示棟（江東区有明 3―

11―1）

【内容】区の観光情報の紹

介、観光マップの配布ほか

※規制区間は両方向とも車両の通行が禁止されます。また、コースと
接続している道路も車両の通行が禁止されます（コース直近の区間）。
※規制時間は目安です。当日の競技状況で変わる場合があります。

　大会当日は、コース周辺の都内各所で長時間交通規制が行わ

れます（下表）。ご理解・ご協力をお願いします。大会前日・当日

に、放置自転車・自動二輪車等を整理・撤去します。沿道の商店

街、事業者の皆さんは、当日のごみ出しの自粛にご協力ください。

区間（コース） 道路名（通称を含む） 規制時間

東京都庁周辺（スタート付近）都庁通り等 6:00～10:15

都庁北～新宿5丁目 北通り・靖国通り等 8:35～10:10

新宿5丁目～市谷見附 靖国通り 8:35～10:40

市谷見附～飯田橋 外堀通り 8:45～10:50

飯田橋～専大前 目白通り・専大通り等 8:45～11:00

4号新宿線

新宿入口 上り
規制時間
6:30～10:15新宿出口

上り

下り

区内の首都高速道路出入口の規制

区内の主な交通規制

マラソン祭り

　コース沿道の各会場で

は、さまざまなパフォーマ

ンスでランナーを応援し

ます。マラソンを観戦する

方も楽しめます。

　区内のイベント

　航空自衛隊航空中央音

楽隊が演奏します。

【日時】2月26日午前9時

20分～10時10分

【会場】防衛省正門前（市谷

本村町5―1）

　
区
内
の
児
童
館
・
児
童
コ
ー
ナ
ー
を
利

用
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
、
ダ
ン
ス
や

一
輪
車
、
ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ
な
ど
を
披
露
し

ま
す
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
お
い
で
く
だ

さ
い
。

【
日
時
】

2月

25日

前
半
は
午
後

1時

20分
か
ら
、後
半
は
午
後

3時
15分

か
ら

【
会
場
】
新
宿
文
化

セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）。
座

席
は
前
半
・
後
半
で
入
れ
替
え

【
問
合
せ
】
各
児
童
館
・
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
、
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
児
童

館
運
営
係
（

5
2
7
3）

4
5
4
4へ

。

大会応援イベント

図図
書書

館館
のの

催催
しし

るぴなすの花

言葉には「多

くの仲間」と

いう意味があ

ります。
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