
अस्पताल
को नाम 

तपाईंलाई हेने 
डाक्टरको नाम 

अस्पताल
को ठेगाना 

फोन 
नम्बर 

बबमारी・
एलर्जी 

संधै सेवन 
गने औषधी 

इत्तोकी स्युउगोउ 
बास्यो (अस्थायी 
र्जम्मा हुने ठाउँ) 

हहनान बास्यो 
(सुरक्षित आश्रय) 

NTTको ववपत्ती सम्बन्धी आपतकालीन सन्देश डायल …१७१ 
आगलागी・आपतकालीन अवस्था…११९ 

प्रहरी…११० 

हहनानज्यो 
(सुरक्षित आश्रय 

शशववर)  

सँधै प्रयोग गरे्न अस्पताल

विपत 
व्यिस्थापर्न कार्ड



नाम थर 

रगतको 
समूह 

ठेगाना 

फोन 
नम्बर 

नाम थर 

ठेगाना 

नाम थर 

ठेगाना 

फोन 
नम्बर 

फोन नम्बर 

अन्य 

नाता 

पररवारको 
कम्पनीको नाम 

(फोन नम्बर) 

पुरूष 

महहला 

A ・ B ・ AB ・ O   Rh + - 

( - - ) 

परििाि बाहेकको सम्पकड  फोर्न र्नम्बि (र्नातेदाि, मित्र आदद)

(ई. सं. मा र्जन्म शमतत                ) 

िेिो आफ्र्नो विबिण परििािको सम्पकड  फोर्न र्नम्बि
पुरूष 

महहला 


