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★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。

平成29年（2017年）

に

介護保険料の口座振替払込
済通知書をお送りしました

２ 面

8 面「学校選択制度の見直し方
針」(案)へのご意見を募集

地域の助け合いの輪が大切です

　災害時の避難等に支援を必要とする

方を把握するため、災害時要援護者名

簿を作成しています。本人の申し出に

より名簿への登録を行います（登録者か

ら優先的に救出するための名簿ではあ

りません）。

【問合せ】地域福祉課福祉計画係（本庁舎

2階）（5273）4080・（3209）9948へ。

名簿登録の対象

75歳以上のみの世帯の方

介護保険の「要介護3」以上の方

認知症の方

障害のある方

難病等で特別な医療ケアを

受けている方　　　　　ほか

　毎年1月15日～21日は、平成7年1月17日の阪神・淡路大震災を契機として設けられた、ボランテ

ィアや自主的な防災活動、災害への備えを考える「防災とボランティア週間」です。昨年は熊本県・

鳥取県で大きな地震が発生し、首都直下地震もいつ起きてもおかしくないと言われています。首都

直下地震が発生した場合、新宿区では最大で震度6弱～6強の揺れに襲われると予測されていま

す。地震による被害を少しでも減らし、大切な命を守るためにできることを考えてみませんか。

　就寝中の地震から命を守る耐震ベッド（右写真）の実

物を展示します。当日直接、会場へおいでください。

【日時】1月23日～27日午前9時～午後5時（24日

は午後7時まで）

【会場】区役所本庁舎1階ロビー

　区では、首都直下地震による被害を最小限にし、

災害に強いまちをつくるため、建物の耐震化支援事

業を進めています。

　パンフレット「地震に強い あなたの住まい」（右図）

では、建物の耐震診断や耐震改修工事への補助など

区の支援事業を紹介しています。パンフレットは防

災都市づくり課・特別出張所等で配布しているほか、

新宿区ホームページでご覧いただけます。建物の耐

震化を進めるために、ぜひご活用ください。

【問合せ】防災都市づくり課（本庁舎7階）（5273）3829・（3209）9227へ。

建物の耐震化を応援します

耐震ベッド・シェルターの設置費用を補助しています

【対象】昭和56年（1981年）5月31日以前に着工した木造住宅にお住まいの

障害のある方または65歳以上の方

※ほかにも要件があります。詳しくは、防災都市づくり課へお問い合わせく

ださい。上記パンフレット、新宿区ホームページでもご案内しています。

【補助金額】耐震ベッド・シェルター設置費用の10分の9（限度額あり）

住宅用家具転倒防止

　対策を支援しています

　区では、専門業者をご

自宅に派遣し、設置場所

に適した器具や取り付

け方法を相談・調査した

上で、無料で器具を取り

付けています(器具の購

入費用は利用者の負担

になります)。

【対象】区内在住の方

【対象となる家具】タンス、戸棚・棚類、冷蔵庫、テレビ

※住宅部分にある家具で、区の指定器具で取り付けが可能なものに限ります。

【費用】無料（器具取り付けの点数制限はありません）

※器具の購入費用は利用者の負担になります。区が派遣する専門業者から購入す

るか、事前に準備してください。「災害時要援護者名簿」(右中段参照)に登録してい

る方と生活保護を受けている方は、器具の購入費用が5点まで無料です(1回限り)。

※天井や壁の補強工事が必要な場合の費用は利用者の負担になります。

【申込み】所定の申請書を郵送・ファックスまたは直接、危機管理課危機管理係へ。申請

書は同課・特別出張所で配布しているほか、新宿区ホームページからも取り出せます。

　大地震が発生すると、電気・ガス・水道

などのライフラインが停止する恐れが

あります。日頃から、各自の状況に合わ

せて生活に必要な物を備えておきまし

ょう。非常持出袋などにまとめておく

と、災害時にすぐに持ち出せます。

懐中電灯などの照明器具、簡易トイレ

飲料水・食料…各家庭の状況に応じ

て、3日～1週間分。日頃から、食料などを少し多めに購入し、使用した分を買い足

していくことで、日常生活の中でも無理なく備蓄できます。

持病等への備え…普段から飲んでいる薬がある、食物アレルギーがあるなどの

場合、各自の状況に合わせた備えも忘れないようにしましょう。

※区では、防災用品のあっせんをしています。詳しくは、お問い合わせください。

【問合せ】危機管理課地域防災係（本庁舎4階）（5273）3874・（3209）4069へ。

日日頃頃のの備備ええをを忘忘れれずずにに

災害時に支援が必要な方を地域で見守ります

災災害害時時要要援援護護者者名名簿簿へへごご登登録録をを

耐震ベッド展示会

ガラス飛散
防止フィルム

ポール式器具L字金具

扉開放防止器具

ストッパー

家具転倒防止器具等の取り付け例

　阪神・淡路大震災では、亡くなった方やけが

をした方の原因の多くが自宅の倒壊や家具の

転倒などによるものです。また、東日本大震災

では、長周期地震動 (ゆっくりとした長い揺れ)

によりマンションの高層階が大きく揺れ、家具

の転倒などによる被害が発生しています。家具

を壁や天井に固定するなど、ご自宅に合った方

法でしっかり対策しましょう。

【問合せ】危機管理課危機管理係（〒160-8484

歌舞伎町１―４―１、本庁舎4階）（5273）4592・（3209）4069へ。

自自分分とと大大切切なな人人のの命命をを守守るるたためめにに

家家具具転転倒倒防防止止ななどどのの対対策策をを

区の支援事業をご活用ください

首都直下地震に備ええをを首首都都直直下下地地震震にに備備ええをを

画像提供：神戸市

３ 面 4月開設 事業所内保育所の
新入園児を募集

住民参加型市場公募債

「新宿夢まち債」の募集

　災害発生時には、隣近所との助け合いが大切

です。自分の身の安全が確保できている場合は、

地域の初期消火活動や救出・救護活動にご協力

ください。日頃から地域のイベントや町会など

が主催する防災訓練に一緒に参加することで、

隣近所の助け合いの輪を広げ、災害による被害

を減らすことができます。また、近隣の方とあいさつや声掛けをするなど災

害時の助け合いにつながる「顔の見える関係」を築いておくことも必要です。

【問合せ】危機管理課地域防災係（本庁舎4階）（5273）3874・（3209）4069へ。



平成29年（2017年）1月15日発行 第 2199号（2）

こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら
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新
宿
中
央
公
園
植
物
ク
ラ
ブ


個
性
豊
か
な
冬
芽
た
ち
に

　
元
気
を
も
ら
お
う

【
日
時
・
集
合
場
所
】

1月

24日

午

前

10時
に
同
園
管
理
事
務
所
（
西
新

宿

2―

11―

1）に
集
合
、

12時
解
散

【
内
容
】
植
物
の
冬
芽
を
観
察
（
講
師

は
古
田
満
規
子
・
緑
花
文
化
士
）

【
持
ち
物
】ル
ー
ペ（
拡
大
鏡
）、飲
み
物

【
申
込
み
】

1月

23日

ま
で
に
電
話

で
同
園
管
理
事
務
所
（

3

3

4

2）

4

5

0

9へ
。

ま
ち
の
先
生
見
本
市


わ
く
わ
く
ド
キ
ド
キ
の
エ
コ
体
験

　
環
境
活
動
を
実
践
し
て
い
る
団
体
・

事
業
者
等
が
、「
ま
ち
の
先
生
」
と
し

て
子
ど
も
た
ち
の
環
境
学
習
を
応
援

し
ま
す
。エ
コ
ラ
イ
フ
体
験
・
手
作
り

工
作
、展
示
等
の
環
境
学
習
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
ほ
か
、衣
類
回
収
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】

1月

28日

午
前

10時
～
午

後

3時

30分
（
受
け
付
け
は
午
後

3

時
ま
で
）、雨

天
実
施

【
持
ち
物
】マ
イ
バ
ッ
グ

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、落
合
第

三
小
学
校（
西
落
合

1―

12―

20）へ
。

【
問
合
せ
】
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

（

3

3

4

8）

6

2

7

7へ
。

家
具
長
持
ち

D

I

Y講
座

【
日
時
】

2月

4日

午
後

1時
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

6名

【
内
容
】
木
製
家
具
・
フ
ロ
ー
リ
ン
グ

等
の
傷
の
修
理

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

1月

23日（
必
着
）ま
で
に
西
早
稲
田
リ
サ

イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー（
〒

1

6

9・

0

0

5

1西
早
稲
田

3―

19―

5）


（

5
2
7
2）

5
3
7
4

（
月
曜
日
休

館
）へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

魚
の
お
ろ
し
方
教
室

　
区
内
の
鮮
魚
店
店
主
が
一
人
一
人

に
教
え
ま
す
。

【
日
時
】

2月

5日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】
区
内
在
住
の

16歳
以
上
で
、

初
め
て
教
室
に
参
加
す
る
方
、

15名

【
持
ち
物
】
先
の
尖
っ
た
包
丁
（
出
刃

包
丁
な
ど
）、
ふ
き
ん
ほ
か

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
（

1枚
に
付

き

1名
）
に

2面
記
入
例
の
と
お
り

記
入
し
、

1月

24日
（
必
着
）
ま
で
に

産
業
振
興
課
産
業
振
興
係
（
〒

1

6

0・

0

0

2

3西
新
宿

6―

8―

2）


（

3

3

4

4）

0

7

0

1へ
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

表
彰
式
・
記
念
講
演
会


ま
ち
の
美
化
推
進
・
ご
み
減
量
・

　
リ
サ
イ
ク
ル
功
労
者
を
表
彰

【
日
時
・
内
容
】

2月

6日

、
▼
午
後

1時

30分
～

2時

30分
…
記
念
講
演

会
「
環
境
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
・
環
境
問
題

と
科
学
実
験
」（
講
師
は
ら
ん
ま
先

生
・

e

c

o実
験
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
）、

▼

2時

40分
～

3時

45分
…
表
彰
式

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
文

化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

へ
。先
着

200名
。

【
問
合
せ
】
新
宿
清
掃
事
務
所
事
業
係

（

3

9

5

0）

2

9

6

2へ
。

は
じ
め
て
の
屋
上
緑
化
講
座

【
日
時
】

2月

11日

午
前

9時

30分

～

11時

30分

【
会
場
】
榎
町
地
域
セ
ン
タ
ー
（
早
稲

田
町

85）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
内
容
】
ベ
ラ
ン
ダ
で
の
ガ
ー
デ
ニ
ン

グ
・
家
庭
菜
園
の
方
法
、プ
ラ
ン
タ
ー

で
寄
せ
植
え
実
習

【
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

2面
記
入

例
の
と
お
り
記
入
し
、

1月

26日（
必

着
）ま
で
に
み
ど
り
公
園
課
み
ど
り
の

係（
〒

1

6

0・

8

4

8

4歌
舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

7階
）

（

5

2

7

3）

3

9

2

4へ
。応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座


余
り
布
か
ら

　
フ
ク
ロ
ウ
の
ブ
ロ
ー
チ
作
り

【
日
時
】

2月

17日

午
後

1時
～

3時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
持
ち
物
】
余
り
布

2枚
（
各

15

cm×

15

cm）、
安
全
ピ
ン
、
裁
縫
道
具
ほ
か

【
費
用
】

200円（
材
料
費
等
）

【
共
催
】新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

1月

26日
（
必
着
）ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
セ
ン
タ
ー（
〒

1

6

9・

0

0

7

5高
田
馬
場

4―

10―

2）（

5

3

3

0）

5

3

7

4（
月
曜
日
休
館
）

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

基
礎
か
ら
学
ぶ

寄
せ
植
え
講
座


多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
作
り

【
日
時
】

2月

18日

午
前

10時
～

12

時
・
午
後

1時

30分
～

3時

30分

【
講
師
】
星
野
学
／
テ
ク
ノ
・
ホ
ル
テ

ィ
園
芸
専
門
学
校
講
師

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
り
用

の
袋
ほ
か
。
お
持
ち
の
方
は
園
芸
手

袋
、
ピ
ン
セ
ッ
ト

【
費
用
】

2千
円
（
材
料
費
）。家
庭
学
習

用
の
苗
を
追
加
す
る
場
合
は

2千

500円

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
時
間（
午
前
・

午
後
の
別
）、
苗
の
追
加
希
望
の
有

無
、
小
学
生
ま
で
は
保
護
者
氏
名
を

記
入
し
、

2月

3日
（
必
着
）
ま
で
に

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒
１
６

０
・
０
０
２
３
西
新
宿

2―

11―

4、

新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3

3

4

8）

6

2

7

7へ
。
各
回
定
員

20名（
小
学

生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）。応

募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
。


普
通
徴
収
（
納
付
書
で
納
付
・
口
座
振
替
）
の

　
第

4期
分
納
期
限
は

1月

31日


　
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。忘
れ
ず
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

【
納
付
場
所
】
▼
区
税
務
課
・
特
別
出
張
所
、
▼
銀

行
等
の
金
融
機
関
、
▼
郵
便
局
（
東
京
都
・
関
東
各

県
・
山
梨
県
に
限
る
）、
▼
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
（
納
付
書
裏
面
に
記
載
。
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
は
、
納
付
書

1枚
で

30万
円
を
超
え
る
と

き
は
支
払
い
が
で
き
ま
せ
ん
）


便
利
な
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　
普
通
徴
収
の
住
民
税
は
、
口
座
振
替
で
納
付
で

き
ま
す
。
納
期
限
の
日
に
ご
指
定
の
口
座
か
ら
引

き
落
と
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
収
納
管
理
係

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
依
頼
書
を
ご
自

宅
へ
郵
送
し
ま
す
。

5月

10日
（
必
着
）
ま
で
に
口

座
振
替
依
頼
書
を
提
出
さ
れ
た
場
合
、

29年
度
第

1期
分
か
ら
口
座
振
替
に
な
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管
理
係
（
本
庁
舎

6階
）


（

5

2

7

3）

4

1

3

9・

（

3

2

0

9）

1

4

6

0へ
。


納
税
で
お
困
り
の
方
は
ご
相
談
を

　
相
談
は
常
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
災
害
等
の

事
情
で
納
付
が
困
難
な
方
は
、
減
免
が
受
け
ら
れ

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
納
税
で
お
困
り
の
方
は
そ

の
ま
ま
に
せ
ず
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
税
務
課
納
税
係
（
本
庁
舎

6階
）

（

5

2

7

3）

4

5

0

8・

（

5

2

7

3）

4

5

0

9・


（

5

2

7

3）

4

5

3

8・

（

3

2

0

9）

1

4

6

0へ
。

　
東
京
都
と
都
内

62区
市
町
村
で
は
、
個

人
住
民
税
の
特
別
徴
収
（
給
与
か
ら
の
差

し
引
き
）
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。区
で
は

29年
度
か
ら
、
普
通
徴
収
（
個

人
納
付
）が
認
め
ら
れ
る
一
定
の
場
合
を

除
き
、
原
則
と
し
て
全
て
の
事
業
主
の
皆

さ
ん
に
、
従
業
員
の
個
人
住
民
税
を
特
別

徴
収
で
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。
事
業
主

の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
新
宿
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
税
務
課
課
税
第
一
係

（

5

2

7

3）

4

1

0

7・
課
税
第
二
係

（

5

2

7

3）

4

1

0

8・
課
税
調
整
係

（

5

2

7

3）

4

1

0

9（
い
ず
れ
も
本
庁
舎

6

階
）へ
。

65歳以上
の方へ

　

28年
中
に
介
護
保
険
料
を
口
座
振
替（
普
通
徴

収
）で
納
め
た
方
に
、

1月

13日
に
発
送
し
ま
し
た
。

介
護
保
険
料
は
、
納
め
た
全
額
が
住
民
税
や

所
得
税
の
「
社
会
保
険
料
控
除
」
の
対
象
で
す
。

申
告
書
に
保
険
料
の
金
額
を
記
入
す
る
際
は
、
こ

の
通
知
書
の
金
額
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
（
通
知
書

を
申
告
書
に
添
付
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）。


口
座
振
替
以
外
の
方
は
次
の
方
法
で

　
保
険
料
の
金
額
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

▼
年
金
か
ら
引
き
落
と
し
（
特
別
徴
収
）
の
方

　
日
本
年
金
機
構
等
か
ら

1月
中
に
発
送
さ
れ

る
「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」
に
、

28年
中

に
年
金
か
ら
引
き
落
と
し
で
支
払
っ
た
社
会
保

険
料
の
金
額
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
介
護
保

険
料
の
ほ
か
に
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・
国

民
健
康
保
険
料
が
年
金
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
て

い
る
場
合
は
、合
算
し
た
金
額
で
す
。

※
遺
族
年
金
・
障
害
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

に
は
「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」
は
発
行
さ

れ
ま
せ
ん
。
介
護
保
険
課
資
格
係
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
納
付
書
で
納
付
（
普
通
徴
収
）
の
方

　
納
付
書
（
領
収
証
書
）
で
確
認
で
き
ま
す
。
領

収
証
書
を
紛
失
し
た
方
は
、
介
護
保
険
課
資
格

係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

28年
中
に
「
普
通
徴
収
か
ら
特
別
徴
収
に
変
わ

っ
た
方
」「
他
の
区
市
町
村
か
ら
新
宿
区
に
転
入

し
た
方
」は
、そ
れ
ぞ
れ
の
支
払
額
の
合
計
金
額
、

還
付
が
あ
っ
た
方
は
、支
払
額
か
ら
還
付
額
を
差

し
引
い
た
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
。

【
問
合
せ
】
介
護
保
険
課
資
格
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2

7

3）

4

2

7

3へ
。

介護保険料の口座振替払込済通知書をお送りしました


認
知
症
介
護
者
相
談

【
日
時
】

2月

6日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
区
役
所
第

1分
庁
舎

2階
区
民
相

談
室

【
対
象
】
認
知
症
の
方
の
介
護
者
等
で
心
や

体
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
、

3名

【
内
容
】
西
新
宿
コ
ン
シ
ェ
リ
ア
ク
リ
ニ
ッ

ク
精
神
科
医
師
に
よ
る
個
別
相
談

【
申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電
話
か
フ
ァ

ッ
ク
ス
（

2面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）

で
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第
一
係

（
本
庁
舎

2階
）（

5

2

7

3）

4

5

9

3・

（

5

2

7

2）

0

3

5

2へ
。先
着
順
。


認
知
症
介
護
者
の
学
習
会
・
交
流
会

【
日
時
】

2月

10日

午
後

1時

30分
～

3

時

30分

【
会
場
】
榎
町
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
弁
天
町

50）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
認
知
症
の
方
を
介
護

し
て
い
る
ご
家
族
ほ
か
、

20名

【
内
容
】
心
と
体
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
「
ツ
ボ
セ

ラ
ピ
ー
」（
講
師
は
星
圭
之
介
／
鍼
灸
マ
ッ

サ
ー
ジ
師
）

【
申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電
話
か
フ
ァ

ッ
ク
ス
（

2面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）

で
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第
二
係

（
本
庁
舎

2階
）（

5

2

7

3）

4

5

9

4・

（

5

2

7

2）

0

3

5

2へ
。先
着
順
。

認
知
症
介
護
者
の

相
談
と
学
習
会

　
区
内
在
住
の

20歳
以
上
を
対
象
に
、
区
が
発

行
す
る
債
券
で
す
。
今
回
募
集
す
る
資
金
は
、

漱
石
山
房
記
念
館
・
下
落
合
図
書
館
の
建
設
に

活
用
し
ま
す
。

取
扱
金
融
機
関
一
覧
や
注
意
事
項
等
詳
し

く
は
、「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」

1月

25日
号
で
ご

案
内
し
ま
す
。

【
発
行
総
額
】

5億

3千

500万
円

【
募
集
期
間
】

2月

7日

午
前

9時
～

20日


※
先
着
順
。
発
行
総
額
に
達
し
次
第
、
販
売
を

終
了
し
ま
す
。区
役
所
で
は
販
売
し
ま
せ
ん
。

【
発
行
価
格
】
額
面

100円
に
付
き

100円

【
購
入
限
度
額
】

1人

300万
円
（

1万
円
か
ら

1

万
円
単
位
で
購
入
で
き
ま
す
）

【
利
払
い
】
年

2回（
2月

・

8月
）

【
償
還
方
法
】

5年
満
期
一
括
償
還

【
問
合
せ
】


購
入
に
関
す
る
こ
と

▼
み
ず
ほ
銀
行
新
宿
支
店

（

3

3

5

4）

0

1

1

1、
▼
西
京
信
用
金
庫
本
店
営
業
部

（

3

3

5

6）

7

1

1

1、
▼
西
京
信
用
金
庫

西
新
宿
支
店

（

3

3

7

4）

4

3

0

0、
▼
み

ず
ほ
証
券
（
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）


0

1

2

0

（

3

2

4）

3

9

0へ
。


公
募
債
に
関
す
る
こ
と

▼
財
政
課
（
本
庁
舎

3階
）

（

5

2

7

3）

4

0

4

9へ
。

利
率

は

2月

6日


に
発

表
し

ま
す

特別徴収を推進します
事業主
の方へ

「
新

宿
夢

ま
ち

債
」
の

募
集

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

特
別

区
民

税
・
都

民
税
（
住

民
税

）は

納
期
限
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い

住
民

参
加

型
市

場
公

募
債
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園の概要

【名称・所在地】（仮称）キッズパオ市ヶ谷園（市

谷本村町5―1、防衛省市ヶ谷地区厚生棟2階）

【開所時間】月～金曜日午前7時30分～午後

6時30分（延長保育は午後7時30分まで）

【募集人数】0歳…1名、1歳…3名、2歳…3名

【設置法人】防衛省共済組合本省支部

【運営事業者】㈱マミーズファミリー

こ
ど
も
映
画
会

【
日
時
】

1月
22日


午
後

2時

30分

～

3時

30分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
、

100名（
保
護
者
の
同
伴
可
）

【
上
映
作
品
】「
ム
ー
ミ
ン
落
ち
て
き

た
星
の
子
」ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、大
久
保

地
域
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）へ
。先
着
順
。

【
問
合
せ
】
大
久
保
図
書
館

（

3
2

0
9）

3
8
1
2へ

。

絵
本
ラ
イ
ブ

【
日
時
】

2月

4日

午
前

10時

30分

～

11時

30分

【
会
場
】
落
合
三
世
代
交
流
サ
ロ
ン

（
西
落
合
１
―

31―

24、西
落
合
児
童

館

2階
）

【
対
象
】未
就
学
児
と
保
護
者
、

40名

【
内
容
】絵
本
の
読
み
聞
か
せ
（
久
留
島

太
郎
・

N
P
O法

人
タ
イ
ガ
ー
マ
ス

ク
基
金
理
事
）

【
申
込
み
】

1月

18日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
西
落
合
図
書
館（
西
落
合

４
―

13―

17）

（

3
9
5
4）

4
3

7
3へ

。先
着
順
。

外
国
語
の
お
は
な
し
会

【
日
時
】

2月

4日

午
後

3時
～

3

時

30分

【
内
容
】
中
国
・
ミ
ャ
ン
マ
ー
・
グ
ア
テ

マ
ラ
か
ら
の
留
学
生
の
お
は
な
し
会

【
協
力
】

O
L
Jラ

ン
ゲ
ー
ジ
ア
カ
デ

ミ
ー

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
こ
ど
も

図
書
館
（
大
久
保

3―

1―

1、中
央

図
書
館
内
）

（

3
3
6
4）

1
4
2

1へ
。

地
球
儀
制
作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ


世
界
最
古
の
地
球
儀
を
作
ろ
う

【
日
時
】

2月

5日

午
前

10時
～

11時

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

笥
町

15）

【
対
象
】
小
学
生
以
上
、

15名（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
現
存
す
る
最
古
の
地
球
儀
と

さ
れ
る
「
べ
ハ
イ
ム
の
地
球
儀（

1
4

9
2年

制
作
）」の
レ
プ
リ
カ
作
り

【
協
力
】
大
日
本
印
刷
㈱

【
申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電
話
で

中
町
図
書
館

（

3
2
6
7）

3
1
2

1へ
。先
着
順
。

i

P
a

dで
ア
ニ
メ
を
作
ろ
う

【
日
時
】

2月

5日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
対
象
】小
学

5年
生
以
上
、

16名

【
内
容
】
パ
ラ
パ
ラ
ア
ニ
メ
を
作
成

し
、

i
P
a
dで

動
か
す
（
講
師
は

代
々
木
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
学
院
）

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

18日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
西
落
合
図
書
館

（
西
落
合

4―

13―

17）

（

3
9
5

4）

4
3
7
3へ

。先
着
順
。

津
久
戸
小
に

世
界
の
美
術
品
を
飾
ろ
う

　
大
日
本
印
刷
㈱
、
ル
ー
ヴ
ル
美
術

館
共
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
美
術
鑑
賞

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

【
日
時
】

2月

19日

午
前

10時
～

11時

【
会
場
】
津
久
戸
小
学
校
（
津
久
戸
町

2―

2）

【
対
象
】
小
学

3年
生
～
中
学
生
、

20

名【申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電
話
で

中
町
図
書
館

（

3
2
6
7）

3
1
2

1へ
。先
着
順
。

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
が
講
師
で
す
。

【
日
時
・
内
容
等
】
下
表
の
と
お
り
。

▼
午
前
ク
ラ
ス
…
午
前

9時

30分
～
午
後

0時

20分
、

▼
午
後
ク
ラ
ス
…
午
後

1時
～

3時

50分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
、
▼

A
Bは

パ
ソ
コ
ン
未
経

験
の
方
、
▼

C～

Eは
文
字
入
力
が
で
き
る
方
、
▼

F～

Hは
キ
ー
ボ
ー
ド
・
マ
ウ
ス
の
操
作
が
で
き
る
方
、
各
教

室
各
ク
ラ
ス

8名

【
費
用
】

Aは
無
料
、

Bは

3千
500円

、

C～

Hは

4千

500

円（

2日
分
。テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

【
会
場
・
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2面
記
入
例

の
ほ
か
教
室
名
（

A～

Hの
別
）、
日
程
・
ク
ラ
ス
（
①
②
・

午
前
午
後
の
別
）
を
記
入
）
で
、

1月

25日
（
必
着
）
ま
で

に
同
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

7―
3―

29、
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と
棟
）

（

3
2
0
9）

3
1
8
1・


（

3
2
0
9）

4
2
8
8へ

。
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
。

教室名 主な内容 日程 クラス

A　　　パソコン
　　　　　　　　無料体験

パソコン機能体験
①2月1日 午前・午後

②3月1日 午前・午後

B　　　初めての
　　　　　　　パソコン

スイッチの入れ方から
文字入力の練習まで

①2月2日・3日 午前・午後

②3月2日・3日 午前・午後

C　　　ワード
　　　　　　　　初級

文字入力、文書作成の
基本操作

①2月6日・13日 午前・午後

②3月7日・14日 午前・午後

D　　　ワード
　　　　　　　　中級

文章の編集
簡単な図形描画

①2月15日・16日 午前

②3月15日・16日 午後

E　　　　ワード
　　　　　　　　応用

文書編集のテクニッ
ク、図形の活用ほか

①2月22日・23日 午前

②3月23日・24日 午後

F　　　　エクセル
　　　　　　　　初級

基本操作
①2月7日・14日 午前・午後

②3月6日・13日 午前・午後

G　　　エクセル
　　　　　　　　中級

機能の活用（グラフ・
カレンダー作成）

①2月15日・16日 午後

②3月15日・16日 午前

H　　　エクセル
　　　　　　　　応用

関数機能（住所録編集・
スケジュール表作成）

①2月22日・23日 午後

②3月23日・24日 午前

シニア活動館の催し
区内在住の50歳以上対象

戸山シニア活動館

戸山の歴史を語り継ぐ集い

【日時】1月29日午後1時～4

時

【内容】戸山の歴史に関する研

究発表と戸山周辺の歴史資料

の展示（江戸から昭和まで）

【共催】新宿区史跡めぐりの会・

生涯現役の会

【会場・申込み】当日直接、同館

（戸山2―27―2）（3204）2422

へ。先着60名。

信濃町シニア活動館

①手作り吹き矢広場

【日時・定員】1月18日午前10

時～11時30分（15名）

【内容】吹き矢の作成と体験

【費用】420円（材料費。初めて参

加する方のみ）

②ぐるーぷ・カナリヤ朗読会

【日時・定員】1月22日午前10

時30分～12時（40名）

【朗読作品】「富士を見て」「無用

の人」ほか

③ハッピールーム

【日時・定員】1月27日午後1

時30分～4時（20名）

【内容】折り紙、ぬり絵、脳トレ、

囲碁、将棋、写経、iPadほか

④ボッチャ体験会

【日時・定員】2月7日～10日

正午～午後1時（各日12名）

⑤みんなのうたごえ広場

【日時・定員】2月12日午後2

時～4時（60名）

【内容】ギターの伴奏で合唱

⑥新宿シニア図鑑

【日時・定員】2月13日午前10

時～11時（5名）

【対象】パソコンのメールアド

レスをお持ちの方

【内容】新宿を写真で紹介する

ブログへの投稿

⑦iPadで脳トレを楽しもう

【日時・定員】2月16日午前10

時～12時（5名）

【内容】間違い探しゲームほか

⑧シニアの実験室

【日時・定員】2月19日午後1

時30分～3時（20名）

【内容】放射線の測定実験（協力

はシリウスの会）

⑨マウスで楽しむ

　インターネット

【日時・定員】2月23日午前10

時～12時（5名）

【内容】初心者向けインターネ

ットの使い方

………〈以下共通〉………

【会場・申込み】①～⑤は当日直

接、同館（信濃町20）（5369）

6737・（5369）6738へ。先着

順。⑥～⑨は1月31日までに

電話かファックス（2面記入例の

とおり記入）または直接、同館

へ。応募者多数の場合は抽選。

西新宿シニア活動館

①女性のための尿トラブルと

　セルフケア講座

【日時・定員】1月30日午前10

時～12時（30名）

【内容】尿失禁の原因と予防法、骨

盤底筋体操（講師は福川三佳子

／ユニ・チャーム㈱排泄ケア研

究所）

②ウオーキング教室

【日時・定員】2月1日・15日・

22日、全3回（20名）

【内容】心も体も元気になる歩

き方を学ぶ（講師は伊藤由美／

ポスチュアウォーキング協会）

③頭の元気度チェック

　～ファイブ・コグテスト

【日時・定員】2月6日午前10

時～11時30分（20名）

【内容】注意力や記憶力など、5

つの能力を測定

④スマートフォン体験講座

【日時・定員】2月12日・13日

午前10時～12時（各日20名）

【内容】初心者向けスマートフ

ォンの使い方（講師はＮＰＯ法

人竹箒（たけぼうき）の会）

………〈以下共通〉………

【会場・申込み】①～③は1月17

日から電話または直接、同館

（西新宿4―8―35）（3377）

9380へ。先着順。④は1月30日

までに電話または直接、同館

へ。応募者多数の場合は抽選。

4月
開設

新
宿
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

2月
・

3月
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

事事業業所所内内保保育育所所のの新新入入園園児児をを募募集集ししまますす

災
害
講
座「
視
覚
・
聴
覚
障
害
者

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
る
」


新
宿
区
視
覚
・
聴
覚
障
害
者

　
交
流
コ
ー
ナ
ー
合
同
講
座

【
日
時
】

2月

8日

午
後

6時
～

8時

【
対
象
】
視
覚
・
聴
覚
に
障
害
の
あ
る

方
と
支
援
者
ほ
か
、

40名

【
内
容
】
被
災
時
に
発
生
す
る
問
題
点

と
対
策
を
解
説
（
講
師
は
浅
野
幸
子

／
減
災
と
男
女
共
同
参
画
研
修
推
進

セ
ン
タ
ー
共
同
代
表
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、区
社
会

福
祉
協
議
会
（
高
田
馬
場
１
―

17―

20）へ
。先
着
順
。
手
話
通
訳
・
要
約
筆

記
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
新
宿
区
視
覚
・
聴
覚
障
害

者
交
流
コ
ー
ナ
ー

・

（

6
2
3

3）

9
5
5
5へ
。

家
族
介
護
者
講
座
・
家
族
会


口
腔
機
能
と
栄
養
か
ら

　
介
護
予
防
に
つ
い
て
考
え
よ
う

【
日
時
】

2月

15日

午
後

1時

30分

～

3時

【
会
場
】
区
社
会
福
祉
協
議
会
（
高
田

馬
場

1―

17―

20）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
高
齢
者
の
介
護

を
し
て
い
る
方
ほ
か
、

30名

【
講
師
】
郷
間
正
典
（
介
護
予
防
主
任

運
動
指
導
員
）

【
申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）
で
戸
塚
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
（

3
2
0
3）

3
1
4
3・

（

3
2
0
3）

1
5
5
0へ

。先
着
順
。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【対象】区内在住で、保護者の就労・病気・出産

等で保育を必要とする方

【保育料】世帯の課税額とお子さんの年齢に応

じて決定

【申し込みに必要な書類】所定の申込書、保護

者がお子さんを保育できないことを証明す

る書類（就労証明書・在学証明書・診断書等）、

平成28年度住民税課税（非課税）証明書（28年

1月2日以降新宿区に転入した方のみ）

【申込み】4月入園1次申し込みをした方（当

該園を希望園に追加する場合）…1月25日

までに郵送（必着）またはファックスで①「入

園（転園）申込みに係わる変更届」、②「保育園

等に関する留意事項について」を保育課入園・

認定係へ。

1次申し込みをしていない方…2月3日ま

でに電話で予約の上、保育課入園・認定係へ入

園（転園）申し込みをしてください。詳しくは

「平成29年度新宿区保育園・子ども園入園（転

園）申込みのご案内」をご覧ください。

※①②ほか申込書等一式は、保育課で配布し

ているほか、新宿区ホームページから取り出せ

ます。

【問合せ】保育課入園・認定係（〒160-8484歌

舞伎町1―4―1、本庁舎2階）（5273）4527・

（3209）2795へ。



　　　　　　新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。　　　　　　　　　　 　　　自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

（5）第 2199号　平成29年（2017年）1月15日発行 平成29年（2017年）1月15日発行　第 2199号（4）

非常勤職員

を募集

①
し
ん
じ
ゅ
く
女
性
団
体
会
議

　
公
開
講
座

【
日
時
】

2月

10日

午
前

10

時
～

12時

【
会
場
】同
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】講
演「
子
ど
も
と
女
性

の
貧
困
に
つ
い
て
～
現
状
を

学
び
、自
分
た
ち
が
で
き
る
こ

と
を
考
え
る
」（
講
師
は
中
島

智
美
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
し
ん
ぐ

る
ま
ざ
あ
ず
・
ふ
ぉ
ー
ら
む
）

②
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
講
座

【
日
時
】

2月

15日

午
後

1

時

30分
～

4時

【
会
場
】
矯
風
会
館
（
百
人
町

2―

23―

5）

【
内
容
】「
ク
ス
リ
に
ハ
マ
る
女

溺
れ
る
男
～
薬
物
依
存
の
実

態
」
を
テ
ー
マ
に
、
薬
物
の
種

類
、
回
復
方
法
、
家
族
の
接
し

方
、男
女
で
の
違
い
な
ど
の
解

説
と
依
存
症
回
復
者
の
体
験

談（
講
師
は
上
岡
陽
江
／
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
ダ
ル
ク
女
性
ハ
ウ
ス

理
事
・
施
設
長
）

【
共
催
】
日
本
キ
リ
ス
ト
教
婦

人
矯
風
会

③
Ｄ
Ｖ
防
止
啓
発
講
座

【
日
時
】

2月

16日

午
後

6

時

30分
～

8時

【
会
場
】同
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
民
生
委
員
・
児
童
委

員
、女
性

【
内
容
】
講
演
「
ひ
と
り
で
悩
ま

な
い
で
～
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー

プ
と
と
も
に
」（
講
師
は
佐
光

正
子
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
ウ

ェ
ー
ブ
理
事
長
）

…
…〈
以
下
共
通
〉…
…

【
申
込
み
】

1月

17日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2面
記

入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
①
③
は
先
着

40

名
、
②
は
先
着

60名
。
い
ず
れ

も
託
児
あ
り
（
い
ず
れ
も

2月

1日

ま
で
に
電
話
予
約
、
各

日
先
着

3名
）。

ウウィィズズ新新宿宿
（（男男女女共共同同参参画画推推進進セセンンタターー））のの講講座座

★3月の観光バスツアー

　ヴィレッジ女神湖の宿泊・往復バス・観

光がセットになったバスツアーです。料

金等詳しくは、バス受付窓口へお問い合

わせください。ヴィレッジ女神湖のホー

ムページ（http://www.megamiko.

jp/）でもご案内しています。

【対象】区内在住・在勤の方と同行する方

【バス経路】新宿駅周辺～観光地～ヴィレ

ッジ女神湖（長野県立科町）

【日程・コース】13日～14日…四賀の

福寿草群生地と信州の鎌倉・塩田平散策

★立科町営スキー場

　区民優待キャンペーン

【期間】3月1日～4月2日

【対象】区内在住の方（運転免許証等の住

所が分かるものが必要）

【対象施設】白樺高原国際スキー場、しら

かば2in1スキー場

【優待内容】リフト1日券…2,500円、小

学生までは1,500円、レストラン・レン

タル等の割引

【問合せ】立科町役場観光商工課0267

（55）6201（午前8時～午後5時）へ。

【区の担当課】教育支援課教育活動支援係

（3232）1058

保
育

園
・
子

ど
も

園

非
常

勤
職

員

①
障
害
児
保
育
一
般
補
助
員

【
対
象
】
保
育
士
か
看
護
師
の
資
格
、

ま
た
は
幼
稚
園
教
諭
免
許
を
お
持
ち

の
方
（

29年

3月

31日
ま
で
に
取
得

見
込
み
の
方
を
含
む
）、

6名

【
勤
務
日
時
】月
～
金
曜
日
午
前

8時

30分
～
午
後

5時
の
う
ち

6時
間

【
勤
務
内
容
】
障
害
児
の
在
園
す
る
園

の
保
育
補
助
（
障
害
児
対
応
に
な
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
）

②
子
育
て
支
援
事
業
補
助
員

1

【
対
象
】保
育
士
の
資
格
ま
た
は
幼
稚

園
教
諭
免
許
を
お
持
ち
の
方
（

29年

3月

31日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
方

を
含
む
）、

2名

【
勤
務
日
時
】月
～
土
曜
日
の
う
ち
週

5日
、
午
前

8時

30分
～
午
後

5時

15分
の
う
ち

6時
間

【
勤
務
内
容
】
乳
幼
児
保
育
補
助
（
一

時
保
育
・
定
期
保
育
・
未
就
園
児
親
子

の
交
流
事
業
）

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
勤
務
場
所
】
▼
①
は
区
立
保
育
園
・

子
ど
も
園
、
▼
②
は
区
立
子
ど
も
園

【
報
酬（
月
額
）】

21万

3千
円
程
度

【
選
考
】
▼

1次
…
書
類
・
作
文
、
▼

2

次
…

1次
合
格
者
に
面
接
（

2月

7

日

を
予
定
）

【
申
込
み
】
履
歴
書（
自
筆
で
記
入
、
写

真
を
貼
り
欄
外
に
応
募
の
職
種
（
①

②
の
別
）を
朱
書
き
す
る
）、
作
文（

400

字
詰
め
原
稿
用
紙

1枚
程
度
に
志
望

動
機
を
自
筆
で
記
入
）、資

格
証
の
写

し
、
返
信
用
封
筒
（
長
形

3号
。
宛
先

を
記
入
し

82円
切
手
を
貼
る
）
を
、

1月

31日

ま
で
に
保
育
課
運
営

係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

2階
）

（

5

2
7
3）

4
5
2
5へ

郵
送
（
必
着
）

ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

図
書
館

司
書
（
補

）

【
対
象
】
司
書
か
司
書
補
の
資
格
を
お

持
ち
の
方
（

29年

3月

31日
ま
で
に

取
得
見
込
み
の
方
を
含
む
）、

8名

【
勤
務
日
時
】
週

5日
・

1日

6時
間
。

週
休
日
は
、
休
館
日
の
ほ
か
月
・
水
・

木
・
金
曜
日
か
ら
指
定

【
勤
務
内
容
】
図
書
館
資
料
の
貸
出
・

返
却
・
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
、
資
料
整
理
・

学
校
と
の
連
携
事
業
ほ
か

【
勤
務
場
所
】
中
央
図
書
館
・
こ
ど
も

図
書
館

【
報
酬（
月
額
）】

21万
円
程
度

【
選
考
】
▼

1次
…
書
類
・
作
文
、
▼

2

次
…

1次
合
格
者
に
面
接
（

2月

14

日

を
予
定
）

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
と
作
文

（
所
定
の
用
紙
に
記
入
。
課
題
は
募
集

案
内
等
に
記
載
）、
資
格
証
の
写
し
、

返
信
用
封
筒（
長
形

3号
。
宛
先
を
記

入
し

362円
分
の
切
手
を
貼
る
）
を

1

月

28日

午
後

5時
ま
で（

19日

・

23日

は
休
館
）
に
中
央
図
書
館
管

理
係（
大
久
保

3―

1―

1、
旧
戸
山

中
学
校
）

（

3
3
6
4）

1
4
2
1

へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
募
集
案
内
・
申

込
書
等
は
区
立
図
書
館
で
配
布
す
る

ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

取
り
出
せ
ま
す
。

女
性
の
健

康
支

援
員

【
対
象
】保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
の

い
ず
れ
か
の
資
格
を
お
持
ち
で
、
パ

ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
等
）
が

で
き
る
方
、

1名

【
勤
務
日
時
】
原
則
と
し
て
月
～
金
曜

日
の
う
ち
週

4日
、
午
前

8時

30分

～
午
後

5時
の
う
ち

1日

7時
間

30

分（
状
況
に
よ
り
週

5日
・

1日

6時

間
も
可
）

【
勤
務
内
容
】女
性
の
健
康
に
関
す
る

相
談
、
健
康
増
進
に
関
す
る
知
識
の

普
及
啓
発

【
報
酬（
月
額
）】

22万

7千
円
程
度

【
選
考
】
▼

1次
…
書
類
・
論
文
、
▼

2

次
…

1次
合
格
者
に
面
接
（

2月

16

日

を
予
定
）

【
勤
務
場
所
・
申
込
み
】
所
定
の
申
込

書
と
資
格
証
の
写
し
、
論
文（
課
題
は

募
集
案
内
に
記
載
）を
、

2月

3日


ま
で
に
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
〒

1

6
0・

0
0
0
8三

栄
町

25）

（

3

3
5
1）

5
1
6
1へ

郵
送
（
必
着
）

ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
募
集
案

内
・
申
込
書
は
同
セ
ン
タ
ー
で
配
布

す
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

区
軟
式
野
球
連
盟
の

お
知
ら
せ
・
講
習
会

①
区
軟
式
野
球
連
盟
の
登
録

　
現
在
、
登
録
し
て
い
る
チ
ー
ム
は

更
新
が
必
要
で
す
。
登
録
が

175チ

ー
ム
に
満
た
な
い
場
合
は
、
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

10～
20名

で
構
成
す
る
新
規
に
受
け
付
け
た

チ
ー
ム
か
ら
抽
選
で
補
充
し
ま
す
。

29年
度
同
連
盟
第

1回
大
会
の
参

加
申
し
込
み
も
受
け
付
け
ま
す
。

【
日
時
】

2月

4日

午
後

5時
～

7時
（
新
規
チ
ー
ム
の
受
け
付
け
は

午
後

6時

30分
か
ら
）

【
費
用
】

1チ
ー
ム
千

500円
（
年
間
登

録
料
）、

1名

600円
（
都
軟
式
野
球
連

盟
年
間
納
付
金
）。
大
会
に
参
加
す

る
場
合
は
、
別
途

1大
会
に
付
き

1

チ
ー
ム

1万

3千
円

【
会
場
・
申
込
み
】
費
用
と
登
録
申
込

書

3枚
を
お
持
ち
の
上
、
当
日
直

接
、
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

3―

5―

1）へ
。
登
録
申
込
書

は
東
京
都
軟
式
野
球
連
盟
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（

h
ttp
://w

w
w
.tn
b
b
.

o
r.jp

/）か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

②
審
判
講
習
会

【
日
時
】

2月

12日

午
前

9時
～

午
後

3時（
雨
天
中
止
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

16歳
以
上
で
審
判
に
興
味
の
あ
る

方
、

70名

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
西
戸

山
公
園
野
球
場
（
百
人
町

4―

1）

へ
。
運
動
で
き
る
服
装
で
、
昼
食
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
問
合
せ
】
同
連
盟
・
金
子


0
9
0

（

8
3
4
8）

1
6
9
2へ

。

協
働
支
援
会
議
区
民
委
員

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

1名（
区
の

ほ
か
の
審
議
会
等
の
委
員
を
除
く
）

【
内
容
】
協
働
を
推
進
す
る
た
め
の
仕

組
み
づ
く
り
に
関
す
る
協
議
、
協
働

事
業
提
案
制
度
に
よ
る
提
案
事
業
の

審
査
・
評
価
ほ
か

【
任
期
】

4月
～

30年

3月（

1年
間
）

【
謝
礼
】
会
議
に
出
席
の
都
度
、

1万

円（
会
議
は
月

1～

2回
程
度
、
原
則

と
し
て
平
日
に

2時
間
程
度
開
催
）

【
選
考
】
▼

1次
…
作
文
、
▼

2次
…

1次
合
格
者
に
面
接
（

3月
上
旬
を

予
定
）

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
と
「
区
民

の
知
恵
と
力
を
活
か
し
た
協
働
の
ま

ち
づ
く
り
に
つ
い
て
」
が
テ
ー
マ
の

作
文（
日
本
語
で

800～
千
字
）を

2月

6日

ま
で
に
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

課
管
理
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2

7
3）

3
8
7
2へ

お
持
ち
く
だ
さ

い
。申
込
書
は
同
係
・
特
別
出
張
所
で

配
布
す
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

※
委
員
が
所
属
す
る
団
体
は
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
活
動
資
金
助
成
、
協
働
事
業
提
案

の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
当
日
直

接
、
会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護

審
議
会

【
日
時
】

1月

18日

・

30日

、

2月

7日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

6階
第

3委

員
会
室

【
問
合
せ
】
区
政
情
報
課
広
報
係
（
本

庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

4
0
6

4へ
。

新
宿
区
消
防
団
運
営
委
員
会

【
日
時
】

1月

20日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

5階
大
会
議

室

【
内
容
】
東
京

2
0
2
0オ

リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
に

向
け
た
消
防
団
の
活
動
能
力
を
強
化

す
る
た
め
の
方
策

【
問
合
せ
】
危
機
管
理
課
地
域
防
災
係

（
本
庁
舎

4階
）
（

5
2
7
3）

3
8

7
4へ

。

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

【
日
時
】

1月

25日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

5階
大
会
議

室

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
庶
務
係

（
本
庁
舎

4階
）
（

5
2
7
3）

3
8

8
0へ

。

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
審
議
会

【
日
時
】

2月

2日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

6階
第

3委

員
会
室

【
内
容
】
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画

に
つ
い
て
ほ
か

【
問
合
せ
】
ご
み
減
量
リ
サ
イ
ク
ル

課
ご
み
減
量
計
画
係
（
本
庁
舎

7
階
）
（

5
2
7
3）

3
3
1
8へ

。

自
転
車
等
駐
輪
対
策
協
議
会

【
日
時
】

2月

3日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

6階
第

4委

員
会
室

【
内
容
】自
転
車
に
関
す
る
課
題
解
決

に
向
け
た
施
策
、
自
転
車
に
関
す
る

新
総
合
計
画
の
骨
子
案
の
検
討
ほ
か

【
問
合
せ
】
交
通
対
策
課
交
通
企
画
係

（
本
庁
舎

7階
）
（

5
2
7
3）

4
2

6
5へ

。

★ゴールデンウィークの

　利用抽選

【利用期間】4月25日～5月10日

【利用日数】3泊4日以内（１グループ

5室以内）

【対象】区内在住・在勤の方と同行す

る方

【申込み】1月25日（必着）までに専用

往復はがき（受付窓口・特別出張所で

配布）でお申し込みください。はがき

は1グループ1枚。重複申し込みや受

付期間以外の申し込みは無効です。

【抽選結果】当落にかかわらず2月8

日までにお知らせします。

【当選した方】2月14日までに受付

窓口に電話または直接、利用申請を

してください。申請がない場合は、当

選（予約）を取り消します。抽選後の

空室は、通常どおり利用希望日の2

か月前の同日から2日前まで受付窓

口で予約を受け付けます。

【受付窓口】日通旅行㈱新宿区役所

内営業所（本庁舎1階）（5273）

3881

【受付時間】月～金曜日（祝日等を除

く）午前9時～午後5時。土・日曜日、

祝日等は日通旅行㈱（3573）

8350（午前10時～午後6時。電話

受付のみ）へ。

【バス受付窓口】あんしん宿予約センタ

ー0120（844）891（午前9時～午後5

時。土・日曜日、祝日等も営業）へ。

牛
込

笥
地
域
ま
つ
り

【
日
時
】

1月

22日

午
前

9時

30分

～
午
後

4時
（
イ
ベ
ン
ト
に
よ
り
開

催
時
間
が
異
な
り
ま
す
。）

【
会
場
・
内
容
】
▼
牛
込

笥
地
域
セ

ン
タ
ー（

笥
町

15）…
地
域
の
小

･

中
学
生
の
書
初
め
展
、
作
品
展
、
模
擬

店
等
、
▼
牛
込

笥
区
民
ホ
ー
ル（


笥
町

15）
…
同
セ
ン
タ
ー
登
録
団
体

の
発
表
会
、
▼
あ
さ
ひ
児
童
遊
園（
横

寺
町

52）…
模
擬
店
等（
雨
天
中
止
）

【
問
合
せ
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

管
理
運
営
委
員
会
（

3
2
6
0）

3

6
7
7へ

。

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト


新
春
の
調
べ
　

【
日
時
】

1月

23日

午
後

0時

15分

～

1時

15分（
正
午
開
場
）

【
曲
目
】
宮
城
道
雄
「
春
の
海
」
、
長
沢

勝
俊
「
萌
春
」
ほ
か
（
出
演
は
芦
垣

皋
盟
・
尺
八
、
芦
垣
育
子
・
箏
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿

文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿
６
―

14―

１
）
（

3
3
5
0）

1
1
4
1へ

。

古
書
展
示

「
古
地
図
で
世
界
を
見
る
」

【
期
間
】

1月

25日

～

29日


【
内
容
】

16世
紀
末
～

17世
紀
に
制
作

さ
れ
た
古
地
図（
世
界
地
図
・
日
本
地

図
）を
展
示

【
会
場
・
問
合
せ
】
中
町
図
書
館（
中
町

25）
（

3
2
6
7）

3
1
2
1へ

。

早
稲
田
南
町
地
域
交
流
館
の

催
し

①
朗
読
体
験
「
坊
っ
ち
ゃ
ん
」

【
日
時
・
定
員
】

1月

29日

午
前

10

時
～

11時

30分（

20名
）

②
朗
読
講
座
「
文
鳥
」
～
早
稲
田
縁
の

ゆ
か
り

　
文
豪
・
夏
目
漱
石
を
聞
く

【
日
時
・
定
員
】

2月

12日

午
前

10

時
～

11時

30分（

40名
）

【
講
師
】
内
木
明
子
・
早
稲
田
大
学
講

師

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以
上

【
会
場
・
申
込
み
】①
は

1月

27日

、

②
は

2月

10日

ま
で
に
電
話
ま

た
は
直
接
、
同
館
（
早
稲
田
南
町

50）


（

3
2
0
8）

2
5
5
2へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

人
形
劇

【
日
時
】

1月

29日

午
後

2時

30分

～

3時

20分（
午
後

2時

15分
開
場
）

【
会
場
】
榎
町
地
域
セ
ン
タ
ー
（
早
稲

田
町

85）

【
内
容
】「
ね
ず
み
く
ん
の
チ
ョ
ッ
キ
」

「
ス
カ
ー
フ
の
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
」（
出

演
は
人
形
劇
団
プ
ー
ク
）

【
申
込
み
】

1月
17日


か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館（
早
稲
田
鶴

巻
町

521）

（

3
2
0
8）
2
4
3
1

へ
。先
着

70名
。

本
と
絵
本
の
講
座

「
絵
本
か
ら
読
み
も
の
へ
」

【
日
時
】

2月

2日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
中
央
図
書
館
（
大
久
保

3―

1―

1、
旧
戸
山
中
学
校
）

【
対
象
】
小
学
生
の
保
護
者
ほ
か
、

35

名【
内
容
】
読
み
聞
か
せ
の
意
義
、
親
子

に
お
す
す
め
の
本
の
紹
介
（
講
師
は

野
崎
眞
由
美
・
児
童
図
書
館
研
究
会
）

【
申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
こ
ど
も
図
書
館
（
大
久

保

3―

1―

1、
中
央
図
書
館
内
）


（

3
3
6
4）

1
4
2
1へ

。先
着

順
。託
児
あ
り
（
先
着

5名
。

1月

24

日

ま
で
に
申
し
込
み
）。

企
業
と

N

P

Oの
交
流
会

【
日
時
】

2月

3日

午
後

3時
～

6時

【
対
象
】
新
宿

C
S
Rネ

ッ
ト
ワ
ー
ク

加
盟
企
業
、
区
内
・
近
隣
区
企
業
、
区

登
録

N
P
O法

人
ほ
か
、

50名

【
内
容
】
企
業
・
団
体
の
活
動
紹
介
と

交
流
会

【
費
用
】
千
円（
資
料
・
飲
食
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

17日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

2面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
、

新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進
セ
ン
タ
ー

（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

（

5
3

8
6）

1
3
1
5（

午
前

10時
～
午

後

6時
）
・

（

5
3
8
6）

1
3
1

8・

h
iro
b
a
@
s-n
p
o
n
e
t.
n
e
t

へ
。
先
着
順
。
事
前
に
自
己
紹
介
シ

ー
ト
の
提
出
が
必
要
で
す
。

講
座
「
英
語
と
日
本
語
で

学
ぶ
デ
ジ
タ
ル
脳
の
科
学
」


デ
ジ
タ
ル
世
代
の
脳
の
特
性

【
日
時
】

2月

4日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
対
象
】
中
学
生
以
上
、

30名
（
中
学

生
・
高
校
生
を
優
先
）

【
内
容
】フ
ラ
ン
ス
通
信
社
が
提
供
す

る
報
道
写
真
や
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
を
題

材
と
し
た
参
加
者
同
士
の
討
議
を
通

し
て
知
的
好
奇
心
・
学
習
意
欲
の
増

進
を
目
指
す
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
講

師
は
阪
井
和
男
・
明
治
大
学
サ
ー
ビ

ス
創
新
研
究
所
所
長
）

【
申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
戸
山
図
書
館（
戸
山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1
1
9
1

へ
。先
着
順
。

懐
か
し
の
映
画
会

【
日
時
】

2月

4日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

4―

33―

7）

【
上
映
作
品
】「
ロ
ー
マ
の
休
日
」（
主

演
／
オ
ー
ド
リ
ー
・
ヘ
プ
バ
ー
ン
、
字

幕
）

【
申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
角
筈
図
書
館
（
西
新
宿

4―

33―

7）

（

5
3
7
1）

0
0

1
0へ

。先
着

60名
。

鶴
巻
図
書
館
寄
席

【
日
時
】

2月

5日

午
後

2時
～

3

時

30分（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
会
場
】
榎
町
地
域
セ
ン
タ
ー
（
早
稲

田
町

85）

【
出
演
】
桂
扇
生
・
落
語
家

【
申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館（
早
稲
田
鶴

巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2
4
3
1

へ
。先
着

70名
。

製
本
工
作
会


蛇
腹

じ
ゃ
ば
ら式
の
本
を
つ
く
ろ
う

【
日
時
】

2月

9日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
対
象
】中
学
生
以
上
、

10名

【
持
ち
物
】
上
履
き
、
作
品
の
表
紙
に

し
た
い
は
が
き
サ
イ
ズ
の
写
真
や
図

柄
な
ど

【
協
力
】
津
村
明
子
・
ル
リ
ユ
ー
ル
東

京
製
本
倶
楽
部

【
申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

3
3
6
5）

4
7

5
5へ

。先
着
順
。

講
座「
サ
ッ
カ
ー
か
ら
考
え
る

子
ど
も
の
成
長
」


あ
な
た
の
声
掛
け
一
つ
で

　
子
ど
も
が
変
わ
る

【
日
時
】

2月

11日

午
後

6時
～

9時

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】
小
・
中
学
生
の
保
護
者
、ス
ポ

ー
ツ
指
導
者
、

40名

【
内
容
】ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
子
ど
も
の

成
長
を
促
す
た
め
の
保
護
者
・
指
導

者
の
関
わ
り
方
を
、
サ
ッ
カ
ー
の
基

礎
練
習
や
ゲ
ー
ム
等
の
実
技
と
講
義

を
通
し
て
解
説（
講
師
は
鈴
木
良
介
・

ソ
ル
テ
ィ
ー
ロ
フ
ァ
ミ
リ
ア
サ
ッ
カ

ー
ス
ク
ー
ル
代
表
）

【
費
用
】

500円

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電

子
メ
ー
ル
（

2面
記
入
例
の
ほ
か
保

護
者
の
方
は
お
子
さ
ん
の
年
齢
・
競

技
名
、
指
導
者
の
方
は
所
属
・
競
技
名

を
記
入
）で
、

2月

10日
（
必
着
）ま
で

に
地
域
ス
ポ
ー
ツ
推
進
ク
ラ
ブ

C
r

i
a
c
a
o（

ク
リ
ア
ソ
ン
）（

6
9

0
8）

8
1
1
9・


（

6
9
0
8）

8

9
0
8・


in
fo
@
cria

ca
o
.o
r.jp
へ
。

暮
ら
し
の
講
座

【
日
時
】

2月

18日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
内
容
】
子
ど
も
の
主
な
死
亡
原
因

「
小
児
が
ん
」「
不
慮
の
事
故
」
の
基

礎
知
識
・
対
応
策
と
発
達
障
害
（
七
野

浩
之
・
国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ

ー
病
院
小
児
科
診
療
科
長
）

【
申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
戸
山
図
書
館（
戸
山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1
1
9
1

へ
。先
着

40名
。託
児
あ
り
。

地
震
発
生
時
に
備
え
る
学
習
会

「
災
害
が
起
き
た
ら
、あ
な
た
は
」

【
日
時
】

2月

18日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

笥
町

15）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小

学
生
以
上
、

50名

【
内
容
】講
話
「
防
災
赤
ず
き
ん
ち
ゃ

ん
」、防
災
ブ
ッ
ク
「
東
京
防
災
」を
使

っ
た
消
防
職
員
の
講
話
、

A
E
D講

習

【
持
ち
物
等
】
防
災
ブ
ッ
ク
「
東
京
防

災
」。
動
き
や
す
い
服
装
で
お
い
で
く

だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2

面
記
入
例
の
ほ
か
託
児
希
望
の
有

無
を
記
入
）
で
、

2月

10日

ま
で

に

笥
地
区
協
議
会
事
務
局
（
〒

1

6
2・

0
8
3
3

笥
町

15、

笥
町

特
別
出
張
所
内
）

（

3
2
6
0）

1

9
1
1・


（

3
2
3
5）

7
1
2
1

へ
。託
児
あ
り（

2歳
以
上
の
未
就
学

児
、
定
員

4名
）。先
着
順
。

ヴ
ェ
ル
デ
ィ「
レ
ク
イ
エ
ム
」


区
成
立

70周
年
記
念
公
演

【
日
時
】

2月

18日

午
後

6時
か
ら

（
午
後

5時

30分
開
場
）

【
出
演
】
ア
ン
ド
レ
ア
・
バ
ッ
テ
ィ
ス

ト
ー
ニ
／
指
揮
、
安
藤
赴
美
子
／
ソ

プ
ラ
ノ
、
山
下
牧
子
／
メ
ゾ
ソ
プ
ラ

ノ
、
小
原
啓
楼
／
テ
ノ
ー
ル
、
妻
屋

秀
和
／
バ
ス
、
東
京
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ー
交
響
楽
団
、
新
宿
文
化
セ
ン
タ

ー
合
唱
団

【
費
用
（
全
指
定
席
）】
Ｓ
席

6千

500

円
、
Ａ
席

5千

500円
、
Ｂ
席

4千

500円

※
区
内
在
住
の
方
、
新
宿
文
化
セ
ン

タ
ー
友
の
会
会
員
、
大
学
生
ま
で
は

割
引
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ

ー（
新
宿
６
―

14―
１
）

（

3
3
5

0）

1
1
4
1へ

。
小
学
生
か
ら
入
場

で
き
ま
す
。

バ
レ
ン
タ
イ
ン

星
空
コ
ン
サ
ー
ト


冬
の
星
座
の
物
語
と

　
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ

【
日
時
】

2月

12日

午
後

4時
～

5

時

30分（
午
後

3時

30分
開
場
）

【
曲
目
】「
マ
イ
フ
ァ
ニ
ー
ヴ
ァ
レ
ン

タ
イ
ン
」「
恋
の
気
分
で
」
ほ
か（
出
演

は
新
宿
ト
ラ
ッ
ド
ジ
ャ
ズ
ク
イ
ン
テ

ッ
ト
／
菅
野
淳
史
・
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
、

白
石
幸
司
・
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト

&サ
ッ

ク
ス
、
阿
部
寛
・
ギ
タ
ー
、
田
野
重
松
・

ベ
ー
ス
、後
藤
千
香
・
ピ
ア
ノ
）

【
費
用（
全
自
由
席
）】
千

500円

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

30日

ま
で

に
往
復
は
が
き
に

2面
記
入
例
の
ほ

か
同
伴
者
の
人
数
を
記
入
し
郵
送

（
必
着
）、
ま
た
は
返
信
用
の

52円
は

が
き
を
お
持
ち
の
上
、
新
宿
コ
ズ
ミ

ッ
ク
セ
ン
タ
ー（
〒
１
６
９
・

0
0
7

2大
久
保

3―
１
―
２
）へ
。
定
員

140

名
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
小

学
生
か
ら
入
場
で
き
ま
す
（

3年
生

ま
で
は
保
護
者
同
伴
）。

【
問
合
せ
】
新
宿
未
来
創
造
財
団
ス
ポ

ー
ツ
課

（

3
2
3
2）

7
7
0
1

へ
。

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト


歌
声
喫
茶
音
楽
会

【
日
時
】

2月

20日

午
後

2時
～

4

時（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
曲
目
】「
百
万
本
の
バ
ラ
」「
い
つ
で

も
夢
を
」「
小
さ
い
秋
み
つ
け
た
」（
出

演
は
ボ
ニ
ー
さ
ん
と
ブ
ー
（
ボ
ニ
ー

ジ
ャ
ッ
ク
ス
、
ベ
イ
ビ
ー
・
ブ
ー
）
、

清
水
正
美
、
斉
藤
隆
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
民
ギ

ャ
ラ
リ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4、
新

宿
中
央
公
園
内
）へ
。先
着

120名
程
度
。

【
問
合
せ
】
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

つ
の
は
ず
コ
ン
サ
ー
ト



I
N
S
P
i（

イ
ン
ス
ピ
）

　
ア
カ
ペ
ラ
・
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

2月

25日

午
後

2時
～

3

時

15分（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
会
場
】
角
筈
区
民
ホ
ー
ル
（
西
新
宿

４
―

33―
７
）

【
曲
目
】「
こ
の
木
な
ん
の
木
」「
風
に

な
り
た
い
」「
ド
ミ
ソ
は
ハ
ー
モ
ニ

ー
」
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
人
数
（

2名

ま
で
）、
同
伴
者
氏
名
、
区
内
在
勤
の

方
は
勤
務
先
を
記
入
し
、

1月

31日

（
必
着
）ま
で
に
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー

（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

4―

33―

7）

（

3
3
7
7）

1
3
7
3

へ
。
定
員

236名
。
は
が
き
は

1人

1

枚
。
同
一
ペ
ア
に
よ
る
複
数
申
し
込

み
は
無
効
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
を
優
先
し
て

抽
選
。
小
学
生
か
ら
入
場
で
き
ま
す
。

　
い
ず
れ
も
国
籍
は
問
い
ま
せ

ん
。

　
勤
務
期
間
は
、
原
則
と
し
て

4

月

1日
～

30年

3月

31日
で
、
交

通
費
は
実
費
支
給
（
限
度
額
あ

り
）
。
社
会
保
険
等
に
加
入
し
ま

す
。ご利用ください

ヴヴヴィィィレレレッッッジジジ女女女神神神湖湖湖（長野県立科町）

新新宿宿ススポポーーツツセセンンタターーのの全全館館休休館館・・ププーールル休休場場
　設備改修工事等のため、次の期間休みます。

【休館・休場期間】全館休館…1月22日～28日、プール休場…1月29日

～2月11日

【問合せ】施設の利用について…同センター（大久保3―5―1）（3232）

0171、工事について…生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ係（本庁舎1階）

（5273）4358へ。

荒木町16（3341）0801（日曜日、祝日等を除
く）・（3341）0740
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

日程（2月）会場（地域センター）

1日 四谷（内藤町87）

2日 柏木（北新宿2-3-7）

7日 大久保（大久保2-12-7）

8日 榎町（早稲田町85）

9日 若松（若松町12-6）

10日 牛込笥（笥町15）

13日 戸塚（高田馬場2-18-1）

14日 角筈（西新宿4-33-7）

15日 落合第一（下落合4-6-7）

16日 落合第二（中落合4-17-13）

税
理
士
に
よ
る
無
料
申
告
相
談

　
確
定
申
告
に
向
け
て
実
施
す
る

年
に
一
度
の
無
料
申
告
相
談
で
す
。

確
定
申
告
に
必
要
な
書
類
と
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
に
係
る
本
人
確
認
書
類
の
写

し
等
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

1月

25日

～

27日

午
前

９
時

30分
～

12時
・
午
後
１
時
～
４

時（
受
け
付
け
は
終
了

30分
前
ま
で
）

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

笥
町

15）

※
他
の
会
場
の
申
告
相
談
は
「
広
報

し
ん
じ
ゅ
く
」

1月

25日
号
に
掲
載

し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
四
谷
税
務
署

（
３
３
５

９
）４
４
５
１
へ
。

※
譲
渡
所
得
の
あ
る
方
、
税
理
士
に

依
頼
し
て
い
る
方
、相
続
税
・
贈
与
税

の
申
告
相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

脳
卒
中
市
民
公
開
セ
ミ
ナ
ー


脳
卒
中
を
よ
く
知
ろ
う

【
日
時
】

1月

28日

午
後

2時
～

4

時

30分

【
後
援
】新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、東
京
女

子
医
科
大
学
弥
生
記
念
講
堂
（
河
田

町

8―

1）へ
。先
着

200名
。

【
問
合
せ
】
同
大
学
神
経
内
科
医
局

（

3
3
5
3）

8
1
1
1へ

。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
】▼
Ａ
初
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
…

2月

3日
～

24日
の
金
曜
日
午
前

10

時
～

12時
、
▼
Ｂ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

活
用
…

2月

6日
～

27日
の
月
曜
日

午
前

10時
～

12時
、各
全

4回

【
対
象
】
Ａ
は
パ
ソ
コ
ン
が
初
め
て
の

方
、
Ｂ
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
興
味

の
あ
る
方
、各

15名

【
費
用
】

5千

500円（
教
材
費
を
含
む
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
入
例
の
ほ
か
開
催
月（

2月
）と

希
望
講
座
（

A
Bの

別
）を
記
入
し
、

1月

22日（
必
着
）ま
で
に
四
谷
ひ
ろ

ば
パ
ソ
コ
ン
教
室
係（
〒

1
6
0・

0

0
0
4四

谷

4―

20）
へ
。
先
着
順
。

応
募
が

3名
未
満
の
場
合
は
中
止
。

【
問
合
せ
】
四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議

会
・
長
谷
川


0
9
0（

3
4
0
0）

0
3
7
1へ

。

神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

　
近
隣
の
高
齢
者
が
気
軽
に
立
ち
寄

れ
る
サ
ロ
ン
を
、高
齢
者
福
祉
施
設
・

神
楽
坂
（
矢
来
町

104）内
に
開
設
し
て

い
ま
す
。
初
回
の
利
用
登
録
後
は
予

約
不
要
・
無
料
で
利
用
で
き
ま
す（
イ

ベ
ン
ト
は
有
料
・
予
約
制
）。


無
料
相
談

▼
第

1火
曜
日
の
正
午
～
午
後

1時

30分
は
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

の
無
料
出
張
相
談
（

2月
は

7日
）、

▼
第

3火
曜
日
の
午
前

11時
～
午
後

0時

30分
は
住
ま
い
と
暮
ら
し
の
無

料
相
談
（

2月
は

21日
。テ
ー
マ
は
相

続
。先
着

2名
程
度
）を
実
施
し
ま
す
。



2月
の
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】 ▼
ア
ロ
マ
ケ
ア

ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
…

7日


午
前

11時

30分
～

12時（

4名
）、▼
パ

ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
…

14日

・

28日


（

10名
。
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
貸
し
出
し
は

1回

200円
・
予
約

制
）、
▼
歌
声
サ
ロ
ン
で
脳
と
心
の
健

康
づ
く
り
…

14日

午
前

10時

45分

～

11時

45分
（

20名
）、
▼
Ａ
Ｄ
Ｌ
体

操
…

28日

午
前

10時

45分
～

11時

45分（

20名
）、▼
健
康
麻
雀
…
火
曜
日

午
前

10時

45分
～
午
後

0時

45分
・
午

後

1時
～

3時（
各
回

12名
）

【
費
用
】

1回

500円
程
度
。
パ
ソ
コ
ン

サ
ロ
ン
は
月

2千
円

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】

1月

18日

か
ら
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

2

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）で
新
宿

N

P
Oネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7（

第

2火
曜

日
を
除
く
午
前

11時
～
午
後

6時
）・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a

@
s-n

p
o
n
e
t.n
etへ
。先
着
順
。

特
別
区
職
員
採
用
試
験

23区
合
同
説
明
会

【
日
時
】

3月

5日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
会
場
】昭
和
女
子
大
学
（
世
田
谷
区

太
子
堂

1―

7―

57）

【
対
象
】特
別
区
職
員
採
用
試
験
の
受

験
を
希
望
す
る
方
、

4千

500名
程
度

【
内
容
】
▼
各
区
・
組
合
の
概
要
や
特

色
、求
め
る
人
材
な
ど
の
説
明
、▼
技

術
職
・
専
門
職
の
個
別
相
談（
職
種
は

土
木
造
園（
土
木
／
造
園
）・
建
築
・
機

械
・
電
気
・
福
祉
・
心
理
・
衛
生
監
視

（
衛
生
／
化
学
）・
保
健
師
）ほ
か

【
申
込
み
】

2月

6日

午
後

5時
ま

で
に
特
別
区
人
事
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（

h
ttp

://w
w
w
.to

k
y
o
2
3

c
ity

.o
r.jp

/sa
iy
o
u
-sik

e
n
.h
tm
）

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
同
委
員
会
事
務
局
任
用
課

採
用
係
（

5
2
1
0）

9
7
8
7へ

。

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催ではありま

せん。各主催者に内容をよく確認の

上、参加してください。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3

階）（5273）4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

ふろしき包み1日体験講座　1月21

日・28日、2月4日・11日の土曜日午後2

時～4時、四谷保健センターで。基本の

包み方・ワイン包み等を指導。1回

2,000円（風呂敷1枚付き）。各回

前日までに電話で。各回先着12名。

包み方研究会・楳垣（6315）5149

筆を知ろう・作ろう・文字を楽しもう

1月28日午前9時30分～午後0時

30分、龍生会館（市谷田町）で。筆の作

製体験と作った筆で書道。500円。

事前に電話で。先着40名（うち高

校生以下30名）。楽しすぎるをバ

ラまくプロジェクト東京千代田支部・

皆川080（6641）0201

60代から始める初めての旅行英

会話体験会　1月31日・2月14日

午後2時30分～3時30分、戸塚地

域センターで。英会話を初めて学ぶ

方対象。無料。各回前日までに

電話で。各回先着10名。バニラ英

会話・木村080（5863）4783

介護予防講座「聖母お元気倶楽部」

2月13日午後1時30分～3時30

分、聖母病院（中落合2）で。自宅でで

きる介護予防運動やアロマを使っ

たリラックス法の解説と実践。交流

会あり。無料。当日直接、会場へ。

午前9時～午後5時に上智大学総

合人間科学部看護学科事務センタ

ー（3950）6162

ネネズズミミ駆駆除除相相談談
　区職員が、各地域センターで相談

をお受けします。当日直接、会場へ

おいでください。

【日時・会場】下表のとおり。時間は

いずれも午後1時30分～4時30分

【問合せ】衛生課環境衛生第一係

（5273）3841・第二係（5273）

3845（いずれも第2分庁舎3階）へ。

事業所内保育所の新入園児を募集します

年金・労務等
無 料 相 談

1013:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会新宿支部
（6265）3910

行 政 手 続
無 料 相 談

7・2112:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都行政書士会新宿支部0120（917）485
※特別出張所での相談会も実施。日程はご確認を。

税理士による
無料税務相談

①6日四谷、13日牛込笥、20日榎町、27日若松、②15日
戸塚（要電話予約）の各地域センター。時間は13：00～16：00

主催①東京税理士会四谷支部（3357）
4858・②新宿支部（3369）3235

2月の各種相談 ※複雑な相談内容には

　資料をお持ちください

く
ら

し
・

法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30(電話予約)

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

（5273）4065
行政相談 3・1713:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 3・1713:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505公益通報相談 2314:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は（5273）3646 男女共同参画課・

面接相談
（電話予約）
（3341）0801

月～土曜日
（祝日等除く）
10:00～16:00

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿・
荒木町16）電話相談は（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13：00～16：00）は（3341）0905

女性相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日（祝日等除く）電話…
9:00～17:00、来所…9:00～16:30 新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）

（5273）3830
多重債務特別相談 2813:00～16:00(電話予約)

仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

第2分庁舎3階
生活支援相談窓口
（5273）3853

若年者就労支援室
「あんだんて」

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

新宿区勤労者・仕事支援センター（新宿7-
3-29、新宿ここ・から広場内）（3200）3311

商工相談
月～金曜日（祝日等除く）
9:00～16:00(電話予約)

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館でのビジネス

情報支援相談会

1813:00～17:00（申込書で予約）中央図書館（大久保3-1-1）（3364）1421

2216:00～20:00（申込書で予約）角筈図書館（西新宿4-33-7）（5371）0010

税務相談
7・21

13:30～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00、13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー

英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

福
祉

福祉サービスに
関する法律相談

2014:00～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日（祝日等除く）
13:00～16:00(電話予約)

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセリ
ングも実施

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）3862、保
健センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、まど（3200）
9376、★ラバンス（3364）1644、ファロ（3350）4437、風（3952）6014へ。

子
ど

も
・

教
育

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30
～17:00

子ども総合センター（新宿7-3-29）
（3232）0675 ※心身の発達への不安
や障害に関する相談は（3232）0679へ。

月～土曜日
（祝日等除く）

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・中落合（3952）
7752・北新宿（3362）4152の子ども家庭支援センターへ。
※土曜日は来所相談のみ。

子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。

家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係
（本庁舎2階）（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00

子育て電話相談
お近くの公立の保育園、子ども園へ。（保育園…火～金曜日13:00～15:00、
子ども園…月～金曜日9:00～17:00、いずれも祝日等除く）

教育相談
月～金曜日（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）（3232）
3071・電話相談は（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日、
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅

・
建

築

住み替え相談
不動産取引相談

3・10・17・24
13:00～16:00（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

住宅課居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談
10・24

13:00～15:50（電話予約）

住宅資金融資相談
3・17

13:00～15:15（電話予約）

安全安心・建築
なんでも相談

8
13:30～16:00

大久保地域センター(大久保2-12-7)
建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎8階

建築調整課
（5273）3544

マンション問題
無料なんでも相談

1・1513:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
（3361）9305

無料不動産相談所
(不動産取引相談)

813:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部
（3361）7171

リ フ ォ ー ム
無 料 相 談

2213:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区住宅リフォーム協議会
（3362）2161

不 動 産 登 記
無 料 相 談

1413:00～16:00
区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（3363）0588

弁護士会電話無料相談
0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。

12月の新宿区の人口１日現在
（増減は前月比）

住民基本台帳人口 339,188人（95人減）

世帯数 214,441世帯（163世帯減）

日本人 外国人

人口計
297,611人
（34人増）

41,577人
（129人減）

男
148,947人
（15人増）

21,717人
（37人減）

女
148,664人
（19人増）

19,860人
（92人減）
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

土土曜曜日日夜夜間間やや

日日曜曜日日・・祝祝日日にに

急急病病ににななっったたらら

両親学級【問合せ】㈱メディカルワールド（5404）4830（平日午前9時～午後6時）
　妊娠している方とパートナーを対象に、もく浴実習やパパの妊婦体験、赤ちゃんを

迎えるに当たっての講義を実施します。申し込み方法等詳しくは、お問い合わせくだ

さい。お問い合わせの際は、「新宿区両親学級の件」とお伝えください。

【日時】2月25日午前9時30分～12時、午後1時45分～4時15分（2回とも同じ内容）

【会場】四谷保健センター

保健センターの教室・相談 母子関係の事業は母子健康
　手帳をお持ちください。

22222222222 月月月月月月月月月月月 ののののののののののの 保保保保保保保保保保保 健健健健健健健健健健健 だだだだだだだだだだだ よよよよよよよよよよよ りりりりりりりりりりり

★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★

牛込保健センター （3260）6231 （3260）6223 〒162-0851 弁天町50

四谷保健センター （3351）5161 （3351）5166 〒160-0008 三栄町25

東新宿保健センター （3200）1026 （3200）1027 〒160-0022 新宿7-26-4

落合保健センター （3952）7161 （3952）9943 〒161-0033 下落合4-6-7

女性の健康支援センター（3351）5161 （3351）5166
〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)

◆予約制のものは1月17日から受け付けます◆

新宿区医師会区民健康センター
新宿7―26―4 （3208）2223
【診療時間（内科・小児科（午後5時まで））】

土曜日…午後5時～10時
日曜日、祝日…午前9時～午後10時
※受診前に電話でお問い合わせください。

東京都医療機関案内

ひまわり

（5272）0303

(5285)8080
http://www.himawari.
　metro.tokyo.jp/

【問合せ】健康づくり課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

■ 実施場所

　区の委託医療機関（区内診療所など）

■ 対象

①16歳～39歳の方（学校･勤務先等で

健診を受ける機会がある方を除く）

②40歳～74歳で新宿区の国民健康

保険に加入している方・生活保護を受け

ている方

③75歳以上で東京都後期高齢者医療

保険に加入している方（65歳～74歳の

任意加入者を含む）・生活保護を受けて

いる方

※40歳～74歳で新宿区の国民健康保険

以外の健康保険（健康保険組合・共済組

合・協会けんぽ・国民健康保険組合など）

に加入している方（被扶養者を含む）の

健康診査は、各医療保険者が実施しま

す。詳しくは、加入している医療保険者

へお問い合わせください。

■ 検査内容

※診断書は発行しません。

問診　 身体計測 　血圧測定

尿検査　血液検査 ほか

※50歳以上の男性は、前立腺がん検診

（200円）も同時に受診できます。

■ 健康診査票の送付

　受診には「健康診査票」が必要です。次

の方には、28年5月末までに健康診査票

を発送しています。

16歳～39歳、75歳以上で25年度

以降に新宿区の健康診査を受けた方、

30歳・35歳の方、40歳～74歳で新

宿区の国民健康保険に加入している方・

生活保護を受けていて25年度以降に新

宿区の健康診査を受けた方

■ 受診方法

　健康診査票に同封の「健康診査・がん

検診のご案内」（医療機関の一覧掲載）を

ご覧の上、医療機関に直接お問い合わせ

ください。

【結果通知】後日、対面等で通知

【追加検診】がん検診（有料）を実施して

いる医療機関もあります。受診には「が

ん検診票」が必要です。

※「健康診査票」「がん検診票」がお手元

にない方は、健康づくり課健診係または

各保健センターへご連絡ください。

※28年度の受診期限は3月31日で

す。3月下旬は混み合うことが予想され

るため、早めの受診をお勧めします。

年に1度の健康チェック 無 料 健康診査

かしこい野菜の食べ方講座

【日時】1月27日午後1時30分～3時

【対象】区内在住の方、25名

【内容】手軽に野菜をたっぷりとれるレ

シピの紹介（試食あり）

【会場・申込み】1月17日から電話で落

合保健センターへ。先着順。

男の生き方セミナー

これからがおもしろい第二の人生

　仕事中心の生活を見直し、豊かで充

実した人生を送るためのヒントを見つ

けませんか。

【日時・内容】2月4日…講演「シニア

世代のお金と健康」（講師は山神克允・

トータルライフ研究所代表）、体験「ボ

ディも引き立つ シェイプボクシング」

（講師はレガスポ！インストラクター）、

11日…栄養士の講話と調理実習・

試食「定番のあったかスープ“クラムチ

ャウダー”に挑戦」、歯科衛生士の講話

と実習「輝く歯と爽やかな息をキープ

するためのオーラルケア」

※時間はいずれも午後1時～4時30分、

全2回

【対象】区内在住・在勤の50歳～60歳代

の男性、20名

【会場・申込み】1月17日から電話で東

新宿保健センターへ。先着順。

女性の健康づくりサポーター

協力員養成講座

　自己の健康管理、講座で得た知識を

家族や友人、知人に伝えるなど、個人が

できる範囲で活動することを目指しま

す。

【日時】2月6日午後2時～3時30分

【会場】四谷保健センター

【対象】区内在住・在勤・在学の方、40名

【内容】女性ホルモンの変化と世代ごと

の健康課題

※28年10月4日に開催した養成講座と

同じ内容です。

【申込み】1月17日から電話かファッ

クス（2面記入例のとおり記入）で、女性

の健康支援センターへ。先着順。託児あ

り。

性感染症予防講演会

【日時】2月7日午後3時～5時

【会場】区役所第2分庁舎分館1階会議室

（新宿5―18―21）

【対象】区内在住・在勤・在学の方、50名

【内容】講演「若者の性行動について考

える～性教育の現場から」（講師は貴志

泉・筑波大学附属高等学校教諭、鈴木

有佳・HAATASピア・エデュケーター

ほか）

【申込み】1月17日から電話で保健予

防課保健相談係（第2分庁舎分館1階）

（5273）3862へ。先着順。

育児講演会

初めての2人目育児

　上の子の心を育むママの魔法

【日時】2月9日午後1時30分～3時30

分

【対象】区内在住で2人目の子育て中の

方、第2子を妊娠中またはお考えの方、

20名

【内容】2人目の育児で避けては通れな

い上の子の問題を、ママが笑顔で上手

く乗り越えるための対応法（講師は深山

美和・臨床心理士）

【会場・申込み】1月17日から電話で落

合保健センターへ。先着順。託児あり

（先着20名）。

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて・にこ
にこ歯科相談

牛込 2★・9◎

9:00～10:00

予約制。むし歯予防等の相談・歯磨き
の仕方
◎印…はじめて歯科相談(1歳児）
★印…にこにこ歯科相談（2歳児）

四谷 3◎・10★

東新宿 6◎・13★

落合 14◎・21★

もぐもぐごっくん
歯科相談

四谷 3
9:00～10:30

予約制。乳幼児対象。専門の歯科医に
よる食べ方についての相談落合 14

母親学級
東新宿 1・8・15 13:30～16:00 予約制。もく浴・安産のための実習、

歯の健康と食事の話。定員30名。落合 11・18 9:30～12:00

育児相談

牛込 10 10:00～10:30 個別相談（おおむね1歳までの乳幼児）

四谷 2 9:30～11:30 さくらんぼくらぶ（子育て情報交換）

東新宿
2 10:30～11:15【会場】西新宿児童館（0～1歳）個別相談

とグルー
プワーク9 10:30～11:30【会場】北新宿第一児童館（0歳）

育児・おっぱい
相談

東新宿 24 9:30～11:00 保健師・助産師・栄養士の個別相談
おっぱい相談は予約制落合 1 13:00～14:30

双子の会 落合 21 13:30～15:00
子育て情報交換
（初めての方はお問い合わせください）

はじめまして
赤ちゃん
応援教室

牛込 14

13:30～15:30
予約制。妊娠している方と4か月くら
いまでのお子さんのお母さんの育児
体験教室

東新宿 23

落合 22

四谷 2 13:30～15:30
予約制。妊娠している方と28年11月
生まれのお子さんのお母さんの育児
体験教室

離乳食講習会

牛込 21

13:30～15:30
予約制。5～6か月児対象。
離乳食の話と調理実演・試食、事故防
止の話

四谷 23

東新宿 13

落合 17

1歳児
食事講習会

四谷 24
11:00～13:00

予約制。1歳～1歳6か月児対象。離乳
完了時期の食事の話と調理実演・試
食、口の発育の話。託児あり（要予約）落合 28

骨粗しょう症
予防検診

牛込� 28

9:00～10:30

予約制。20歳以上対象（1年度に1回。
医療機関で骨粗しょう症と診断され
たことのある方を除く）。各日定員50
名。骨密度測定（かかとの測定・超音波
法）、医師の結果説明、健康・栄養相談。
300円

四谷 17

東新宿 8

落合 9

女性の健康
専門相談

女性の
健康支援
センター
（四谷）

3 産婦人科
　　 系全般

14:00～16:00

予約制。女性の産婦人科医などの個別
相談。思春期から更年期の女性のから
だや婦人科系の症状などについて相
談できます。

22 更年期
　　 専門

精神保健相談

牛込 21
14:00～16:15

予約制。精神科医の思春期から高齢期
（認知症を含む）までの「こころ」の相談

四谷 20

東新宿 15 13:15～15:30

落合 20 14:15～16:30

パーキンソン
体操教室

東新宿 6 13:30～15:30
パーキンソン病の方と家族が対象。
運動療法と患者・家族の交流

訪問指導

牛込 6 20

13:30～15:30

予約制。理学療法士・作業療法士が自
宅を訪問し、実技指導のほか、リハビ
リ等をアドバイスします。
※管理栄養士・歯科衛生士の訪問指導
（栄養・歯科のアドバイス・実技指導）は
随時実施（予約制）

四谷 10・27

東新宿 15・27

落合 9

健康相談
（生活習慣病や
歯周病予防に
関する相談）

牛込 28

9:00～10:30

予約制。16歳以上対象。
保健師・栄養士・歯科衛生士等の個別
相談。成人健康診査の結果の見方、食
事や健康面、歯周病の予防などについ
て相談できます。
※最近、健康診査を受けた方は、健診
結果をお持ちください。

四谷 17

東新宿 8

落合 9

健康アップ
達人セミナー

東新宿 16 14:00～16:00

予約制。16歳以上対象。
成人健康診査の結果の見方、生活習慣
改善のための講義・演習。
※最近、健康診査を受けた方は、健診
結果をお持ちください。

・







新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

1月は22日

【
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間
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午

後

5時

【
開
設
場
所
】
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役
所
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1階
（
国
民
健
康
保
険
・
区
税

証
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は
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に
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時
窓
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を

設
置
）

※
本
庁
舎

1階
の
出
入
口
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　区教育委員会は、現在の教育情勢に対応した教育

環境の整備に向けて、新宿区学校選択制度検討協議

会に、「学校選択制度に関する事項について」諮問

し、11月15日に同協議会から答申を受けました。こ

の答申を踏まえ、右記のとおり、「学校選択制度の見

直し方針」（案）をまとめました。答申・案は、教育調整

課（本庁舎4階）、学校運営課、区政情報課（本庁舎3

階）、区政情報センター（本庁舎1階）、特別出張所、区

立図書館、区立小・中・養護学校、保育園・子ども園・幼

稚園、子ども総合センター(新宿7―3―29)で閲覧で

きるほか、区教育委員会ホームページからご覧いた

だけます。

【問合せ】学校運営課学校運営支援係（〒160-8484

歌舞伎町1―5―1、第1分庁舎4階）（5273）3089・

（5273）3580へ。
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き
る
書

類
が
必
要
）
の
み
）、
▼
身
分
証

明
書
、不
在
籍
証
明
書
の
交
付

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
戸
籍
係

（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
5
0
9・

（

3
2
0
9）

1
7

2
8へ

。

◎
国
民
健
康
保
険

▼
資
格
の
取
得
・
喪
失

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課

国
保
資
格
係
（
本
庁
舎

4階
）


（

5
2
7
3）

4
1
4
6・


（

3
2
0
9）

1
4
3
6へ

。

◎
区
税

▼
納
税
・
課
税
（
非
課
税
）
証
明

書
の
交
付
（
申
告
等
に
よ
り
税

情
報
が
あ
る
方
の
み
）

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管
理
係

（
本
庁
舎

6階
）

（

5
2
7
3）

4
1
3
9・


（

3
2
0
9）

1

4
6
0へ

。

日時（終了時間は予定） 会場（地域センター）

1月24日 午前10時～11時30分 落合第一（下落合4－6－7）

1月25日 午前10時～11時30分 角筈（西新宿4－33－7）

1月30日 午前10時～11時30分 若松（若松町12－6）

1月31日 午後7時～8時30分 大久保（大久保2－12－7）

2月 3日 午前10時～11時30分 榎町（早稲田町85）

2月 6日 午後7時～8時30分 戸塚（高田馬場2－18－1）

2月 7日 午後7時～8時30分 四谷（内藤町87）

2月 9日 午後7時～8時30分 牛込笥（笥町15）

2月13日 午後7時～8時30分 柏木（北新宿2－3－7）

2月14日 午後7時～8時30分 落合第二（中落合4－17－13）

　右表のとおり、地域センターで地域

説明会を実施します。地域に関係なく

どなたでも参加できます。当日直接、会

場へおいでください（各回開始30分前

開場）。

※託児を希望する方は、各開催日の5日

前（土・日曜日を除く）までに学校運営課

学校運営支援係へお申し込みください。

※全会場に手話通訳があります。

※会場の都合により、定員を超えた場

合は入場できないことがあります。

地域説明会を実施します

　いただいたご意見を参考に今後の方針策定を進

めていきます。

【意見を提出できる方】区内在住・在勤・在学の方、

区内事業者・団体、施策等の案に利害関係のあ

る方

【提出方法】上記の答申・案の閲覧場所に備え付けの意

見用紙に必要事項を記入し、2月15日までに、学校

運営課学校運営支援係へ郵送（必着）・ファックスまた

は直接、お持ちください。新宿区ホームページからも

受け付けます（氏名等の個人情報は公表しません）。

パブリック・コメント制度(意見公募)

などでご意見を募集します

第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設 小学生の防犯ポスター
コンクール作品展

　
子
ど
も
の
安
全
と
防
犯
に
つ
い
て

考
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
、
区
立

小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
が
ポ
ス
タ
ー

の
図
案
を
募
集
し
、
応
募
作
品
（

237点
）

か
ら
各
校
が
選
考
し
た

74点
を
展
示

し
ま
す
。
最
優
秀
作
品

2点
（
下
図
）
は

防
犯
ポ
ス
タ
ー
と
し
て
地
域
の
掲
示

板
等
に
も
掲
示
し
ま
す
。

【
展
示
日
時
】

2月

2日

～

15日

午

前

8時

30分
～
午
後

5時（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
。

7日

・

14日

は
午
後

7時
ま
で
。

15日

は
午
後

3時
ま
で
）

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

1階
ロ
ビ
ー

【
問
合
せ
】
教
育
支
援
課
地
域
家
庭
教
育

係
（

3
2
3
2）

1
0
7
8・

（

3
2

3
2）

1
0
7
9へ

。

最
優
秀
作
品

　
指
定
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
が

な
い
場
合
は
、
差
し
押
さ
え
な
ど

の
滞
納
処
分
を
行
い
ま
す
。

　
滞
納
し
て
い
る
方
は
、
こ
の
機

会
に
相
談
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

同
時
に
納
付
も
受
け
付
け
ま
す
。

【
開
設
時
間
】
午
前

9時
～
午
後

4時

30分

【
開
設
場
所
・
問
合
せ
】
医
療
保
険

年
金
課
納
付
相
談
係
（
本
庁
舎

4

階
）

（

5
2
7
3）

3
8
7
3・


（

5
2
7
3）

4
5
3
0・


（

3
2
0
9）

1
4
3
6へ

。

※
火
曜
日
は
午
後

7時
ま
で
相
談
・

納
付
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

「学校選択制度の見直し方針」（案）へのご意見を募集します

国
民
健
康
保
険
料
の

休
日
相
談
も
実
施
し
ま
す

1月

22日
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん
」

マイナンバーカードの
交付のみの窓口を
臨時開設します

1月29日に

【開設時間】午前9時～午後5時(受け付け

は午後4時まで)

【開設場所】区役所本庁舎1階2番窓口

※マイナンバーカードの受け取りには事

前予約が必要です。予

約方法は交付通知書

に同封の案内をご確

認ください。

【問合せ】戸籍住民課

住民記録係（本庁舎1

階）（5273）3601・

（3209）1728へ。

＊なお、答申でふれられた指定校変更制度の運用については、答申の趣旨を踏まえて、平成30年度の区立小・

中学校の入学に向けて、申請時期や要件を検討するとともに、十分な周知を行っていくこととします。

新宿区学校選択制度検討協議会における検討の状況と、答申

の内容を踏まえ、

1．小学校の学校選択制度は「廃止」します。

2.中学校の学校選択制度は「維持」します。ただし、中学校の学

校選択制度について、今後の新入学生徒数や人口動態、また

社会状況等の変動があった場合には、見直しを行っていくこ

ととします。

3．見直し方針については、平成30年度の区立小・中学校の入

学に反映します。

★自転車等駐輪場

★路上自転車等駐輪場

★自転車等整理区画

【問合せ】駐輪場問合せセンター

（5338）4005

申請は2月３日（金）まで

駐輪施設定期利用者を
募集中
(4月～30年3月分)

日頃の備えを忘れずに

災害時要援護者名簿へご登録を

自分と大切な人の命を守るために

家具転倒防止などの対策を

えを首都直下地震に備えを

「学校選択制度の見直し方針」（案）
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