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区公式フェイスブック shinjuku. info

ネズミ駆除相談

園の概要

【名称・所在地】（仮称）キッズパオ市ヶ谷園（市

谷本村町5―1、防衛省市ヶ谷地区厚生棟2階）

【開所時間】月～金曜日午前7時30分～午後

6時30分（延長保育は午後7時30分まで）

【募集人数】0歳…1名、1歳…3名、2歳…3名

【設置法人】防衛省共済組合本省支部

【運営事業者】㈱マミーズファミリー

こ
ど
も
映
画
会

【
日
時
】

1月
22日


午
後

2時

30分

～

3時

30分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
、

100名（
保
護
者
の
同
伴
可
）

【
上
映
作
品
】「
ム
ー
ミ
ン
落
ち
て
き

た
星
の
子
」ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、大
久
保

地
域
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）へ
。先
着
順
。

【
問
合
せ
】
大
久
保
図
書
館

（

3
2

0
9）

3
8
1
2へ

。

絵
本
ラ
イ
ブ

【
日
時
】

2月

4日

午
前

10時

30分

～

11時

30分

【
会
場
】
落
合
三
世
代
交
流
サ
ロ
ン

（
西
落
合
１
―

31―

24、西
落
合
児
童

館

2階
）

【
対
象
】未
就
学
児
と
保
護
者
、

40名

【
内
容
】絵
本
の
読
み
聞
か
せ
（
久
留
島

太
郎
・

N
P
O法

人
タ
イ
ガ
ー
マ
ス

ク
基
金
理
事
）

【
申
込
み
】

1月

18日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
西
落
合
図
書
館（
西
落
合

４
―

13―

17）

（

3
9
5
4）

4
3

7
3へ

。先
着
順
。

外
国
語
の
お
は
な
し
会

【
日
時
】

2月

4日

午
後

3時
～

3

時

30分

【
内
容
】
中
国
・
ミ
ャ
ン
マ
ー
・
グ
ア
テ

マ
ラ
か
ら
の
留
学
生
の
お
は
な
し
会

【
協
力
】

O
L
Jラ

ン
ゲ
ー
ジ
ア
カ
デ

ミ
ー

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
こ
ど
も

図
書
館
（
大
久
保

3―

1―

1、中
央

図
書
館
内
）

（

3
3
6
4）

1
4
2

1へ
。

地
球
儀
制
作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ


世
界
最
古
の
地
球
儀
を
作
ろ
う

【
日
時
】

2月

5日

午
前

10時
～

11時

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

笥
町

15）

【
対
象
】
小
学
生
以
上
、

15名（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
現
存
す
る
最
古
の
地
球
儀
と

さ
れ
る
「
べ
ハ
イ
ム
の
地
球
儀（

1
4

9
2年

制
作
）」の
レ
プ
リ
カ
作
り

【
協
力
】
大
日
本
印
刷
㈱

【
申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電
話
で

中
町
図
書
館

（

3
2
6
7）

3
1
2

1へ
。先
着
順
。

i

P
a

dで
ア
ニ
メ
を
作
ろ
う

【
日
時
】

2月

5日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
対
象
】小
学

5年
生
以
上
、

16名

【
内
容
】
パ
ラ
パ
ラ
ア
ニ
メ
を
作
成

し
、

i
P
a
dで

動
か
す
（
講
師
は

代
々
木
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
学
院
）

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

18日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
西
落
合
図
書
館

（
西
落
合

4―

13―

17）

（

3
9
5

4）

4
3
7
3へ

。先
着
順
。

津
久
戸
小
に

世
界
の
美
術
品
を
飾
ろ
う

　
大
日
本
印
刷
㈱
、
ル
ー
ヴ
ル
美
術

館
共
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
美
術
鑑
賞

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

【
日
時
】

2月

19日

午
前

10時
～

11時

【
会
場
】
津
久
戸
小
学
校
（
津
久
戸
町

2―

2）

【
対
象
】
小
学

3年
生
～
中
学
生
、

20

名【申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電
話
で

中
町
図
書
館

（

3
2
6
7）

3
1
2

1へ
。先
着
順
。

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
が
講
師
で
す
。

【
日
時
・
内
容
等
】
下
表
の
と
お
り
。

▼
午
前
ク
ラ
ス
…
午
前

9時

30分
～
午
後

0時

20分
、

▼
午
後
ク
ラ
ス
…
午
後

1時
～

3時

50分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
、
▼

A
Bは

パ
ソ
コ
ン
未
経

験
の
方
、
▼

C～

Eは
文
字
入
力
が
で
き
る
方
、
▼

F～

Hは
キ
ー
ボ
ー
ド
・
マ
ウ
ス
の
操
作
が
で
き
る
方
、
各
教

室
各
ク
ラ
ス

8名

【
費
用
】

Aは
無
料
、

Bは

3千
500円

、

C～

Hは

4千

500

円（

2日
分
。テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

【
会
場
・
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2面
記
入
例

の
ほ
か
教
室
名
（

A～

Hの
別
）、
日
程
・
ク
ラ
ス
（
①
②
・

午
前
午
後
の
別
）
を
記
入
）
で
、

1月

25日
（
必
着
）
ま
で

に
同
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

7―
3―

29、
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と
棟
）

（

3
2
0
9）

3
1
8
1・


（

3
2
0
9）

4
2
8
8へ

。
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
。

教室名 主な内容 日程 クラス

A　　　パソコン
　　　　　　　　無料体験

パソコン機能体験
①2月1日 午前・午後

②3月1日 午前・午後

B　　　初めての
　　　　　　　パソコン

スイッチの入れ方から
文字入力の練習まで

①2月2日・3日 午前・午後

②3月2日・3日 午前・午後

C　　　ワード
　　　　　　　　初級

文字入力、文書作成の
基本操作

①2月6日・13日 午前・午後

②3月7日・14日 午前・午後

D　　　ワード
　　　　　　　　中級

文章の編集
簡単な図形描画

①2月15日・16日 午前

②3月15日・16日 午後

E　　　　ワード
　　　　　　　　応用

文書編集のテクニッ
ク、図形の活用ほか

①2月22日・23日 午前

②3月23日・24日 午後

F　　　　エクセル
　　　　　　　　初級

基本操作
①2月7日・14日 午前・午後

②3月6日・13日 午前・午後

G　　　エクセル
　　　　　　　　中級

機能の活用（グラフ・
カレンダー作成）

①2月15日・16日 午後

②3月15日・16日 午前

H　　　エクセル
　　　　　　　　応用

関数機能（住所録編集・
スケジュール表作成）

①2月22日・23日 午後

②3月23日・24日 午前

シニア活動館の催し
区内在住の50歳以上対象

戸山シニア活動館

戸山の歴史を語り継ぐ集い

【日時】1月29日午後1時～4

時

【内容】戸山の歴史に関する研

究発表と戸山周辺の歴史資料

の展示（江戸から昭和まで）

【共催】新宿区史跡めぐりの会・

生涯現役の会

【会場・申込み】当日直接、同館

（戸山2―27―2）（3204）2422

へ。先着60名。

信濃町シニア活動館

①手作り吹き矢広場

【日時・定員】1月18日午前10

時～11時30分（15名）

【内容】吹き矢の作成と体験

【費用】420円（材料費。初めて参

加する方のみ）

②ぐるーぷ・カナリヤ朗読会

【日時・定員】1月22日午前10

時30分～12時（40名）

【朗読作品】「富士を見て」「無用

の人」ほか

③ハッピールーム

【日時・定員】1月27日午後1

時30分～4時（20名）

【内容】折り紙、ぬり絵、脳トレ、

囲碁、将棋、写経、iPadほか

④ボッチャ体験会

【日時・定員】2月7日～10日

正午～午後1時（各日12名）

⑤みんなのうたごえ広場

【日時・定員】2月12日午後2

時～4時（60名）

【内容】ギターの伴奏で合唱

⑥新宿シニア図鑑

【日時・定員】2月13日午前10

時～11時（5名）

【対象】パソコンのメールアド

レスをお持ちの方

【内容】新宿を写真で紹介する

ブログへの投稿

⑦iPadで脳トレを楽しもう

【日時・定員】2月16日午前10

時～12時（5名）

【内容】間違い探しゲームほか

⑧シニアの実験室

【日時・定員】2月19日午後1

時30分～3時（20名）

【内容】放射線の測定実験（協力

はシリウスの会）

⑨マウスで楽しむ

　インターネット

【日時・定員】2月23日午前10

時～12時（5名）

【内容】初心者向けインターネ

ットの使い方

………〈以下共通〉………

【会場・申込み】①～⑤は当日直

接、同館（信濃町20）（5369）

6737・（5369）6738へ。先着

順。⑥～⑨は1月31日までに

電話かファックス（2面記入例の

とおり記入）または直接、同館

へ。応募者多数の場合は抽選。

西新宿シニア活動館

①女性のための尿トラブルと

　セルフケア講座

【日時・定員】1月30日午前10

時～12時（30名）

【内容】尿失禁の原因と予防法、骨

盤底筋体操（講師は福川三佳子

／ユニ・チャーム㈱排泄ケア研

究所）

②ウオーキング教室

【日時・定員】2月1日・15日・

22日、全3回（20名）

【内容】心も体も元気になる歩

き方を学ぶ（講師は伊藤由美／

ポスチュアウォーキング協会）

③頭の元気度チェック

　～ファイブ・コグテスト

【日時・定員】2月6日午前10

時～11時30分（20名）

【内容】注意力や記憶力など、5

つの能力を測定

④スマートフォン体験講座

【日時・定員】2月12日・13日

午前10時～12時（各日20名）

【内容】初心者向けスマートフ

ォンの使い方（講師はＮＰＯ法

人竹箒（たけぼうき）の会）

………〈以下共通〉………

【会場・申込み】①～③は1月17

日から電話または直接、同館

（西新宿4―8―35）（3377）

9380へ。先着順。④は1月30日

までに電話または直接、同館

へ。応募者多数の場合は抽選。

4月
開設

新
宿
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

2月
・

3月
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

事事業業所所内内保保育育所所のの新新入入園園児児をを募募集集ししまますす

災
害
講
座「
視
覚
・
聴
覚
障
害
者

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
る
」


新
宿
区
視
覚
・
聴
覚
障
害
者

　
交
流
コ
ー
ナ
ー
合
同
講
座

【
日
時
】

2月

8日

午
後

6時
～

8時

【
対
象
】
視
覚
・
聴
覚
に
障
害
の
あ
る

方
と
支
援
者
ほ
か
、

40名

【
内
容
】
被
災
時
に
発
生
す
る
問
題
点

と
対
策
を
解
説
（
講
師
は
浅
野
幸
子

／
減
災
と
男
女
共
同
参
画
研
修
推
進

セ
ン
タ
ー
共
同
代
表
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、区
社
会

福
祉
協
議
会
（
高
田
馬
場
１
―

17―

20）へ
。先
着
順
。
手
話
通
訳
・
要
約
筆

記
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
新
宿
区
視
覚
・
聴
覚
障
害

者
交
流
コ
ー
ナ
ー

・

（

6
2
3

3）

9
5
5
5へ
。

家
族
介
護
者
講
座
・
家
族
会


口
腔
機
能
と
栄
養
か
ら

　
介
護
予
防
に
つ
い
て
考
え
よ
う

【
日
時
】

2月

15日

午
後

1時

30分

～

3時

【
会
場
】
区
社
会
福
祉
協
議
会
（
高
田

馬
場

1―

17―

20）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
高
齢
者
の
介
護

を
し
て
い
る
方
ほ
か
、

30名

【
講
師
】
郷
間
正
典
（
介
護
予
防
主
任

運
動
指
導
員
）

【
申
込
み
】

1月

17日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2面
記
入
例
の
と
お

り
記
入
）
で
戸
塚
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
（

3
2
0
3）

3
1
4
3・

（

3
2
0
3）

1
5
5
0へ

。先
着
順
。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【対象】区内在住で、保護者の就労・病気・出産

等で保育を必要とする方

【保育料】世帯の課税額とお子さんの年齢に応

じて決定

【申し込みに必要な書類】所定の申込書、保護

者がお子さんを保育できないことを証明す

る書類（就労証明書・在学証明書・診断書等）、

平成28年度住民税課税（非課税）証明書（28年

1月2日以降新宿区に転入した方のみ）

【申込み】4月入園1次申し込みをした方（当

該園を希望園に追加する場合）…1月25日

までに郵送（必着）またはファックスで①「入

園（転園）申込みに係わる変更届」、②「保育園

等に関する留意事項について」を保育課入園・

認定係へ。

1次申し込みをしていない方…2月3日ま

でに電話で予約の上、保育課入園・認定係へ入

園（転園）申し込みをしてください。詳しくは

「平成29年度新宿区保育園・子ども園入園（転

園）申込みのご案内」をご覧ください。

※①②ほか申込書等一式は、保育課で配布し

ているほか、新宿区ホームページから取り出せ

ます。

【問合せ】保育課入園・認定係（〒160-8484歌

舞伎町1―4―1、本庁舎2階）（5273）4527・

（3209）2795へ。
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