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災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

【日時・会場・内容等】下表のとおり

※各全12回程度（祝日を除く）

※時間の午前は10時～11時30分（受付番号の26

は午前11時30分～午後1時）、午後は2時～3時30

分（受付番号の13・22・23は午後1時～2時30分、

25は午後1時30分~3時、18は午後2時30分~4

時、27は午後3時30分~5時）

【対象】区内在住の65歳以上で、介護保険の「要

支援」「要介護」認定を受けていない方（健康状

態により参加をお断りすることがあります）。

※介護予防・生活支援サービス事業の対象の方

は参加できません。

【費用】1回100円

【申込み】はがき（往復はがきは不要）に4面記

入例のほか生年月日・希望する教室の受付番

号（第2希望まで希望順）を記入し、12月2日

（消印有効）までに地域包括ケア推進課介護予

防係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎2

階）（5273）4568へ。はがきは1人1枚。応募者

多数の場合は抽選し、結果は12月9日ころお

知らせします。

※28年12月までに実施したクラスに参加し

ていない方を優先します。

※同じ時期に、複数の教室には参加できません。

元元気気なな高高齢齢者者向向けけ介介護護予予防防教教室室

★受付番号19は、29年1月～3月クラスを実施しないため欠番です。

地
域
セ
ン
タ
ー
で
物
品
を

貸
し
出
し
て
い
ま
す


地
域
活
動
な
ど
の
際
に
ご
利
用
を

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
地
域
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
に
よ
る
宝
く
じ

の
助
成
を
受
け
、
新
た
に
地
域
貸
出

物
品
を
購
入
し
ま
し
た
。

　
貸
し
出
し
は
無
料
で
す
が
、
物
品

は
各
自
で
運
搬
し
て
く
だ
さ
い
。
館

内
の
み
で
貸
し
出
す
も
の
、
特
定
の

部
屋
か
ら
移
動
の
で
き
な
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
地
域
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
貸
出
場
所
・

28年
度
購
入
物
品
】

▼
四
谷
…
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
機
、綿
菓
子

機
、ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
、杵 き

ね、▼
牛
込


笥
…
台
車
、
平
台
車
、
プ
ラ
ダ
ン
コ

ン
テ
ナ
（
か
き
氷
機
・
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン

機
・
綿
菓
子
機
収
納
用
）、▼
榎
町
…
綿

菓
子
機
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
機
、
▼
若

松
…
テ
ン
ト
、
▼
大
久
保
…
綿
菓
子

機
、 ▼
戸
塚
…
も
ち
つ
き
機（
つ
き
・
ね

り
専
用
）、た
こ
焼
き
器
、ポ
ッ
プ
コ
ー

ン
機
、 ▼
落
合
第
一
…
組
立
式
パ
イ
プ

テ
ン
ト
、
▼
落
合
第
二
…
か
き
氷
機
、

ワ
イ
ヤ
レ
ス
マ
イ
ク
、▼
柏
木
…
ス
テ

ン
レ
ス
製
蒸
し
器
、 ▼
角
筈
…
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
機
、
電
動
式
か
き
氷
機
、
業
務

用
コ
ー
ヒ
ー
メ
ー
カ
ー

※
ほ
か
に
、

27年
度
ま
で
に
整
備
し

た
貸
出
物
品
も
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係
（
本
庁
舎

1階
）


（

5
2
7
3）

4
1
2
7へ

。

エ
コ
プ
ロ

2

0

1

6


環
境
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
未
来
展

　
環
境
に
配
慮
し
た
製
品
や
サ
ー
ビ

ス
を
集
め
た
国
内
最
大
級
の
環
境
展

示
会
で
す
。
区
は
、
他
の
市
区
町
村
と

と
も
に
、
区
の
取
り
組
み
を
ま
と
め

た
パ
ネ
ル
等
を
展
示
し
説
明
し
ま

す
。
景
品
が
も
ら
え
る
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】

12月

8日

～

10日

午
前

10時
～
午
後

6時
（

10日

は
午
後

5時
ま
で
）

【
会
場
】
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
（
江
東

区
有
明

3―

11―

1）

【
問
合
せ
】
環
境
対
策
課
環
境
計
画
係

（
本
庁
舎

7階
）
（

5
2
7
3）

3
7

6
3へ

。
詳
し
く
は
、
イ
ベ
ン
ト
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

h
ttp
://eco

-p
ro
.

co
m
/2
0
1
6
/）で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座


牛
乳
パ
ッ
ク
で

　
ミ
ニ
正
月
飾
り
作
り

【
日
時
】

12月

11日

午
後

1時

30分

～

3時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

15名

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

12月

3日
（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
9・

0
0

7
5高

田
馬
場

4―
10―
2）


（

5

3
3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
）

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

衣
類
の
回
収

　
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
衣
類
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
（
子
ど
も
服
も
可
）
。
虫

食
い
・
カ
ビ
等
劣
化
し
て
い
る
も
の
、

靴
・
か
ば
ん
は
引
き
取
り
で
き
ま
せ

ん
。

【
日
時
】

12月

18日

午
前

10時
～
午

後

5時

【
協
力
】日
本
リ
・
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
協
会

【
会
場
・
問
合
せ
】
環
境
学
習
情
報
セ

ン
タ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿

中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6
2

7
7へ

。
会
場
に
駐
車
場
は
あ
り
ま

せ
ん
。

家
族
介
護
者
交
流
会

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
と
介

護
を
経
験
し
た
方
が
集
ま
っ
て
、
介

護
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
や
、
介
護

の
悩
み
を
語
り
合
う
場
で
す
。
当
日

直
接
、
会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
（
途

中
入
退
場
自
由
）
。

【

12月
の
日
時
・
会
場
】
▼
①
四
谷
の

会
…

1日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
等
複
合

施
設
（
三
栄
町

25）
、
▼
②
フ
レ
ン

ズ
…

21日

午
後

1時

30分
～

4時

／
デ
ン
マ
ー
ク
イ
ン
新
宿
（
原
町

2―

43）
、
▼
③
わ
き
あ
い
あ
い
…

14

日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／

マ
ザ
ア
ス
新
宿
（
新
宿

7―

3―

31）
、
▼
④
大
久
保
・
あ
っ
た
会
…

13

日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／

ま
ち
カ
フ
ェ
ふ
る
さ
と
（
大
久
保

1―

10―

22）
、
▼
⑤
い
っ
ぷ
く
の

会
…

17日

午
後

1時

30分
～

4時

／
聖
母
ホ
ー
ム
（
中
落
合

2―

5―

21）、
▼
⑥
か
ず
ら
会
…

16日

午
後

2時
～

4時
／
落
合
第
二
地
域
セ
ン

タ
ー（
中
落
合

4―

17―

13）、▼
⑦
ひ

と
と
き
…

15日

午
後

2時
～

4時

／
か
し
わ
苑（
北
新
宿

3―

27―

6）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
費
用
】
①
～
③
⑤
～
⑦
は
無
料
、
④

は

100円
（
飲
み
物
代
）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相

談
第
二
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
2
5
4・


（

5
2
7
2）

0

3
5
2へ

。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

等
の
支
援
を
し
ま
す
。
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

福
祉
講
演


自
閉
症
の
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
、
フ
ル

ー
ト
・
ピ
ア
ノ
デ
ュ
オ
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

12月

5日

午
後

1時

30分

～

3時

【
内
容
】
ミ
ニ
講
演
「
特
異
を
得
意
に

か
え
て
」
と
コ
ン
サ
ー
ト
（
出
演
は
ノ

ブ
タ
ク
／
本
間
惟
彦
・
小
柳
拓
人
ほ

か
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
立

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
戸
山

1―

22―

2）

（

3
2
3
2）

3
7
1
1・


（

3
2
3
2）

3
3
4
4へ

。
先
着

100名
程
度
。

「
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と

生
活
す
る
た
め
の
介
護
予
防

調
査
票
」
に
ご
協
力
を



65歳
以
上
の

12月
～

3月
生
ま
れ

　
の
方
に
調
査
票
を
発
送
し
ま
し
た

　
区
内
在
住
の

65歳
以
上
（
昭
和

26

年

3月

31日
以
前
生
ま
れ
）
の
一
人

暮
ら
し
の
方
で
、
介
護
保
険
の
「
要
支

援
」「
要
介
護
」
認
定
を
受
け
て
い
な

い
方
、
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ

ス
事
業
の
対
象
で
な
い
方
へ
、
日
頃

の
様
子
を
お
伺
い
す
る
調
査
票
を
お

送
り
し
ま
し
た
（

4月
～

11月
生
ま

れ
の
方
に
は

8月
ま
で
に
お
送
り
し

ま
し
た
）
。
調
査
票
が
ま
だ
手
元
に
あ

る
方
は
ご
記
入
の
上
、
早
め
の
ご
返

送
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
調
査
票
に
回
答
い
た
だ
い
た
方

で
、
介
護
予
防
に
取
り
組
む
必
要
が

あ
る
と
思
わ
れ
る
場
合
は
、
区
か
ら

結
果
を
お
送
り
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
介

護
予
防
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
5
6
8へ

。

都
市
型
軽
費
老
人
ホ
ー
ム

整
備
費
助
成

　
区
で
は
、
都
市
型
軽
費
老
人
ホ
ー

ム
の
整
備
促
進
を
図
る
た
め
、
整
備

事
業
者
を
募
集
し
、
国
・
東
京
都
の
制

度
を
活
用
し
て
整
備
費
を
助
成
し
て

い
ま
す
。
ホ
ー
ム
の
設
置
・
運
営
を
検

討
し
て
い
る
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
ご
来
庁
の
場
合
は
、
事
前
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
地

域
包
括
ケ
ア
推
進
係
（
本
庁
舎

2階
）


（

5
2
7
3）

4
1
9
3へ

。

歳
末
・
地
域
た
す
け
あ
い
運
動

募
金
に
ご
協
力
を

　
募
金
は
、
地
域
住
民
主
体
の
福
祉

活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
活
動
の

支
援
、
在
宅
重
度
障
害
児
・
障
害
者
、

交
通
遺
児
、
自
死
遺
児
、
乳
児
院
入
所

の
乳
幼
児
、
女
性
保
護
施
設
入
所
者

へ
の
お
見
舞
金
品
に
活
用
し
ま
す
。

【
募
金
受
付
期
間
】

12月

1日

～

28

日


【
募
金
窓
口
】
区
社
会
福
祉
協
議
会

（
高
田
馬
場

1丨

17丨

20）・
特
別
出

張
所
ほ
か

【
問
合
せ
】
区
社
会
福
祉
協
議
会


（

5
2
7
3）

2
9
4
1へ

。

シニアバランス

トレーニング教室

バランスを保つ力を向上

させ筋力の低下を予防

（座位中心）

10 四谷保健センター集会室（三栄町25） 月曜日・午前 12名

11 北新宿地域交流館（北新宿2－3－7） 月曜日・午前 20名

12
高田馬場シニア活動館
（高田馬場3－39－29）

火曜日・午前 20名

13
東京都健康プラザハイジア
（歌舞伎町2－44－1）

火曜日・午後 15名

14 上落合地域交流館（上落合2－28－8） 木曜日・午前 15名

15 高田馬場地域交流館（高田馬場1－4－17） 金曜日・午前 20名

16 あかね苑新館内（北山伏町2－12） 金曜日・午後 12名

シニア
フィットネス教室★
体力維持・向上を目的に

運動習慣をつける

（座位・立位）

17
早稲田シニアフィットネスセンター（西早稲
田1－1－6、バトンドルージュ早稲田2階）

月曜日・午前 15名

18
ドゥミルネサンス市ヶ谷店
（市谷八幡町8、TKP市ヶ谷ビル地下1階）

火曜日・午後 15名

シニア

パワーアップ教室

全身の筋力の低下を予防

20～25はトレーニング

マシンを使用

26・27はプールでの水

中運動

20 細工町高齢者在宅サービスセンター

（細工町1－3）

月曜日・午前 12名

21 木曜日・午前 12名

22 東京都健康プラザハイジア

（歌舞伎町2－44－1）

月曜日・午後 12名

23 木曜日・午後 12名

24
清風園（中落合1－7－26）

水曜日・午前 12名

25 水曜日・午後 12名

26 ジェクサー・フィットネス＆スパ新宿
（渋谷区代々木2－1－5、JR南新宿ビル1階）

木曜日・午前 12名

27 木曜日・午後 12名

教 室 名 受付番号 会　場 曜日・時間 定員

脳はつらつ教室
認知症の予防（認知症と
診断された方を除く）

１ 早稲田南町地域交流館（早稲田南町50） 火曜日・午後 15名

2 北新宿第二地域交流館（北新宿3－20－2） 水曜日・午前 15名

シニアスポーツ

チャレンジ教室

足腰の筋力を向上させ

転倒を予防（立位中心）

3
中落合高齢者在宅サービスセンター
（中落合1－7－1）

火曜日・午前 14名

4
東京都健康プラザハイジア
（歌舞伎町2－44－1）

火曜日・午前 15名

5 東五軒町地域交流館（東五軒町5－24） 火曜日・午前 20名

6
落合三世代交流サロン
（西落合1－31－24、西落合児童館2階）

水曜日・午後 20名

7
薬王寺ことぶき館（市谷薬王寺町51）
※29年1月下旬以降は、区立防災センター
（市谷仲之町2-42）

木曜日・午前 18名

8 西新宿シニア活動館（西新宿4－8－35） 金曜日・午前 20名

9 戸山シニア活動館（戸山2－27－2） 金曜日・午後 22名

29年1月～3月クラスの参加者を募集
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