
可携带的应急背包 

生活必需品，能治疗伤口等的药品，放在随时都能拿出去的地方。 

尽量不要带太重的东西，大约3公斤左右为宜。 
以下表格里是装入紧急便携袋里，避难时必要的东西。 
 准备时作为参考。 

手电筒 毛毯 食品 奶瓶 可携带收音机 

电池 速食面 现金 头盔 打火机 

罐头起子 急救箱 防灾头巾 蜡烛 小刀  

存折 劳动用手套 水 衣服 印章 

可随身的可携带应急背包 

为防止外出时遭遇灾害，平时带着的包里应该放上最低限度所需物
品。拆下可携带收音机的干电池。 

工作单位用可携带的应急背包 

除了工作单位准备的物品之外自己需要准备的物品。设想假如留宿
在单位，或者步行回家，所需要准备的物品。 

集中放置的重要物品 

纸张的证书和证明书，印章等可放进帯拉链的塑料袋中，并可以防
水。以防万一，最好髄身携带家属的照片。 

可携带收音机 灯 干电池 手机用充电器 

牙刷 可携带厕所 哨子 零钱 

地图 水壶 一套应急毛毯 

步行方便的鞋子 头盔 应急食品 手电筒 

急救包 劳动用手套 睡袋 简易厕所 

雨衣 水壶 

家属照片 驾驶证 养老金手册 银行存折 

健康保险证 印章 股票 药物手册 
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