
用支柱棒固定在天花板上 
※不坚硬的天花板支撑家具，一般没有效果。 

防止倾倒板 支柱棒 L型金属零件等 

将家具固定在墙上是一般家庭最基本的固定
方法。 
没有横档和水泥，也不能固在墙壁上的话。 
请向建筑公司咨询 

在家具的前下部铺上防止倾倒板。 

防止家具倾倒 

平成十九年 （2007年） 新潟县中越近海地震造成的室内灾害 

阪神・淡路大地震，牺牲的人中百分之八十是因为建筑物倒塌和家具摔倒
的原因。为了保护生命，进行对自己住宅的耐震强化，以及固定好家具摔
倒的防止对策。 

体感・
行动 

如果不趴下就不能移动。还
可能被弹开。 

屋内
状况 

未固定的家具几乎全
部移位，大量倾倒。 

室外
状况 

耐震性比较差的木制建筑有
很多出现倾斜、倒塌。 

地震 
等级 

6强 

住宅的耐震检查  耐震的强化 
新宿区「对耐震检查和耐震强化工程的补助」。 防灾城市建设课  電話 03-5273-3829 

问讯 

免费安装家具倾倒防止器具 
以区内有住所的住宅对象，事先调查有关家具倒塌防止的安装事宜，然后进
行安装。调查费用，安装费用一律免费。器具由利用者负担。 

危机管理课  電話 03-5273-4592 

问讯 

家具翻倒防止器具 

※只日语 

※只日语 


