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▲

昨
年
の
様
子
。
地
域
に
沿
っ
た
テ

ー
マ
を
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て
説
明
後
、

区
長
と
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

日時・会場・テーマ（時間はいずれも午後7時～9時）

みんなでつくろう

資源循環型社会

3 面

4 面

8 面

保育士等就職相談・面接会

成人の日 はたちのつどい

司会者を募集

新宿クリエイターズ・フェ

スタ2016 10月8日～10
日開催 スチームパーク


地
域
の
方
が
子
ど
も
の
朝
遊
び

　
を
見
守
る
学
校
支
援
活
動

日　時 会　場 テ　ー　マ

10月14日
戸塚地域センター
（高田馬場2－18－1）

ごみ減量とリサイクルの取り組み

10月20日
柏木地域センター
（北新宿2－3－7）

ごみ問題と町会・自治会への参加

10月24日
大久保地域センター
（大久保2－12－7）

地域の防災力向上

10月26日
落合第二地域センター
（中落合4－17－13）

地域コミュニティの活性化

～地域の絆を深める

10月28日
角筈地域センター
（西新宿4―33―7）

変わるこのマチを考えるために

～人口推計からみる角筈地区

11月1日
四谷地域センター
（内藤町87）

地域で育てる子どもたち

11月7日
牛込笥地域センター
（笥町15）

いきいきと暮らすために

～地域で取り組む健康長寿のまちづくり

11月9日
若松地域センター
（若松町12－6）　　

絆でつくる減災

～災害に負けないまちとは！

11月11日
落合第一地域センター
（下落合4－6－7）

地域防災力の向上

11月15日
榎町地域センター
（早稲田町85）

榎町地区の各避難所運営管理協議会の取

り組み
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※日時・テーマは変更する場合があります。
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　新宿をより住みよいまちにするために、区内10か所の地域センター

で、吉住区長が区民の皆さんと直接、意見を交換します。今年もそれぞれ

の地域が取り組んでいる身近な課題をテーマに開催します（各地域のテ

ーマは下表参照）。また、自由なテーマでの意見交換も行います。

　地域が主体となってまちづくりを進めていくために、区長とともに

話し合いませんか。どなたでも参加できます。当日直接、会場においでく

ださい。

※全会場で手話通訳・託児があります。託児を希望する方は、事前に区政

情報課広聴係へお申し込みください。

※会場の都合により定員を超えた場合は入場できないことがあります。

【問合せ】区政情報課広聴係（本庁舎3階）（5273）4065・（5272）

5500へ。

一一緒緒にに新新宿宿ののままちちのの未未来来をを
考考ええててみみまませせんんかか
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

介
護

予
防

の
た

め
の

体
力

測
定

平和派遣報告会・少年少女合唱団コンサート

乳幼児医療証・

子ども医療証が

新しくなりました

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催ではあ

りません。主催者に内容をよく

確認の上、参加してください。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064・

（5272）5500へ。

★催し・講座★

ぬり絵から始める絵画教室

10月10日午後2時から、

四谷保健センター等複合施

設で。絵の描き方の基本か

ら絵手紙まで。2,000円。

当日直接、会場へ。先着20

名。日本手紙文化総合研究

所・宮島（3353）2298

東京コリアンアカデミー韓

国語講座　10月11日～29年3

月14日の火曜日午後7時15分

～8時45分、東京韓国学校中・

高等部（若松町）で。入門・初級・

中級・上級コース。1回1,000

円。事前に電話で。各コース

各回先着20名。在日本大韓

民国民団東京地方本部・李（イ）

（3454）4711

ギター・ウクレレ入門講習会

10月14日は午前10時から

（ウクレレ）、午前11時から（ギ

ター）若松地域センターで。10

月21日は午後1時から（ウク

レレ）、午後2時から（ギター）戸

塚地域センターで。20歳以上

対象。1回1,000円。事前に

電話で。各回先着10名。ギタ

ーウクレレの会・郡司090

（7185）8247

東京YMCA山手センターバ

ザー　10月16日午前10時

30分～午後3時、東京YMCA

山手コミュニティセンター

（西早稲田2）で。子ども広場・軽

食コーナーもあり。当日直

接、会場へ。月～土曜日の午

前10時～午後8時に同センタ

ー（3202）0321

肝がん撲滅運動市民公開講

座「知っておきたい肝臓病治

療」　10月16日午後2時～4

時、東京女子医科大学弥生記

念講堂（河田町）で。無料。

当日直接、会場へ。月・火・

木・金曜日の午前10時～午後

4時に同大学消化器内科・山下

（3353）8111（内線25231）

早稲田大学文化芸術週間

2016シンポジウム「3D考古学

の挑戦～考古遺物・遺構の三次

元計測における研究の現状と

課題」　10月16日・17日午

前10時～午後5時（午前9時30

分開場）、同大学大隈記念講堂

小講堂（戸塚町１）で。無料。

当日直接、会場へ。三次元

シンポジウム事務局（5286）

3646

ワークショップ「私が大統領

になったら~みんなで考える

途上国の今」　10月23日午

後2時～4時（午後1時30分開

場）、JICA地球ひろば（市谷本村

町）で。仮想の国の大統領選挙

を通じて途上国の問題を考え

る。小学校高学年～中学生対

象。無料。事前に電話で。先

着30名。プラン・フレンズ・

石崎080（5000）8417

お笑いライブ「笑ギャラリ

ー」に区民を無料招待　10月

16日、11月13日、12月18

日いずれも午後2時から、新

宿永谷ビル（歌舞伎町2）で。漫

才・コント・手品・腹話術など。

一般は前売り券1,000円（当

日券1,300円）。招待は公演

日の1週間前までに電話で。各

日先着5組10名。劇団吹きだ

まり・大島090（1256）7385

いきいき講演会に区民50名

を招待　11月18日午後7時

～8時30分（午後6時30分開

場）、損保ジャパン日本興亜本

社ビル（西新宿1）で。テーマ

は「これからどうなる日本～激

動の内外情勢の中で日本の行

く末を考える」。講師は田原

総一朗・ジャーナリスト。10

月17日までに電話で。応募

者多数の場合は抽選。平日午

前9時～午後5時に東京都弘済

会（3551）1101

★サークル・会員募集★

舞踊　月3～4回水曜日午

後4時～6時または金曜日午

後1時～5時、榎町地域セン

ターほかで。日舞・詩舞ほか。

月3,000円。華輝会・藤井

（3268）1559
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独
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わ
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。
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し
ま
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ょ
う
。
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で
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た
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こ
ろ
の
病
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し
て
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ま
す
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間

「心身ともに健やかにくらせるまち」の実現に向けて

　区民の皆さんの健康に関する意識や習慣等を伺い、今後の健康づくり施策や健康づ

くり行動計画の策定に役立てるため実施します。調査結果の概要は、「広報しんじゅく」

後号等でお知らせします。

【日程】10月中旬～11月初旬

【対象】住民基本台帳から無作為抽出した18歳以上の区民、5,000名

【調査方法】対象の方の自宅に調査票をお送りします。無記名でご回答いただき、同封の

返信用封筒で返送してください。

【問合せ】健康政策課健康企画係（第2分庁舎分館1階）（5273）3024・（5273）3930へ。

「新宿区健康づくりに関する調査」にご協力を

ご参加ください 　　　健康のきっかけづくりをお手伝い

　健康づくりに役立つ講演や「測

れる」「遊べる」体験コーナー、健康

相談などで、子どもから大人まで、

楽しみながら健康づくりのきっ

かけを見つけられるイベントで

す。ぜひご参加ください。

【問合せ】東新宿保健センター

（3200）1026・（3200）1027へ。
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講演
午後1時～3時（受け付けは午後0時30分から）
【申込み】10月7日から電話で同センターへ。先着80名。

「名医に聞く

糖尿病予防の秘訣」

　動脈硬化や心筋梗塞の原因になりや

すい糖尿病。生活習慣の見直しで予防

することが大切です。

　一人一人が治療に向き合えるよう、患

者さんのライフスタイルを尊重した医

療を実現する日本

糖尿病学会の専門

医が糖尿病予防の秘

訣をお話しします。

　社員食堂のヘ

ルシーメニュー

で知られ、「おい

しくて満腹感が

ありながらカロ

リーを抑えた定

食」をコンセプト

にメニューを提案する㈱タニタ。同社の専

属管理栄養士が、健康づくりや健康的なダ

イエットの方法、毎日の献立に役立つヘル

シーレシピのコツをお話しします。

測れる
肺年齢、体組成計、血管

年齢、血圧、噛む力測定
遊べる

野菜測量ゲーム、豆つかみゲー

ム、スーパーボールすくい、射

的、吹き矢

歯科医師・薬

剤師…午前11時

～午後1時、栄養士・歯科衛生士・保健

師…午前10時～午後4時

　このほか、健康サポート食品の紹介・サンプル

配布、ポップコーン・コーヒーの提供、野菜・パン

の販売（いずれも数に限りあり）、スタンプラリ

ーもあります。

【講師】関根信夫・JCHO

東京新宿メディカルセ

ンター院長

　　　「タニタの社員食堂

健康セミナー」
食卓が変わるまんぷく定食のポイント

▲イメージ・丸の内タニタ

食堂外観（本講演の会場と

は異なります）

相談できる

健康づくりイベント

けけんんここうう ママルルシシェェ

う
つ

に
気

づ
こ

う

こ
ん
な
サ

イ
ン

は
あ

り
ま

せ
ん

か

【日時】11月5日午前10時～午後4時

【会場】東新宿保健センター

　　（新宿7―26―4）

第1部 第2部
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

【問合せ】健康づくり課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

両親学級【問合せ】㈱メディカルワールド（5404）4830（平日午前9時～午後6時）

　妊娠している方とパートナーを対象に、もく浴実習やパパの妊婦体験、赤ちゃんを

迎えるに当たっての講義を実施します。申し込み方法等詳しくは、お問い合わせくだ

さい。お問い合わせの際は、「新宿区両親学級の件」とお伝えください。

【日時】11月12日午前9時30分～12時、午後1時45分～4時15分（2回とも同じ内容）

【会場】落合保健センター

★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★

牛込保健センター （3260）6231 （3260）6223 〒162-0851 弁天町50

四谷保健センター （3351）5161 （3351）5166 〒160-0008 三栄町25

東新宿保健センター （3200）1026 （3200）1027 〒160-0022 新宿7-26-4

落合保健センター （3952）7161 （3952）9943 〒161-0033 下落合4-6-7

女性の健康支援センター （3351）5161 （3351）5166
〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)

マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー


マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
の
楽
し
み
方

【
日
時
】

10月

26日

午
後

1時
～

3

時【
対
象
】
区
内
在
住
で
妊
娠
中
の
方
、

20

名【
内
容
】
助
産
師
の
講
話
「
妊
娠
中
に
必

要
な
セ
ル
フ
ケ
ア
と
産
後
の
準
備
」
と

実
技
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
～
今
か
ら
で

き
る
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳
。
動
き
や
す

い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
（
ス
カ
ー

ト
は
不
可
）。

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

7日

か
ら
電

話
で
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。先
着
順
。

女
性
の
た
め
の

体
験
型
健
康
セ
ミ
ナ
ー


ハ
タ
ヨ
ー
ガ
で
体
と
心
の

　
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

【
日
時
】

11月

9日

午
後

6時

30分

～

8時

30分

【
会
場
】四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女

性
、

25名

【
内
容
】

20歳
代
～

40歳
代
女
性
の
身

体
の
不
調
を
予
防
・
改
善
す
る
た
め
の

講
話
と
ヨ
ガ
実
習

【
持
ち
物
】
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物
。
動

き
や
す
く
締
め
付
け
の
な
い
服
装
（
膝

下
丈
の
ズ
ボ
ン
）
で
お
い
で
く
だ
さ
い

（
タ
ン
ク
ト
ッ
プ
は
不
可
）。

【
申
込
み
】

10月

7日

か
ら
電
話
で

女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着

順
。託
児
あ
り
。

※
同
セ
ミ
ナ
ー
（
体
験
型
）
に
今
年
度

初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

9月の新宿区の人口１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 337,455人(353人減）

世帯数 212,806世帯（348世帯減）

日本人 外国人

人口計
297,606人
（67人増）

39,849人
（420人減）

男
148,858人
（133人増）

20,799人
（156人減）

女
148,748人
（66人減）

19,050人
（264人減）

年に1度の健康チェック 無 料 健康診査

土土曜曜日日夜夜間間やや

日日曜曜日日・・祝祝日日にに

急急病病ににななっったたらら

新宿区医師会区民健康センター
新宿7―26―4 （3208）2223
【診療時間（内科・小児科（午後5時まで））】
土曜日…午後5時～10時
日曜日、祝日…午前9時～午後10時
※受診前に電話でお問い合わせください。

東京都医療機関案内
ひまわり
（5272）0303
(5285)8080
http://www.himawari.
　metro.tokyo.jp/

お口のまちかど健康教室

　保健センターの歯科衛生士が、「食事中にむせや

すい」「口が渇く」「口臭が気になる」など、お口の健

康に関する高齢者向け出張講座を実施します。

【利用日時】月～金曜日午前8時30分～午後5時

【会場】団体の活動場所（個人宅では実施しません）

【対象】65歳以上の方で構成する高齢者クラブ、町

会、地域で活動する団体

【申込み】電話で各保健センターへ。 ▲教室の開催イメージ

皆さんの活動場所へ

出張します

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて・にこ
にこ歯科相談

牛込 10★・17◎

9:00～10:00

予約制。むし歯予防等の相談・歯磨き
の仕方
◎印…はじめて歯科相談(1歳児）
★印…にこにこ歯科相談（2歳児）

四谷 4◎・11★

東新宿 7◎・14★

落合 8◎・15★

もぐもぐごっくん
歯科相談

牛込 17
9:00～10:30

予約制。乳幼児対象。専門の歯科医に
よる食べ方についての相談東新宿 7

母親学級 牛込
10・17・
24

13:30～16:00
予約制。もく浴・安産のための実習、
歯の健康と食事の話。定員30名

育児相談

牛込 11 10:00～10:30 個別相談（おおむね1歳までの乳幼児）

四谷 10 9:30～11:30 さくらんぼくらぶ（子育て情報交換）

東新宿
22 10:45～11:30【会場】高田馬場第二児童館 個別相談

とグルー
プワーク24 10:30～11:30【会場】北新宿第一児童館

すこやか子ども
発達相談

牛込 22 14:00～16:00
予約制。小児専門医による発達相談。
申し込みは地区の保健センターへ

育児・おっぱい
相談

東新宿 18 9:30～11:00 保健師・助産師・栄養士の個別相談
おっぱい相談は予約制落合 9 13:00～14:30

双子の会 落合 15 13:30～15:00
子育て情報交換
（初めての方はお問い合わせください）

はじめまして
赤ちゃん
応援教室

牛込 8

13:30～15:30
予約制。妊娠している方と4か月くら
いまでのお子さんのお母さんの育児
体験教室

東新宿 17

落合 30

四谷 10 13:30～15:30
予約制。妊娠している方と28年8月生
まれのお子さんのお母さんの育児体
験教室

離乳食講習会

牛込 15

13:30～15:30
予約制。5～6か月児対象。
離乳食の話と調理実演・試食、事故防
止の話

四谷 24

東新宿 14

落合 18

1歳児
食事講習会

牛込 2
11:00～13:00

予約制。1歳～1歳6か月児対象。離乳
完了時期の食事の話と調理実演・試
食、口の発育の話。託児あり（要予約）東新宿 10

骨粗しょう症
予防検診

牛込�22

9:00～10:30

予約制。20歳以上対象（1年度に1回。
医療機関で骨粗しょう症と診断され
たことのある方を除く）。各日定員50
名。骨密度測定（かかとの測定・超音波
法）、医師の結果説明、健康・栄養相談。
300円

四谷 18

東新宿 2

落合 10

女性の健康
専門相談

女性の
健康支援
センター
（四谷）

5 産婦人科
　　 系全般

14:00～16:00

予約制。女性の産婦人科医などの個別
相談。思春期から更年期の女性のから
だや婦人科系の症状などについて相
談できます。

30 更年期
　　 専門

精神保健相談

牛込 15
14:00～16:15

予約制。精神科医の思春期から高齢期
（認知症を含む）までの「こころ」の相談

四谷 18

東新宿
9 13:15～15:30

21 14:15～16:30

落合 17 14:15～16:30

うつ専門相談 牛込 1 9:30～11:45 予約制。精神科医の個別相談

パーキンソン
体操教室

東新宿 7 13:30～15:30
パーキンソン病の方と家族が対象。
運動療法と患者・家族の交流

訪問指導

牛込 21

13:30～15:30

予約制。理学療法士・作業療法士が自
宅を訪問し、実技指導のほか、リハビ
リ等をアドバイスします。
※管理栄養士・歯科衛生士の訪問指導
（栄養・歯科のアドバイス・実技指導）は
随時実施（予約制）

四谷 21

東新宿 9

落合 10・25

健康相談
（生活習慣病や
歯周病予防に
関する相談）

牛込 22

9:00～10:30

予約制。16歳以上対象。
保健師・栄養士・歯科衛生士等の個別
相談。成人健康診査の結果の見方、食
事や健康面、歯周病の予防などについ
て相談できます。
※最近、健康診査を受けた方は、健診
結果をお持ちください。

四谷 18

東新宿 2

落合 10

健康アップ達人
セミナー

四谷 11 14:00～16:00

予約制。16歳以上対象。
成人健康診査の結果の見方、生活習慣
改善のための講義・演習。
※最近、健康診査を受けた方は、健診
結果をお持ちください。

保健センターの教室・相談 母子関係の事業は母子健康
　手帳をお持ちください。

1111111111111111111111 月月月月月月月月月月月 ののののののののののの 保保保保保保保保保保保 健健健健健健健健健健健 だだだだだだだだだだだ よよよよよよよよよよよ りりりりりりりりりりり

◆予約制のものは10月7日から受け付けます◆

■ 健康診査票の送付

　受診には「健康診査票」が必要です。

16歳～39歳、75歳以上で25年度以降

に新宿区の健康診査を受けた方、30歳・

35歳の方、40歳～74歳で新宿区の国

民健康保険に加入している方・生活保護

を受けていて25年度以降に新宿区の健

康診査を受けた方へは、5月末までに健

康診査票を発送しました。

■ 受診方法

　健康診査票に同封の「健康診査・がん検

診のご案内」（医療機関の一覧掲載）をご

覧の上、医療機関に直接お問い合わせく

ださい。

【結果通知】後日、対面等で通知

【追加検診】がん検診（有料）を実施してい

る医療機関もあります。受診には「がん検

診票」が必要です。

※「健康診査票」「がん検診票」がお手元に

ない方は、健康づくり課健診係、各保健セ

ンター、新宿区健康診査ご案内センター

0120（601）321へご連絡ください。

※新宿区健康診査ご案内センターでは、

特定健康診査のご案内もしています。

■ 実施場所

区の委託医療機関（区内診療所など）

■ 対象

①16歳～39歳の方（学校･勤務先等

で健診を受ける機会がある方を除く）

②40歳～74歳で新宿区の国民健康

保険に加入している方・生活保護を受

けている方

③75歳以上で後期高齢者医療制度

に加入している方（65歳～74歳の任

意加入者を含む）・生活保護を受けて

いる方

※40歳～74歳で新宿区の国民健康保

険以外の健康保険（健康保険組合・共済

組合・協会けんぽ・国民健康保険組合）

に加入している方（被扶養者を含む）

の健康診査は、各医療保険者が実施し

ます。詳しくは、加入している医療保

険者へお問い合わせください。

■ 検査内容※診断書は発行しません。

問診　 身体計測 　血圧測定

尿検査　血液検査 ほか

※50歳以上の男性は、前立腺がん検

診（200円）も同時に受診できます。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。
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一緒に新宿のまちの未来を

考えてみませんか

新新
企企

画画

知知
っっ
てて
いい
まま
すす
かか
？？
新新
宿宿
区区
のの
介介
護護

【日時】10月8日～10日午前11時～午後8時（10日

は午後7時まで）

【会場】歌舞伎町シネシティ広場（歌舞伎町1―19）

【問合せ】新宿クリエイターズ・フェスタ実行委員会事務

局（本庁舎4階、文化観光課にぎわい創出等担当内）

（5273）4220・（5273）3931へ。

　今年のフェスタの最後を飾るイベントとして、「スチ

ームパーク」を開催します。

　産業革命時代の蒸気機関が発展した世界を表現する

SFの世界観「スチームパンク」をコンセプトに、若手ア

ーティストや学生たちが持ち寄ったハンドメイド作品

を展示・販売するほか、点心・燻製・ステーキなど、蒸気を

テーマにしたフードエリアもあります。

スチームパークスチームパーク

10月

21日
開
催

パネル展示の様子

　
高
田
馬
場
流
鏑
馬

や
ぶ
さ
め

は
享
保

13年
（

1
7
2
8年

）、
八
代
将

軍
吉
宗
が
世
継
ぎ
の
病
気
（
天

然
痘
）
回
復
を
祈
願
し
て
奉
納

し
た
こ
と
が
始
ま
り
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
疾
走
す
る
馬
の
上

か
ら
矢
を
射
る
、
年
に
一
度
の

伝
統
行
事
を
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い（
立
ち
見
見
学
）。

【
日
時
】

10月

10日

午
後

2時

～

3時

30分

【
会
場
】都
立
戸
山
公
園
箱
根
山

地
区（
戸
山

3）

【
主
催
】高
田
馬
場
流
鏑
馬
保
存

会【
後
援
】
新
宿
区
、
区
教
育
委
員

会
、東
京
都
教
育
委
員
会

【
協
力
】穴
八
幡
宮
ほ
か

※
駐
車
場
・
駐
輪
場
は
あ
り
ま

せ
ん
。
公
共
交
通
機
関
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
新
宿
歴
史
博
物
館


（

3
3
5
9）

2
1
3
1・

（

3
3
5
9）

5
0
3
6へ

。

新宿区指定無形民俗文化財

高高田田馬馬場場流流鏑鏑馬馬

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る

方
や
介
護
し
て
い
る
家
族
、
介
護
の
現

場
で
働
く
方
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、

地
域
で
の
支
え
合
い
の
輪
を
広
げ
る

こ
と
を
目
指
し
て
、
国
は

11月

11日
を

「
介
護
の
日
」と
し
て
い
ま
す
。

区
と
新
宿
区
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業

者
協
議
会
は
、「
介
護
の
日
」
に
ち
な
ん

だ
催
し
を
開
催
し
ま
す
。
当
日
直
接
、

会
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

10月

21日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

1階
ロ
ビ
ー
・

地
下

1階

11会
議
室
ほ
か

【
主
な
内
容
】
▼
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹

介
す
る
パ
ネ
ル
展
示

▼
福
祉
用
具
の
展
示
・
体
験

▼
訪
問
入
浴
体
験

▼
訪
問
看
護
師
、
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
職
員
の
相
談
コ
ー
ナ
ー

▼
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

※
先
着

250名
に
記
念
品
を
差
し
上
げ

ま
す
。

▼
ミ
ニ
講
座（
各
テ
ー
マ
先
着

35名
）


食
べ
る
こ
と
を
あ
き
ら
め
な
い

午
前

10時

15分
～
午
後

0時

5分
／

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
藤
本
進
・
フ
ジ

モ
ト
新
宿
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
、
講
師
は

芳
賀
典
子
・
歯
科
衛
生
士
ほ
か


暮
ら
し
の
中
で
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ

午
後

1時

30分
～

2時

20分
／
講
師

は
蟹
澤
優
子
・
マ
イ
ウ
ェ
イ
四
谷
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
主
任
作
業
療
法
士


最
期
ま
で
家
で
…

午
後

2時

30分
～

3時

20分
／
講
師

は
秦
実
千
代
・
白
十
字
訪
問
看
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
坂
町
ミ
モ
ザ
の
家
管
理
者

【
問
合
せ
】
介
護
保
険
課
推
進
係
（
本
庁

舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
2
1
2・

（

3
2
0
9）

6
0
1
0へ

。

2016

し
ん
じ
ゅ
く
介
護
の
日
・
介
護
福
祉
展

2016

はたちのつどい概要　

　対象の方（区内在住で平成8年4月2日～9年4月1日生

まれ）には、12月上旬に案内状を発送します。

【日時】29年1月9日

午後1時～3時

【会場】京王プラザホテ

ル（西新宿2―2―1）

【内容】式典、立食パーテ

ィー

【問合せ】総務課総務係

へ。

司会者を募集

　大人への第1歩とし

て、「はたちのつどい」を

一緒に盛り上げてみま

せんか。

【対象】区内在住で平成8

年4月2日～9年4月1日生まれの方、若干名

【申込み】電話で10月20日までに総務課総務係(本

庁舎3階）（5273）4209・（3209）9947へ。応募者

多数の場合は選考で決定します。

成成人人のの日日
ははたたちちののつつどどいい

10月8日～10日開催

型染め

手描友禅

●
篠
笛

【
日
時
・
定
員
】

11月

16日

午
後

4

時
～

5時

30分
・
午
後

7時
～

8時

30分（
各

15名
）

【
会
場
】
芸
能
花
伝
舎
（
西
新
宿

6―

12―

30）

【
内
容
】
古
く
か
ら
日
本
の
お
祭
り
や

歌
舞
伎
音
楽
な
ど
で
使
わ
れ
る
和
楽

器
・
篠
笛
を
演
奏（
講
師
は
福
原
徹
彦
・

福
原
流
笛
方
）

●
染
色
～
手
描
友
禅

【
日
時
・
定
員
】▼

11月

20日

午
後

1

時
～

5時（
半
襟
）、▼

21日

午
後

1

時
～

5時（
小
風
呂
敷
）（
各

15名
）

【
会
場
】
東
京
手
描
友
禅
工
房
協
美

（
下
落
合

4―

6―

17）

【
内
容
】
数
種
類
の
中
か
ら
絵
柄
を
選

ん
で
彩
色
を
施
し
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

半
襟
ま
た
は
小
風
呂
敷
を
作
成
。
作

品
は
後
日
配
送
（
講
師
は
大
澤
学
・
東

京
手
描
友
禅
染
伝
統
工
芸
士
）

●
染
色
～
型
染
め

【
日
時
・
定
員
】

11月

29日

午
前

10

時
～

11時

30分
・
午
後

1時
～

2時

30分
・
午
後

3時

30分
～

5時
（
各

10

名
）

【
会
場
】
染
の
里
二
葉
苑
（
上
落
合

2―

3―

6）

【
内
容
】布
バ
ッ
グ
を
素
材
に
し
て
、
好

き
な
型
紙
を
選
び
、
色
を
付
け
模
様
を

染
め
る
。作
品
は
当
日
持
ち
帰
り
（
講

師
は
小
林
元
文
・
染
の
里
二
葉
苑
）

●
足
で
リ
ズ
ム
を
奏
で
よ
う
！

　
は
じ
め
て
の
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス

【
日
時
・
定
員
】

11月

25日

午
後

4

時
～

5時

30分
・
午
後

7時
～

8時

30分（
各

25名
）

【
会
場
】
芸
能
花
伝
舎
（
西
新
宿

6―

12―

30）

【
内
容
】
初
心
者
向
け
に
基
本
の
ス
テ

ッ
プ
か
ら
指
導
。
リ
ズ
ム
を
一
緒
に

奏
で
な
が
ら
、
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
を
踊

る
楽
し
さ
を
体
験（
講
師
は
加
藤
信
行
・

タ
ッ
プ
ダ
ン
サ
ー
ほ
か
）

…
…
〈
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
共
通
〉
…
…

【
対
象
】

18歳
以
上

【
費
用
】
各
プ
ロ
グ
ラ
ム

1回
に
付
き

100円（
保
険
料
ほ
か
）

【
申
込
み
】
は
が
き
（
往
復
は
が
き
不

要
）
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例
の

ほ
か
プ
ロ
グ
ラ
ム
名
・
希
望
日
時
を

記
入
）
で
、

10月

28日
（
必
着
）
ま
で

に
文
化
観
光
課
文
化
観
光
係（
〒

1
6

0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

4

0
6
9・


（

3
2
0
9）

1
5
0
0

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　
本
格
的
な
文
化
や
芸
術
が
気
軽

に
体
験
で
き
ま
す
。
新
宿
の
地
場
産

業
で
あ
る
染
色
や
、
日
本
の
伝
統
楽

器
で
あ
る
篠
笛
な
ど
、

4種
類
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
ま
し
た
。

参
加
者
募
集

秋秋
のの
文文
化化
体体
験験

秋
の
文
化
体
験

ププ
ロロ
ググ
ララ
ムム

プ
ロ
グ
ラ
ム


「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」
お
詫
び
と
訂
正

　

9月

25日
号

4面
の
「
高
齢
者
マ
ッ
サ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
」の
記
事
で
、
中
落
合

地
域
交
流
館
の
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
を

（

3
3
6
5）

2
5
3
0と

掲
載
し
ま
し

た
が
、正
し
く
は
（

3
5
6
5）

2
5
3
0で

し
た
。お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。


	区長と話そうしんじゅくトーク
	
	国民健康保険料納付書をお送りします
	若者の就職を支援します
	東京都基準地価格を公表しています
	くらしの情報
	住宅・まちづくりの情報

	
	エコギャラリー新宿　指定管理者選定　公開プレゼンテーション
	介護予防のための体力測定
	平和派遣報告会・少年少女合唱団コンサート
	乳幼児医療証・子ども医療証が新しくなりました
	すてないで　みんなでつくろう資源循環型社会

	
	保育士等就職相談・面接会を開催します
	区の非常勤職員を募集します
	新宿区シルバー人材センター　新規会員を募集
	受験生チャレンジ支援貸付事業をご活用ください
	新宿自治創造研究所・地域コミュニティ課統計係が移転します
	無料相談会をご活用ください
	福祉の情報
	こども・教育の情報
	催し・講座の情報
	審議会の情報
	しんじゅく情報局

	
	健康づくりイベント　けんこう マルシェ
	「新宿区健康づくりに関する調査」にご協力を
	うつに気づこう　こんなサインはありませんか
	区民のひろば

	
	11月の保健だより
	教室・相談
	無料健康診査

	お口のまちかど健康教室
	9月の新宿区の人口
	保健の情報

	
	新宿クリエイターズフェスタ2016　スチームパーク
	成人の日　はたちのつどい　司会者を募集
	しんじゅく介護の日・介護福祉展
	高田馬場流鏑馬
	参加者募集　秋の文化体験プログラム


