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平成28年（2016年）

新宿の森・あきる野
　 自然体験バスツアー

参加者を募集

新宿に宇宙生
物が出現

10月10日
まで

9月25日
開催

10月5日まで

全長12ｍ 大迫力
のバルーン

9月30日まで

付箋で作られた独創的なアート

肝肝疾疾患患 11..77%%

腎腎不不全全 11..77%%

大大動動脈脈瘤瘤
おおよよびび解解離離
11..44%%

みんなの国民年金4・5 面

7 面 緩和ケアを知っていますか

3 面 障害者福祉の手引きを発行

しました

新宿クリエイターズ・フェ

スタ2016
8 面

民間賃貸住宅の家賃を助成

します

　忙しい方ほど生

活習慣病になりや

すい傾向がありま

す。日曜日に実施

している医療機関

もあります。

主な検査内容 ※診断書は発行しません

　区では、生活習慣病の予防を目的とした「特定健康診査」を無料で実施しています。

　区民の死亡原因の割合（右グラフ参照）は、「悪性新生物（がん）」「心疾患」「脳血管疾患」の順に多く、生活

習慣病が上位を占めています。生活習慣病は、初期段階ではほとんど自覚症状がありません。定期的な健康

診査は、生活習慣病の早期発見につながり、早期に治療することで病気の重症化を防ぐことができます。

　年に1度の健康診査を活用して、自分の健康状態を知って生活習慣を見直すなど、自分の体と向き合い

ましょう。

【問合せ】健康づくり課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

問　診 身体計測 尿検査 血液検査 血圧測定

特定健康診査とは

　特定健康診査についてのお問い合わせ・健康診査票の請求をお受けし

ます。お気軽にお問い合わせください。また、区の特定健康診査の対象で

受診していない方に、ご案内センターの職員が電話・SMS（ショートメッ

セージ）で受診の勧奨をさせていただく場合もあります。

�　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群★）が糖尿病や脂質異常症などの

生活習慣病に影響していることに着目し、関係する項目を検査することで、生活

習慣の改善に役立てていただくものです（主な検査内容は右記参照）。

　特定健康診査の結果、生活習慣病発症のリスクが高いと判定された方には、特

定保健指導（生活習慣改善プログラム）を無料で実施します。医師・保健師・管理栄

養士等が6か月間個別に支援し、食事や運動など生活習慣の改善ポイントを具体

的にアドバイスします。

★メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）

　食べ過ぎ・飲み過ぎ・運動不足・喫煙など、好ましくない生活習慣により内臓脂

肪がたまり、さまざまな病気を引き起こしやすくなった状態です。そのままに

しておくと、糖尿病・心臓病・脳卒中などを引き起こす危険があります。

健診の流れ

受診には区の「健康診査票」が必要です

健康診査票をお持ちでない方は、新宿区健康診査ご案内センター（下

記）・健康づくり課健診係・保健センターへご連絡ください。「健康診査・

がん検診のご案内」とともに郵送します。

「健康診査・がん検診のご案内」をご覧になり、区の指定医療機関に直

接お問い合わせの上、受診してください。

当日は、健康診査票と国民健康保険証をお持ちください。

▼

▼
後日、医療機関から対面等で受診結果の説明を受けます。

「生活習慣の改善が必要」と判定された方には、後日、区から特定保健

指導等のご案内をお送りします。

年に一度の 特定健康診査

40歳～74歳の方へ 忘れていませんか？

区が実施する特定健康診査の対象

　40歳～74歳で新宿区の国民健康保険に加入している方
　特定健康診査未受診の方の多くが、「時間がない」「通院中だから」といったこと

を理由に挙げています。年に一度、日頃の生活習慣を見直すために受診しましょ

う。

　特定健康診査は

病院で行う「治療」と

は目的が異なりま

す。通院中の方も主

治医に相談の上、受

診しましょう。

※健康保険組合・共済組合・協会けんぽ・国民健康保険組合等に加入している

方（被扶養者を含む）の特定健康診査は、各医療保険者が実施します。詳しくは、

加入している医療保険者へお問い合わせください。

平成26年

新宿区民の

死亡原因

出典：東京都福祉保健局「人口動態統計平成26年」

忙しい 時間がない 通院中だし大丈夫…？

悪悪性性新新生生物物
（（ががんん））
3322..22%%

心心疾疾患患
1144..33%%脳脳血血管管

疾疾患患
77..99%%

肺肺炎炎
77..33%%

老老衰衰
55..88%%

自自殺殺 22..99%%

不不慮慮のの事事故故
22..11%%

そそのの他他
2222..77%%

通院している方も受診しましょう忙しい方ほど要注意

新新宿宿のの未未来来ののたためめにに
コラム

新新宿宿区区ホホーームムペペーージジ「「区区長長のの部部屋屋」」でで

写写真真日日誌誌もも公公開開ししてていいまますす

！

よ
し
ず
み

け
ん
い
ち

区
長

　
「
敬
老
の
日
」
を
間
近
に
控
え
た

9月
初
め
、
新
た
に

100歳
を
迎
え

た
方
を
訪
問
し
て
、
ご
長
寿
を
お

祝
い
し
ま
し
た
。
区
内
の

100歳
以

上
の
方
は
、

176名
、
最
高
齢
者
は
女

性
で

107歳
、
男
性
は

104歳
の
方
で

す
。
ご
本
人
の
日
頃
か
ら
の
節
制

と
ご
家
族
や
周
囲
の
方
々
の
温
か

い
お
心
遣
い
に
感
謝
を
申
し
上
げ

ま
す
。
▼

9月
は
健
康
増
進
普
及

月
間
で
す
。
世
界
保
健
機
関
の
世
界
保
健
統
計

2
0
1
6に

よ
る
と
、

2
0
1
5年

の
日
本
人
の

平
均
寿
命
は
女
性
が
世
界
首
位
の

86・

8歳
、
男
性

が

6位
の

80・

5歳
で
し
た
。
超
高
齢
社
会
を
迎
え

た
今
、
介
護
を
必
要
と
せ
ず
に
過
ご
せ
る
「
健
康
寿

命
」
を
延
ば
す
こ
と
が
重
要
で
す
。
健
康
で
活
動
的

な
高
齢
期
を
迎
え
る
た
め
に
も
、
生
活
習
慣
病
予

防
や
丈
夫
な
骨
や
筋
力
の
維
持
向
上
な
ど
に
今
か

ら
で
も
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
食
事
に
野

菜
を

1品
加
え
た
り
、

10分
程
度
多
く
歩
く
な
ど
、

ご
自
身
に
合
っ
た
健
康
づ
く
り
を
実
践
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
年
に

1度
は
身
体

と
歯
科
の
健
康
診
断
を
受
診
し
て
生
活
習
慣
病
の

早
期
発
見
、
早
期
治
療
に
つ
な
げ
て
く
だ
さ
い
。
区

で
は
さ
ま
ざ
ま
な
が
ん
検
診
も
実
施
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
▼
さ
て
、
今
年
７

月
に
新
宿
区
と
長
野
県
伊
那
市
の
友
好
提
携
が

10

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
伊
那
市
（
旧
高
遠
町
）
と
の

縁
は
江
戸
時
代
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
現
在
の
新

宿
御
苑
一
帯
が
高
遠
藩
主
内
藤
家
の
下
屋
敷
で
あ

り
、
そ
の
一
部
が
新
し
い
宿
場
「
内
藤
新
宿
」
と
な

り
ま
し
た
。
新
宿
区
と
旧
高
遠
町
の
友
好
提
携
を

引
き
継
ぎ
、
高
遠
町
と
合
併
し
た
伊
那
市
と
平
成

18年

7月
に
友
好
提
携
を
結
び
、
住
民
の
相
互
訪

問
や
災
害
時
協
定
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
や
協
力

を
し
て
い
ま
す
。
今
月

18日
か
ら
は

10周
年
記
念

と
し
て
特
別
展
「
信
州
高
遠
藩
～
歴
史
と
文
化
」
を

新
宿
区
歴
史
博
物
館
で
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
来

場
い
た
だ
き
、
つ
な
が
り
合
う
両
地
域
の
歴
史
や

魅
力
を
再
発
見
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
▼
最
後
に
、
温
暖
化
の
影
響
な
の
か
、
豪
雨
時

の
雨
量
が
増
え
て
い
ま
す
。
ご
自
分
の
建
物
が
豪

雨
時
に
ど
の
よ
う
な
リ
ス
ク
が
あ
る
の
か
を
、
一

度
点
検
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【開設日時】9月26日～12月17日
　　　　　午前9時～午後8時

00112200（（660011））332211（（無無料料））新新宿宿区区健健康康診診査査

ごご案案内内セセンンタターー
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

　
チ
ャ
ド
ク
ガ

の
幼
虫
（
写
真
）

は
、
春
と
秋
に
ツ

バ
キ
や
サ
ザ
ン

カ
に
発
生
す
る
、

黒
地
に
オ
レ
ン

ジ
色
の
体
長
約

3㎝
の
毛
虫
で
す
。
毒
針
毛
が
あ
り
、

毛
に
触
れ
る
と
激
し
い
か
ゆ
み
に
襲

わ
れ
発
疹
が
で
き
ま
す
。
次
の
こ
と

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
素
手
で
触
ら
な
い
、
▼
幼
虫
の
抜

け
殻
や
死
骸
に
触
れ
な
い
、
▼
刺
さ

れ
た
と
感
じ
た
ら
、セ
ロ
テ
ー
プ
な
ど

で
毛
を
取
り
除
き
、せ
っ
け
ん
で
よ
く

洗
う
、
▼
発
疹
が
ひ
ど
い
と
き
は
、
皮

膚
科
を
受
診
す
る
、▼
市
販
の
薬
剤
で

幼
虫
を
駆
除
す
る
（
特
別
出
張
所
で

噴
霧
器
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
）

【
問
合
せ
】
み
ど
り
公
園
課
み
ど
り

の
係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7

3）

3
9
2
4へ

。

チ
ャ
ド
ク
ガ
の

幼
虫
に
ご
注
意

を

平成28年 第3回区議会定例会

期日 開会時間 会議・委員会の名称

9月15日 午前10時 本会議（代表質問）

9月16日 午前10時 本会議（代表質問・一般質問）

9月20日～
10月3日
（土・日曜日、祝日を除く）

午前10時
決算特別委員会
（平成27年度各会計決算審査）

10月5日・6日 午前10時
常任委員会（総務区民、福祉健康、環境
建設、文教子ども家庭）

10月7日 午前10時
特別委員会（防災等安全対策、自治・議
会・行財政改革等）

10月11日 午前10時
特別委員会（オリンピック・パラリンピ
ック・文化観光等）

10月13日 午後2時 本会議（議案、意見書・決議等の採決）

◎本会議・委員会は傍聴できます。手話通訳者または要約筆記者の配置

もできます（事前に議会事務局調査管理係へお問い合わせください）。

本会議と決算特別委員会の様子は区議会ホームページ（http:
//www.city.shinjuku.lg.jp/kusei/index08.html）でご覧いただけま
す。日程は変更になる場合があります。詳しくは、お問い合わせくださ

い。

【問合せ】区議会事務局調査管理係（本庁舎5階）（5273）3534・（3209）

9995へ。

　今回の定例会で審議する主な議案

◎予算案　平成28年度新宿区一般会計補正予算（第3号）
◎決算認定　平成27年度新宿区一般会計歳入歳出決算
◎条例案　新宿区立漱石山房記念館条例

　　　　　新宿区路上等障害物による通行の障害の防止に関する条例

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505・（3209）9947へ。

3Rとは

リデュース Reduce
ごみの発生自体
を減らそう

リユース Reuse
繰り返し使おう

リサイクル Recycle
資源として
再生利用しよう


昨

年
展

示
し

た
金

属
廃

材
ア

ー
ト

　
作

品
（

作
：
富

田
菜

摘
）

　
区
内
小
売
店
等
の
事
業
者
（
ス
ー

パ
ー
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
・
デ

パ
ー
ト
・
商
店
会
等
）・
区
民
団
体
・
区

で
構
成
す
る
新
宿
区

3Ｒ
推
進
協
議

会
が
開
催
す
る

3Ｒ
（
上
記
）
の
普
及

啓
発
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
ご
み
の
減
量
の
ヒ
ン
ト
と
な
る

3

Rを
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。
当
日

直
接
、会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
主
な
内
容
】

▼
出
展
団
体

P
R（

午
前

11時
か
ら
）

▼
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
（
午
前

11時

30

分
か
ら
。
出
演
／
荒
木
絵
美
・
サ
ク
ソ

フ
ォ
ン
、
金
益
研
二
・
ピ
ア
ノ
）

▼

3
Rト

ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
～
も
っ

た
い
な
い
ぞ
日
本
！
（
正
午
か
ら
、
午

後

2時
か
ら
）

▼
新
宿
エ
コ
レ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー

（
午
後

1時

30分
か
ら
）

▼
マ
イ
バ
ッ
グ
等
が
も
ら
え
る
ク
イ

ズ
・
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
（
景
品
は
数
に

限
り
が
あ
り
ま
す
）

▼
金
属
廃
材
立
体
ア
ー
ト
作
品
展
示

▼
新
宿
エ
コ
自
慢
ポ
イ
ン
ト
受
け
付

け▼
区
民
団
体
・
企
業
の

3Ｒ
行
動
計

画
書
・

3Ｒ
活
動
展
示

▼
リ
ユ
ー
ス
家
具
の
修
理
実
演

▼
区
内
小
・
中
学
生
の
「
ご
み
減
量

絵
画
」
作
品
の
展
示

▼
着
物
を
使
っ
た
コ
ー
ス
タ
ー
作
り

※
区
内
の
家
庭
に
あ
る
雑
紙
（
ざ
つ

が
み
）・
未
使
用
食
品
・
衣
類
・
使
用

済
み
小
型
電
子
機
器
等
を
回
収
し

ま
す
（
大
量
の
持
ち
込
み
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
）
。

※
マ
イ
ボ
ト
ル
・
マ
イ
カ
ッ
プ
を
お

持
ち
の
方
に
は
飲
料
水
を
提
供
し

ま
す
。

【
主
催
】
新
宿
区

3
R推

進
協
議
会

【
問
合
せ
】
ご
み
減
量
リ
サ
イ
ク
ル

課
ご
み
減
量
計
画
係
（
本
庁
舎

7

階
）
（

5
2
7
3）

3
3
1
8・


（

5

2
7
3）

4
0
7
0へ

。

3R推進キャンペーンイベント

【会場】新宿駅西口広場イベントコーナー

もったいないぞ日本！
【日時】９月25日午前11時～午後４時
　　　（午前10時45分からオープニングセレモニー）

マイバッグをお持ちください

秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋 秋
ののののののののののの の

全全全全全全全全全全全 全
国国国国国国国国国国国 国

交交交交交交交交交交交 交
通通通通通通通通通通通 通

安安安安安安安安安安安 安
全全全全全全全全全全全 全
運運運運運運運運運運運 運

動動動動動動動動動動動 動
や
さ

し
さ
が

走
る

こ
の
街

こ
の
道

路
9月21日
～30日


運
動
の
重
点

▼
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自

転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止
（
特

に
反
射
材
用
品
等
着
用
の
推
進
と
、

自
転
車
前
照
灯
点
灯
の
徹
底
）

▼
後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座
席

の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ

ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

▼
飲
酒
運
転
の
根
絶

▼
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

▼
自
転
車
・
二
輪
車
の
放
置
防
止

◎
自
転
車
の

　
保
険
に
加
入

　
し
ま
し
ょ
う

　
自
転
車
に
よ
る

加
害
事
故
が
増
え

て
い
ま
す
。
自
転
車
安
全
整
備
店
で

点
検
整
備
（
有
料
）
を
受
け
、
そ
れ
を

証
明
す
る
「

T
Sマ

ー
ク
」（
右
図
）
を

自
転
車
に
貼
る
と
、
傷
害
保
険
・
賠
償

責
任
保
険
に
加
入
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、損
害
保
険
会
社
が
扱
う
火
災

保
険
や
自
動
車
保
険
等
に
は「
個
人
賠

償
責
任
保
険
」を
特
約
と
し
て
追
加
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
損
害
保
険
会

社
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

9月
30日

は
「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」
で
す
。
交
通
事
故
防
止
の

た
め
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】交
通
対
策
課
交
通
企
画
係（
本
庁
舎

7階
）（

5
2
7
3）

4
2
6
5へ

。


運
動
の
基
本

子
ど
も

と
高

齢
者
の

交
通
事

故
防

止

中小企業・個人事業主を応援

土
の
リ
サ
イ
ク
ル
・

野
菜
づ
く
り
講
座


新
宿
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

【
日
時
】

10月

2日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
内
容
】
使
い
終
わ
っ
た
土
を
元
気
に

す
る
方
法
と
、
プ
ラ
ン
タ
ー
を
生
か

す
野
菜
づ
く
り
の
方
法
（
講
師
は

土
橋
由
枝
・
桐
生
清
人
／
新
宿
区
エ

コ
ラ
イ
フ
推
進
員
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
に

5面
記
入
例
の
と
お
り

記
入
し
、

9月

24日
（
必
着
）
ま
で
に

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6

0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、

新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7・


（

3
3
4
4）

4
4
3

4へ
。
定
員

30名
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

基
礎
か
ら
学
ぶ

寄
せ
植
え
講
座


ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
作
り

【
日
時
】

10月

21日

午
前

10時
～

12

時
・
午
後

1時

30分
～

3時

30分

【
内
容
】
パ
ン
ジ
ー
や
ビ
オ
ラ
を
メ
イ

ン
に
壁
面
を
飾
る
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス

ケ
ッ
ト
を
製
作
（
講
師
は
星
野
学
／

テ
ク
ノ
・
ホ
ル
テ
ィ
園
芸
専
門
学
校

講
師
）

【
持
ち
物
】
園
芸
手
袋
（
軍
手
可
）
、
エ

プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
り
用
の
袋
ほ
か

【
費
用
】

3千
円
（
材
料
費
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5

面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
時
間
（
午
前

午
後
の
別
）
を
記
入
し
、

10月

7日

（
必
着
）
ま
で
に
、
環
境
学
習
情
報
セ

ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新

宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園

内
）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

各
回
定
員

20名
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

※
受
講
確
定
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る

方
に
も
講
座
で
使
用
す
る
材
料
を
お

渡
し
し
ま
す
。
費
用
（

3千
円
）
を
お

持
ち
の
上
、
後
日
、
受
け
取
り
に
来
て

く
だ
さ
い
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座


古
布
と
ネ
ク
タ
イ
で
ベ
レ
ー
帽

　
作
り

【
日
時
】

10月

27日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

10名

【
費
用
】

400円
（
資
料
代
・
材
料
費
）

【
持
ち
物
】
布
の
状
態
に
ほ
ど
い
た
ネ

ク
タ
イ

1本
、古
布
（
表
地
・
裏
地
と
も

90㎝
×

40㎝
で
ア
イ
ロ
ン
を
か
け

る
）、物
差
し
、は
さ
み
、裁
縫
道
具
ほ
か

【
共
催
】
新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5
面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

9月

30日
（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
9・

0
0

7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）

（

5

3
3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
。

月
曜
日
が
祝
日
等
の
場
合
は
翌
日
休

館
）へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　いずれも申込書は新宿区ホームペ

ージから取り出せます。

販売促進セミナー

　顧客心理に基づいた対面販売など、

効果的な販売のノウハウを学びます。

【日時】10月14日午後2時30分～3時

30分

【会場】区立産業会館（BIZ新宿、西新宿

6―8―2）

【対象】中小企業・個人事業主、20社（1社

に付き2名まで）

【内容】講演「最初が肝心～お客様に購

買を促す最適コミュニケーション手

法」（講師は小池玄・㈱BONDIC代表取

締役社長）

【申込み】所定の申込書を9月26日ま

でにファックスで産業振興課産業振興

係（3344）0701・（3344）0221へ。

新宿ビジネス交流会

　東京商工会議所新宿支部との共催で

開催します。さまざまな業種の方と交

流し、新たな事業展開のきっかけづく

りにご活用ください。

【日時】10月17日午後2時～4時

【会場】区立産業会館（BIZ新宿、西新宿

6―8―2）

【対象】中小企業、個人事業主、50社（1

社に付き2名まで）

【内容】講演「SNSの経営への活用方法

とは!?」（講師は竹内幸次・㈱スプラム代

表取締役）、参加者の自社紹介ほか

【申込み】所定の申込書を9月20日～

10月3日にファックスで東京商工会

議所新宿支部（3345）3251へ。先着順。

【区の担当課】産業振興課産業振興係

（3344）0701
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障害者福祉の手引き（28年度版）を発行しました

　
指
定
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
が
な
い

場
合
は
、
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処
分

を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
国
民
健
康
保

険
料
を
滞
納
し
て
い
る
方
は
、
こ
の
機
会

に
相
談
・
納
付
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。
電

話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

【
開
設
時
間
】午
前

9時
～
午
後

4時

30分

【
開
設
場
所
・
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課

納
付
相
談
係（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7

3）

3
8
7
3・

4
5
3
0へ

。

※
国
保
料
催
告
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
電
話
で

納
付
確
認
の
ご
案
内
を
し
て
い
ま
す
。

※
火
曜
日
は
午
後

7時
ま
で
窓
口
を
延
長

し
、相
談
・
納
付
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

【
開
設
時
間
】午
前

9時
～
午
後

5時

【
開
設
場
所
】区
役
所
本
庁
舎

1階
（
国
民

健
康
保
険
・
区
税
証
明
は

1階
に
臨
時
窓

口
を
設
置
）

※
本
庁
舎

1階
の
出
入
口
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

9月

25日
は

国
民
健
康
保
険
料
の

納
付
相
談
も
実
施
し
ま
す

取
り

扱
い

事
務

　
必
要
書
類
や
本
人
確
認
書
類
（
代
理
人

の
場
合
は
委
任
状
と
代
理
人
の
本
人
確
認

書
類
）
等
が
な
い
と
、
届
出
や
証
明
書
等
の

交
付
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事

前
に
必
ず
担
当
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
他
の
機
関
に
確
認
が
必
要
な
手
続
き
な

ど
は
、取
り
扱
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
住
民
記
録

▼
転
入
・
転
出
・
転
居
・
世
帯
変
更
の
届
出

（
国
外
か
ら
の
転
入
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
）
、

▼
外
国
人
住
民
の
住
居
地
届
（
在
留
カ
ー

ド
ま
た
は
特
別
永
住
者
証
明
書
（
在
留
カ

ー
ド
等
へ
切
り
替
え
る
前
の
方
は
外
国

人
登
録
証
明
書
）
が
必
要
）
、
▼
住
民
票
の

写
し
、
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書
の
交
付

（
請
求
で
き
る
の
は
、
ご
本
人
か
同
一
世
帯

の
家
族
の
み
。
広
域
交
付
住
民
票
の
写
し

は
発
行
で
き
ま
せ
ん
）
、
▼
不
在
住
証
明
書

の
交
付
、
▼
印
鑑
登
録
申
請
・
廃
止
の
届

出
、
▼
印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付
（
印
鑑

登
録
証
（
カ
ー
ド
）
が
必
要
）、
▼
自
動
交
付

機
の
利
用
登
録
申
請
、▼
通
知
カ
ー
ド
の
申

請
、▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
個
人
番
号
カ

ー
ド
）
の
交
付
、
▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）
へ
の
電
子
証
明
書
の

申
請
、 ▼
特
別
永
住
者
に
関
す
る
申
請
等

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
住
民
記
録
係
（
本

庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
6
0
1へ

。

◎
戸
籍

▼
戸
籍
届
書
の
預
か
り
（
届
書
の
内
容
確

認
等
は
翌
開
庁
日
に
行
い
ま
す
）
、
▼
火

葬
・
改
葬
許
可
証
、
区
民
葬
儀
券
の
交
付
、

▼
戸
籍
・
除
籍
・
改
製
原
戸
籍
謄
抄
本
、
戸

籍
・
除
籍
全
部（
個
人
）
事
項
証
明
書
、
戸
籍

の
附
票
の
写
し
の
交
付
（
請
求
で
き
る
の

は
、
そ
の
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
と

そ
の
配
偶
者
、
直
系
血
族
（
関
係
が
確
認
で

き
る
書
類
が
必
要
）
の
み
）、
▼
身
分
証
明

書
、
不
在
籍
証
明
書
の
交
付

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
戸
籍
係
（
本
庁
舎

1階
）
（

5
2
7
3）

3
5
0
9へ

。

◎
国
民
健
康
保
険

▼
資
格
の
取
得
・
喪
失

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
国
保
資
格
係

（
本
庁
舎

4階
）（

5
2
7
3）

4
1
4
6へ

。

◎
区
税

▼
納
税
・
課
税
（
非
課
税
）
証
明
書
の
交
付

（
申
告
等
に
よ
り
税
情
報
が
あ
る
方
の
み
）

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管
理
係
（
本
庁
舎

6階
）
（

5
2
7
3）

4
1
3
9へ

。

9月は25日 第第44日日曜曜日日のの区区役役所所本本庁庁舎舎窓窓口口開開設設

家
族
介
護
者
講
座
・
家
族
会

【
日
時
】

10月

12日

午
後

1時
～

3

時

30分

【
会
場
】
榎
町
地
域
セ
ン
タ
ー
（
早
稲

田
町

85）

【
対
象
】区
内
在
住
で
高
齢
者
の
介
護

を
し
て
い
る
方
、
介
護
経
験
が
あ
る

方
、

30名

【
内
容
】
手
で
優
し
く
触
れ
る
こ
と

で
、
介
護
さ
れ
る
側
も
す
る
側
も
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
効
果
が
あ
る
ス
ウ

ェ
ー
デ
ン
式
ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー
（
講

師
は
渡
部
江
美
子
・
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

式
ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー
認
定
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
）

【
持
ち
物
】
バ
ス
タ
オ
ル

【
申
込
み
】

9月

17日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
榎
町
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
（
弁
天
町

50）

（

5
2
2

7）

1
7
5
7へ

。
先
着
順
。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

利
用
等
の
支
援
を
し
ま
す
。
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

講
座「
成
年
後
見
制
度
と
遺
言
」

【
日
時
】

10月

22日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2ー

18ー

1）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

【
内
容
】成
年
後
見
制
度
と
遺
言
の
概

略
、
ま
た
そ
の
関
わ
り
を
事
例
を
交

え
て
解
説（
講
師
は
八
杖
友
一
・
弁
護

士
）

【
申
込
み
】
電
話
か
は
が
き
・
フ
ァ
ッ

ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（

5面
記
入
例
の

と
お
り
記
入
）
で
新
宿
区
成
年
後
見

セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

1―

17―

20、
新
宿
区
社
会

福
祉
協
議
会
内
）

（

5
2
7
3）

4

5
2
2・

（

5
2
7
3）

3
0
8
2・


sk

c
@

sh
in

ju
k

u
-s

h
a

k
y

o
.jp

へ
。

建
築
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ア

2
0
1
6


み
ん
な
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
～
ケ
ン
チ
ク
す
る
！ ？

【
日
時
】

9月

22日

～

24日

午
前

10時
～
午
後

7時
（

22日

は
午
後

2時
か
ら
、

24日

は
午
後

5時
ま

で
）

【
内
容
】模
型
作
り
体
験
・
建
築
作
品
の

展
示
、
専
門
家
の
勧
め
る
家
セ
ミ
ナ

ー
、
建
築
無
料
相
談
、
絵
は
が
き
の
配

布
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
駅

西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
建
築
士
事
務
所
協

会

（

3
2
0
3）

2
6
0
1、

区
建

築
指
導
課
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2

7
3）

3
7
3
2へ

。

地
域
安
心
カ
フ
ェ
の

運
営
に
参
加

し
ま
せ
ん
か

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集

し
ま
す

　障害に関する相談窓口・手帳の申請方法・

日常生活の支援等、障害者の方が利用でき

るサービス等を掲載しています。次の窓

口で配布しています。ご活用ください。

※取りに来られない方には郵送でお送り

しています。障害者福祉課相談係へお問

い合わせください。

【配布窓口】障害者福祉課（本庁舎2階）、

特別出張所、障害者福祉センター（戸

山1―22―2）、障害者生活支援センタ

ー（百人町4―4―2）、あゆみの家（西落

合1―30―10）、子ども総合センター

（新宿7―3―29）、保健予防課（第2分庁

舎分館1階）、保健センター、区社会福

祉協議会（高田馬場1―17―20）、地域活

動支援センター（まど・ラバンス・ファロ・風）

【問合せ】障害者福祉課相談係（本庁舎2

階）（5273）4518・（3209）3441へ。


い
つ
ま
で
も
輝
い
て

　
過
ご
す
た
め
に

　
新
宿
い
き
い
き
体
操
サ

ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
加
齢
に
負
け
な
い
体

を
作
る
「
新
宿
い
き
い
き

体
操
」を
覚
え
ま
せ
ん
か
。

講
習
会
で
は
、
体
操
だ
け

で
な
く
、
介
護
予
防
の
ミ

ニ
講
座
も
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】

10月

14日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
角
筈
地
域
セ
ン
タ

ー（
西
新
宿

4―

33―

7）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤

の
方
、

40名
程
度

【
ミ
ニ
講
座
の
内
容
】ウ
オ

ー
キ
ン
グ
講
座
～
歩
き
な

が
ら
脳
を
鍛
え
よ
う

【
持
ち
物
】
上
履
き
、
飲
み

物
。
動
き
や
す
い
服
装
で

お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
電
話
で
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課
介
護
予
防

係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2
7
3）

4
5
6
8へ

。

※
他
の
会
場
の
募
集
は
、

「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」後
号

で
ご
案
内
し
ま
す
。

�
�������★

★
★
★

�
�������★

★
★
★

�
�������★

★
★
★

�
�������★

★
★
★

�
�������★

★
★
★

�
�������★

★
★
★

新新
宿宿
いい
きき
いい
きき
体体
操操
講講
習習
会会

【
日
時
・
会
場
】


ほ
っ
と
安
心
カ
フ
ェ
…
▼
毎
月
第

1・
第

3木

曜
日
午
後

1時
～

3時
／
百
人
町
四
丁
目
第

4ア

パ
ー
ト

14号
棟
集
会
室（
百
人
町

4―

5―

14）

▼
毎
月
第

1土
曜
日
午
後

1時
～

3時
／
百
人
町

四
丁
目
第

5ア
パ
ー
ト

16号
棟
集
会
室
（
百
人
町

4―

4―

16）

▼
毎
月
第

4水
曜
日
午
後

1時
～

3時
／
百
人
町

四
丁
目
第

2ア
パ
ー
ト

10号
棟
集
会
室
（
百
人
町

4―

7―

10）


カ
フ
ェ
「
だ
ん
だ
ん
」
…
毎
月
第

2木
曜
日
午

後

1時
～

3時
／
戸
山
シ
ニ
ア
活
動
館
（
戸
山

2―

27―

2）


C
a
f
e

M
e
m
o
r
y（

カ
フ
ェ
メ
モ
リ

ィ
）
原
町
…
毎
週
木
曜
日
午
後

2時
～

3時
／
原

町
高
齢
者
複
合
施
設（
原
町

3―

84）


カ
フ
ェ
「
マ
ザ
ア
ス
」
…
毎
月
第

3月
曜
日
午

後

2時
～

3時
30分

／
地
域
密
着
型
複
合
施
設
マ

ザ
ア
ス
新
宿（
新
宿

7―
3―

31）

　
区
で
は
、
地
域
の
つ
な
が
り
や
支
え
合
い

の
輪
を
広
げ
な
が
ら
、高
齢
者
や
介
護
者
の

孤
立
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
に
、
地
域
の
高
齢

者
や
介
護
者
が
気
軽
に
立
ち
寄
る
こ
と
の

で
き
る
「
地
域
安
心
カ
フ
ェ
」
の
運
営
を
支

援
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
会
場
の
準
備
・
片

付
け
、参
加
者
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
、カ
フ
ェ
を

運
営
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。


ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
説
明
会

　
説
明
会
で
は
、カ
フ
ェ
の
概
要
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
役
割
等
を
説
明
し
ま
す
。
説
明
会

以
降
、
希
望
す
る
カ
フ
ェ
を
見
学
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

【
日
時
】

10月

27日

午
後

1時

30分
～

4時

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎

6階
第

2委
員
会
室

【
申
込
み
】

9月

21日

～

10月

21日

に

電
話
で
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第
二

係
（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5
9

4へ
。
先
着

30名
。

カ
フ
ェ
の
開

催
概
要

認知症介護者相談

【日時】10月3日午後2時～4時

【会場】区役所第1分庁舎2階区民相談室

【対象】認知症の方の介護者等で心や体に悩

みを抱えている方、3名

【内容】専門医による個別相談（西新宿コン

シェリアクリニック精神科医師）

【申込み】9月20日から電話で高齢者支援

課高齢者相談第一係（本庁舎2階）（5273）

4593へ。先着順。

認知症・もの忘れ相談

【日時】9月29日午後2時30分～4時30分

【対象】区内在住で「最近もの忘れが多い」と

心配のある方、4名

【内容】専門医による個別相談（新宿区医師

会認知症・もの忘れ相談医）

【会場・申込み】9月20日から電話で四谷

高齢者総合相談センター（三栄町25）（5367）

6770へ。先着順。

認知症サポーター養成講座

　認知症の正しい知識や、認知症の方や家

族への配慮などを学ぶ講座です。受講した

方には、認知症サポーターの印「オレンジ

リング」を差し上げます。

【日時】10月25日午後2時～3時30分

【対象】区内在住・在勤・在学の方、60名

【会場】人材育成センター（西新宿7―5―8、

新宿都税事務所2階）

【申込み】9月20日から電話かファックス

（5面記入例のとおり記入）で高齢者支援課

高齢者相談第二係（本庁舎2階）（5273）

4594・（5272）0352へ。先着順。

認知症介護者の学習会・交流会

　介護に役立つ知識を学ぶほか、介護者同士

の仲間づくりができる交流会を実施します。

【日時】10月13日午後1時30分～3時30分

【会場】百人町地域交流館（百人町2―18―21）

【対象】区内在住で認知症の方を介護してい

るご家族ほか、20名

【内容】講演「介護保険を上手に使おう～ケ

アマネジャーとの付き合い方」（講師は籏野

映子・主任介護支援専門員）

【申込み】電話かファックス（5面記入例の

とおり記入）で高齢者支援課高齢者相談第

二係（本庁舎2階）（5273）4594・（5272）

0352へ。

認認知知症症のの
相相談談・・講講座座・・学学習習会会



　　　　　　新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。　　　　　　　　　　 　　　自転車での加害事故による高額賠償事例が増えています。万が一に備え、自転車の傷害保険・賠償責任保険等に加入しましょう。補償内容等詳しくは、各損害保険会社へ。

（5）第 2187号　平成28年（2016年）9月15日発行 平成28年（2016年）9月15日発行　第 2187号（4）
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①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

い
き
い
き
ウ
オ
ー
ク
新
宿


初
級
者
向
け
・
若
松
地
区

【
日
時
】

9月

23日

午
前

9時

10分

～

9時

30分
に
若
松
地
域
セ
ン
タ
ー

（
若
松
町

12―

6）
に
集
合
、
正
午
に

鶴
巻
南
公
園（
早
稲
田
町

78）で
解
散

（
雨
天
実
施
）

【
内
容
】歩
き
方
教
室
と
約

4.5㎞
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ

【
持
ち
物
】
飲
料
水
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

雨
具
。
運
動
靴
と
動
き
や
す
い
服
装

で
手
が
自
由
に
な
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

【
共
催
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
宿
区
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
協
会

【
申
込
み
】当
日
直
接
、集
合
場
所
へ
。

【
問
合
せ
】
健
康
づ
く
り
課
健
康
づ
く

り
推
進
係（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
0
4
7へ

。

※
長
い
距
離
（
約

8㎞
）
を
歩
く
、
レ

ガ
ス
新
宿
の
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が

9月

21日

に
行
わ
れ
ま
す
。
詳
し

く
は
、新
宿
未
来
創
造
財
団
（

3
2

3
2）

7
7
0
1へ

。

大
久
保
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

コ
ン
サ
ー
ト


吹
奏
楽
の
休
日

　
～
日
本
の
愛
唱
歌
集
メ
ド
レ
ー

【
日
時
】

9月

24日

正
午
～
午
後

1

時【曲
目
】「
荒
城
の
月
」「
花
」「
さ
く
ら
」

「
お
ぼ
ろ
月
夜
」ほ
か
（
出
演
は
新
宿

区
吹
奏
楽
団
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、大
久
保

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
（
大
久
保

3―

7―

42）へ
。先
着

100名
。

【
問
合
せ
】
新
宿
未
来
創
造
財
団
ス
ポ

ー
ツ
課

（

3
2
3
2）

7
7
0
1

へ
。

若
松
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り


若
松
地
域
セ
ン
タ
ー

　
開
館

20周
年
記
念

【
日
時
】

9月

25日

午
前

10時
～
午

後

3時

30分

【
内
容
】手
作
り
体
験
コ
ー
ナ
ー
、展
示

コ
ー
ナ
ー
、阿
波
踊
り
、喫
茶
・
縁
日
、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、行
政
コ
ー
ナ
ー
、

福
島
県
伊
達
市
特
産
品
の
販
売
ほ
か

【
会
場
・
問
合
せ
】
若
松
地
域
セ
ン
タ

ー（
若
松
町

12―

6）（

3
2
0
9）

6
0
3
0へ

。

戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り


子
ど
も
力
大
人
力

　
レ
ッ
ツ
・
フ
ィ
ー
ル
と
つ
か

【
日
時
】

9月

25日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
内
容
】
▼
ス
テ
ー
ジ
…
鼓
笛
隊
、

戸
塚
第
三
小
学
校
の
演
奏
、
西
早

稲
田
中
学
校
の
合
唱
、
よ
し
も
と

お
笑
い
ラ
イ
ブ
、
二
胡

に
こ

演
奏
、
ベ
リ

ー
ダ
ン
ス
、
ジ
ャ
ズ
演
奏
、
▼
体
験

コ
ー
ナ
ー
…
ボ
ッ
チ
ャ
（
ユ
ニ
カ

ー
ル
に
似
た
、
ボ
ー
ル
を
使
っ
た

ス
ポ
ー
ツ
）
、
輪
投
げ
、
体
力
測
定
、

子
ど
も
縁
日
、
▼
展
示
…
区
・
警
察
・

消
防
・
戸
塚
地
区
協
議
会
の
活
動

情
報
、
▼
模
擬
店
…
焼
き
そ
ば
・
綿

菓
子
ほ
か

※
こ
の
ほ
か
野
菜
の
販
売
、
花
の
種

の
配
布
、
神
田
川
の
川
面
で
こ
い
の

ぼ
り
流
し
を
実
施
。

【
会
場
・
問
合
せ
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ

ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）

（

3

2
0
9）

8
0
0
1へ

。


会
場
に
行
政
相
談
所
を
開
設

　
国
の
業
務
に
関
す
る
こ
と
な
ど
行

政
全
般
へ
の
苦
情
や
意
見
・
要
望
に

つ
い
て
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ

た「
行
政
相
談
員
」が
無
料
で
相
談
に

応
じ
ま
す
。

【
日
時
】

9月

25日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
問
合
せ
】
区
政
情
報
課
広
聴
係
（
本

庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

4
0
6

5へ
。

U
T
Cオ

ン
ス
テ
ー
ジ
＆
た
ん
す

緑
と
花
の
ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ア

【
日
時
】

9月

25日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
会
場
】
牛
込

笥
区
民
ホ
ー
ル
・
牛

込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー（

笥
町

15）

【
内
容
】
同
地
域
セ
ン
タ
ー
登
録
団
体

の
発
表
、
野
菜
の
水
耕
栽
培
講
座
、花

苗
・
野
菜
の
販
売
、
模
擬
店
ほ
か

【
問
合
せ
】 ▼

U
T
Cオ

ン
ス
テ
ー
ジ

は
牛
込

簞笥
地
域
セ
ン
タ
ー
管
理

運
営
委
員
会

（

3
2
6
0）

3
6
7

7、
▼
た
ん
す
緑
と
花
の
ま
ち
づ
く

り
フ
ェ
ア
は

簞笥
地
区
協
議
会
事

務
局（

笥
町
特
別
出
張
所
内
）
（

3

2
6
0）

1
9
1
1へ

。

芸
協
ら
く
ご
ま
つ
り

【
日
時
】

9月

25日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
会
場
】
芸
能
花
伝
舎
（
西
新
宿

6―

12―

30）

【
内
容
】
落
語
芸
術
協
会
会
員
に
よ
る

フ
ァ
ン
感
謝
デ
ー（
出
演
は
桂
歌
丸
、

三
遊
亭
小
遊
三
、
春
風
亭
昇
太
、ナ
イ

ツ
ほ
か
）。
寄
席
演
芸
体
験
教
室
な
ど

も
あ
り
ま
す
。
一
部
有
料
の
催
し
も

あ
り
ま
す
。

【
共
催
】新
宿
区

【
問
合
せ
】
落
語
芸
術
協
会

（

5
9

0
9）

3
0
8
1（

午
前

11時
～
午
後

5時
）へ
。

お
昼
の
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト


ボ
サ
ノ
バ
～
ブ
ラ
ジ
ル
生
ま
れ
の

　
大
人
の
音
楽

【
日
時
】

9月

27日

午
後

0時

10分

～

0時

40分

【
曲
目
】「
イ
パ
ネ
マ
の
娘
」「
カ
ー
ニ
バ

ル
の
朝
」（
出
演
は
う
す
だ
け
ん
じ
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
四
谷
区

民
セ
ン
タ
ー（
内
藤
町

87）へ
。

【
問
合
せ
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー

（

3
3
5
1）

3
3
1
4へ

。

絵
本
ラ
イ
ブ

【
日
時
】

10月

2日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
榎
町
地
域
セ
ン
タ
ー
（
早
稲

田
町

85）

【
内
容
】絵
本
の
読
み
語
り
と
ラ
イ
ブ
・

ダ
ン
ス（
出
演
は
永
井
郁
子
・
北
島
剛
毅

／
絵
本
作
家
）

【
申
込
み
】

9月

17日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館（
早
稲
田
鶴

巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2
4
3
1

へ
。先
着

50名
。

絵
手
紙
初
心
者
講
習
会


親
し
い
方
へ
絵
手
紙
を

　
出
し
て
み
ま
せ
ん
か

【
日
時
】

10月
15日


午
後

1時

30分

～

4時

【
費
用
】

500円（
材
料
費
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

9月

28日（
必
着
）ま
で
に
角
筈
地
域
セ
ン

タ
ー（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

4―

33―

7）

（

3
3
7
7）

1
3

7
3へ

。
定
員

20名
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
を
優

先
し
て
抽
選
し
ま
す
。

星
空
コ
ン
サ
ー
ト


星
の
旋
律
・
宇
宙
の
リ
ズ
ム

　
気
軽
に
楽
し
め
る
「
イ
ー
ジ
ー
リ

ス
ニ
ン
グ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」と
、
宇
宙

空
間
を
浮
遊
す
る
よ
う
な
「
空
間
音

楽
」の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。
秋
の
星
空

解
説
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】

10月

15日

午
後

4時
～

5

時

30分

【
曲
目
】「
ム
ー
ン
・
リ
バ
ー
」「
君
を
の

せ
て
（
天
空
の
城
ラ
ピ
ュ
タ
よ
り
）」

ほ
か（
出
演
は
カ
リ
テ
ス
・
オ
ブ
・
ラ
イ

フ
ガ
ー
デ
ン
、
カ
ッ
ト

f
e
a
t．

よ
し
う
ら
け
ん
じ
）

【
費
用
】
千

500円

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

8日

ま
で

に
往
復
は
が
き
に

5面
記
入
例
の
ほ

か
同
伴
者
の
人
数
を
記
入
し
郵
送

（
必
着
）、ま
た
は
返
信
用
は
が
き（

52

円
切
手
を
貼
付
）を
お
持
ち
の
上
、直

接
、新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・

0
0
7
2大

久
保

3―

1―

2）
へ
。
定
員

140名
。
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
。
小
学
生
か
ら
入

場
で
き
ま
す
（

3年
生
ま
で
は
保
護

者
同
伴
）。

【
問
合
せ
】
新
宿
未
来
創
造
財
団
ス
ポ

ー
ツ
課
（

3
2
3
2）

7
7
0
1へ

。

大
人
の
た
め
の
朗
読
会


朗
読
へ
の
い
ざ
な
い

【
日
時
】

10月

16日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

笥
町

15）

【
上
演
作
品
】
山
本
周
五
郎
「
雨
あ
が

る
」、
池
波
正
太
郎
「
白
浪
看
板
」（
朗

読
は
飯
田
す
み
え
・
朗
読
の
会
「
言
の

葉
」
主
宰
ほ
か
）

【
申
込
み
】

9月

17日

か
ら
電
話
で

中
町
図
書
館
（

3
2
6
7）

3
1
2

1へ
。先
着

50名
。

本
を
語
る
会
講
演
会

「
韓
流
ス
タ
ー
と
兵
役
」

【
日
時
】

10月

22日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―
20―

2）

【
内
容
】ベ
ス
ト
セ
ラ
ー「
知
れ
ば
知
る

ほ
ど
面
白
い
朝
鮮
王
朝
の
歴
史
と
人

物
」の
著
者
が
最
新
刊「
韓
流
ス
タ
ー
と

兵
役
～
あ
の
人
は
軍
隊
で
ど
う
生
き
る

の
か
」を
解
説（
講
師
は
康
熙
奉
・
作
家
）

【
申
込
み
】

9月

17日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

3
3
6
5）

4
7

5
5へ

。先
着

50名
。

ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
教
室

【
日
時
】

12月

23日

午
前

7時

30分

～

25日

午
後

7時

30分
、新
宿
コ
ズ

ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー（
大
久
保

3―

1―

2）集
合
・
解
散
。往
復
バ
ス
利
用
。

【
会
場
】
白
樺
高
原
国
際
ス
キ
ー
場

（
長
野
県
立
科
町
）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
学
の
小
学

3年

生
～
中
学

2年
生
と
保
護
者
、

20名

【
費
用
】

1万

3千
円
。
保
護
者
は

2

万

1千
円（

2泊

7食
・
往
復
バ
ス
代
・

講
習
代
・
保
険
料
・
子
ど
も
の
リ
フ
ト

代
を
含
む
）

【
主
催
・
申
込
み
】

9月

17日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

5面
記
入
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
、

保
護
者
の
氏
名
を
記
入
）
で
、

9月

25日
（
必
着
）
ま
で
に
区
ス
キ
ー
連

盟
・
小
林
哲
男

・

（

5
3
1
0）

2
8
8
1・


fu

k
a
fu

k
a
n
o
y
u
k
i

＠
y
a
h
o
o
.c

o
.jp
へ
。
先
着
順
。

※

10月

22日

午
後

7時

30分
か
ら

参
加
者
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。
会

場
等
詳
し
く
は
、
参
加
が
確
定
し
た

方
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

子
ど
も
向
け
映
画
会

【
日
時
】

10月

1日

午
後

4時
か
ら

【
内
容
】「
お
れ
た
ち
、と
も
だ
ち
」（

52

分
・
内
田
麟
太
郎
作
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、戸
山
生

涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）
へ
。

先
着

100名
。

【
問
合
せ
】戸
山
図
書
館
（

3
2
0
7）

1
1
9
1へ
。

ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は
な
し
会

【
日
時
】

10月

2日

午
後

3時
～

4時

【
内
容
】「
双
子
の
星
」（
宮
沢
賢
治
作
）

の
群
読（
群
読
は
早
稲
田
大
学
学
生
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
戸
山
図

書
館
（
戸
山

2―

11―

101）

（

3
2

0
7）

1
1
9
1へ

。先
着

20名
。

絵
本
講
座

「
未
来
を
育
む
よ
み
き
か
せ
」

【
日
時
】

10月

15日

午
後

2時
～

3時

【
対
象
】
未
就
学
児
ま
で
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者
、

20名

【
内
容
】

0歳
か
ら
の
絵
本
の
選
び
方
・

読
み
聞
か
せ
方
を
学
ぶ（
講
師
は
植
田

た
い
子
・
中
央
区
学
校
図
書
館
指
導

員
）

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

17日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
角
筈
図
書
館（
西

新
宿

4―

33―

7）

（

5
3
7
1）

0
0
1
0へ

。先
着
順
。

就
学
時
健
康
診
断
の
受
診
を



29年

4月
に
小
学
校
へ
入
学
す
る

　
新

1年
生
と
保
護
者
の
方
へ

　
受
診
校（
入
学
予
定
校
）と
健
診
日

時
を
記
載
し
た
「
就
学
時
健
康
診
断

通
知
書
」を
、

10月

20日

ご
ろ
ま
で

に
発
送
し
ま
す
。
入
学
予
定
校
で
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
健
診
日
時
等
は

新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
学
校
運
営
課
保
健
給
食
係

（
第

1分
庁
舎

4階
）（

5
2
7
3）

3

0
9
8・

（

5
2
7
3）

3
5
8
0へ

。

信濃町シニア活動館

①吹き矢広場

【日時・定員】9月21日午

前10時～11時30分（15名）

【内容】吹き矢の作製と体

験

【費用】420円（材料費。初

めて参加する方のみ）

②ハッピールーム

【日時・定員】9月23日午

後1時30分～4時（20名）

【内容】折り紙、ぬり絵、脳

トレ、囲碁、将棋、写経、i-

Padほか

③ぐるーぷ・カナリヤ

　朗読会

【日時・定員】9月25日午

前10時30分～12時（40名）

【朗読作品】「春の寓話」

「車坂」「故郷の空」ほか

④筑前琵琶橘流「師萃会」

　演奏会

【日時・定員】9月25日午

後1時～4時30分（40名）

【曲目】「安達ケ原」「本能

寺」ほか（出演は奥村旭翠

／人間国宝・師萃会会員）

⑤ビートルズを歌おう

【日時・定員】10月2日

午後2時～4時（40名）

【内容】ビートルズのヒッ

ト・ナンバーを英語で合唱

⑥みんなのうたごえ広場

【日時・定員】10月9日

午後2時～4時（40名）

【内容】ギターの伴奏で合唱

⑦新宿シニア図鑑

【日時・定員】10月10日

午前10時～11時（5名）

【内容】新宿を写真で紹介

するブログへの投稿

【対象】パソコンのメール

アドレスをお持ちの方

⑧iPadで脳トレを

　楽しもう

【日時・定員】10月20日

午前10時～12時（5名）

【内容】間違い探しや脳ト

レゲームなどを体験

⑨マウスで楽しむイン

ターネット(初心者向け)

【日時・定員】10月27日

午前10時～12時（5名）

………〈以下共通〉………

【会場・申込み】①～⑥

は、当日直接、信濃町シ

ニア活動館（信濃町20）

（5369）6737・（5369）

6738へ。先着順。⑦～⑨

は、9月17日～30日

に、電話かファックス（5面

記入例のとおり記入）また

は直接、同館へ。応募者多

数の場合は抽選。

西新宿シニア活動館

①女性50代からのからだ

　基礎知識と改善講座

【日時・定員】10月5日午

前10時30分～12時（30名）

【内容】女性ホルモンの変

動による更年期障害や

生活習慣病、健診の重要

性

②歴史講座

　「百人一首かるたの昔と今」

【日時・定員】10月5日午

後2時30分～4時（30名）

【内容】百人一首かるたが

どのようにして作られた

のか歴史をさかのぼる

（講師は青木太郎・全日本

かるた協会会員）

③からだのケアを学ぶ

　膝痛予防対策講座

【日時・定員】10月13日

午後1時30分～3時（20名）

【内容】膝痛の予防と対

策、負担のかからない動

作の指導（講師は中曽根

裕治・ロアン鍼灸整骨院

院長）

………〈以下共通〉………

【会場・申込み】9月17日

から電話または直接、西

新宿シニア活動館（西新

宿 4―8―35）（3377）

9380へ。先着順。

ヴヴ
ィィ
レレ
ッッ
ジジ
女女
神神
湖湖
（（
長長
野野
県県
立立
科科
町町
））のの

ごご
利利
用用
をを

　
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と
同
行
す

る
方
が
対
象
で
す
。


年
末
年
始
の
利
用
抽
選

【
宿
泊
受
付
窓
口
】日
通
旅
行
㈱
新
宿

区
役
所
内
営
業
所
（
区
役
所
本
庁
舎

1階
）（

5
2
7
3）

3
8
8
1

【
受
付
時
間
】月
～
金
曜
日
午
前

9時

～
午
後

5時（
祝
日
等
を
除
く
）

※
土
・
日
曜
日
、祝
日
等
は
日
通
旅
行

㈱

（

3
5
7
3）

8
3
5
0（

午
前

10時
～
午
後

6時
）へ
。

【
利
用
期
間
】

12月

20日

～

29年

1

月

5日


【
利
用
日
数
】

3泊

4日
以
内
（

1グ

ル
ー
プ

5室
以
内
）

【
申
込
み
】

9月

25日
（
必
着
）
ま
で

に
、
宿
泊
受
付
窓
口
と
特
別
出
張
所

で
配
布
の「
専
用
往
復
は
が
き
」で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
（

1グ
ル
ー
プ

に
付
き

1枚
）。

※
重
複
申
し
込
み
や
受
付
期
間
以
降

の
申
し
込
み
は
無
効
で
す
。

【
抽
選
結
果
】当
落
に
か
か
わ
ら
ず
、

10

月

7日

ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

通
知
の
な
い
場
合
は
、宿
泊
受
付
窓
口

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
当
選
し
た
方
】

10月

14日

ま
で
に

宿
泊
受
付
窓
口
に
電
話
ま
た
は
直
接
、

利
用
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。期
限
ま

で
に
申
請
が
な
い
場
合
は
、当
選
結
果

（
予
約
）は
取
り
消
さ
れ
ま
す
。
抽
選
後

の
空
室
は
、
通
常
ど
お
り
利
用
希
望

日
の

2か
月
前
の
同
日
か
ら

2日
前

ま
で
宿
泊
受
付
窓
口
で
予
約
を
受
け

付
け
ま
す
。



11月
の
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

【
バ
ス
受
付
窓
口
】あ
ん
し
ん
宿
予
約

セ
ン
タ
ー


0
1
2
0（

8
4
4）

8

9
1（

午
前

9時
～
午
後

5時
、
土
・

日
曜
日
、祝
日
等
も
営
業
）

　
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
の
宿
泊
・
往
復

バ
ス
・
観
光
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
ツ
ア

ー
で
す
。料
金
等
詳
し
く
は
、
バ
ス
受

付
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（


h
ttp

://w
w

w
.m

eg
a
m

iko
.jp

/）で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
バ
ス
経
路
】新
宿
駅
周
辺
～
観
光
地

～
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖

【
出
発
日
・
コ
ー
ス（

1泊

2日
）】

▼

11月

7日

…
富
士
河
口
湖
紅
葉

祭
り
と
山
岳
信
仰
の
聖
地
・
戸
隠
神

社
、
▼

11月

14日

…
善
光
寺
参
拝

と
奈
良
井
宿
散
策

※
申
し
込
み
が
一
定
数
に
満
た
な
い

場
合
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
教
育
支
援
課
教
育
活

動
支
援
係
（

3
2
3
2）

1
0
5
8

◆保険料の支払いはご自分に

　合った方法で
　納付書・口座振替・クレジットカードでの納付や、パ

ソコンや携帯電話からインターネットを利用した電

子納付があります。

【問合せ】新宿年金事務所（5285）8611へ。日本年金

機構ホームページ（右記）でもご案内しています。

　国民年金保険料を納めていない期間が長いと、年金

が受け取れないことがあります。所得が少ないなどで

保険料の支払いが難しい場合には、保険料の納付が免

除・猶予される制度があります。保険料は未納のままに

せず、区医療保険年金課年金係にご相談ください。

免除（全額免除・一部納付等）申請

　本人だけでなく、配偶者・世帯主の前年所得が一定

額以下の場合に、保険料の納付が全額または一部免除

になります。免除の対象となる所得の目安は、お問い

合わせください。

　また、退職（失業）した方は、退職（失業）した年度と翌年

度に限り、本人の前年所得にかかわらず、特例免除制度

を利用できます（配偶者・世帯主の前年所得が一定額以

上の場合は利用できません）。申請には雇用保険受給資

格者証・雇用保険被保険者離職票等の写しが必要です。

納付猶予申請

　50歳未満の方で、世帯主の所得にかかわらず本人・

配偶者の前年所得が一定額以下の場合は、保険料の納

付が猶予されます。

※平成28年6月まで納付猶予の対象は、30歳未満の方

に限られていましたが、平成28年7月から37年6月ま

での間は、「50歳未満」に拡大されています。

学生納付特例申請

　学生納付特例対象校の学生で本人の前年所得が一定

額以下の場合に、保険料の納付が猶予されます。詳しく

は区医療保険年金課年金係へお問い合わせください。

※保険料の免除等は、原則として毎年度申請が必要です。

※免除・納付猶予・学生納付特例の期間は、国民年金の受給

資格に必要な期間に算入されます（納付猶予・学生納付特

例の期間は老齢基礎年金の受給額には反映されません）。

　公的年金制度は、現役で働く世代が高齢者世代を支える

ことを基本としていますが、老後の生活のためだけでな

く、一家の大黒柱が亡くなったときや病気やけがで障害の

状態になったときも、皆さんの生活を支えます。

現在の状況 届け出理由 届け出先 届け出後の種別

自営業・学生・

無職などの方
20歳になった

区医療保険年金課・

特別出張所
第1号被保険者

第２号被保険者の

被扶養配偶者
20歳になった 配偶者の勤務先 第3号被保険者

第１号被保険者
就職した 勤務先 第2号被保険者

第２号被保険者である配偶者の扶養になった 配偶者の勤務先 第3号被保険者

第２号被保険者
退職した

区医療保険年金課・

特別出張所
第1号被保険者

第２号被保険者である配偶者の扶養になった 配偶者の勤務先 第3号被保険者

第３号被保険者

就職した 勤務先 第2号被保険者
配偶者が退職した・配偶者が65歳になった・
扶養ではなくなった

区医療保険年金課・

特別出張所
第1号被保険者

配偶者が転職した（第２号被保険者を継続） 配偶者の新しい勤務先 第3号被保険者

国民年金の加入・変更の届け出をお忘れなく

日日本本にに住住むむ2200歳歳以以上上6600歳歳未未満満のの

全全ててのの方方がが加加入入ししまますす

●充実した老後のための保障 老齢基礎年金

　国民年金の保険料を納めた期間と納付の免除期間の合

計（受給資格期間）が原則として25年以上の方が、65歳に

なったときから受け取れます。年金の受け取りを60歳～

64歳に繰り上げて、減額された年金を受けることや、受け

取りを66歳以降に繰り下げて、増額された年金を受けるこ

ともできます。

●病気やけがで障害が残ったら 障害基礎年金

　「20歳になる前」「国民年金の加入中」「60歳～64歳の間」

が初診日の病気やけがで、日常生活に著しく支障のある障

害の状態になったときに受け取れます。

●もしものとき残された家族のために 遺族基礎年金

　国民年金に加入中の配偶者が亡くなったとき、18歳（障

害のある場合は20歳）未満の子どものいる妻または夫、両

方ともいないときは子どもが受け取れます。

国民年金の3つの安心

国民年金に関する問合せ
国民年金資格の取得・喪失、保険料の免除

　区医療保険年金課年金係

　（5273）4532・（3209）1436

国民年金の給付の相談・申請

　区医療保険年金課年金係

　（5273）4338・（3209）1436

　新宿年金事務所（大久保2―12―1）

　（5285）8611・（5285）8649

ねんきんダイヤル（一般の年金相談）

　0570（05）1165

　※050から始まる電話からは03（6700）1165

ねんきん定期便・ねんきんネット等専用ダイヤル

　0570（058）555

　※050から始まる電話からは03（6700）1144

国民年金保険料の納付、厚生年金の申請

　新宿年金事務所 （5285）8611・（5285）8649

日本年金機構ホームページ

　http://www.nenkin.go.jp/

みんなの

◆国民年金保険料後納制度のご利用を
　平成27年10月から、過去5年分の保険料を納めるこ

とができる「5年の後納制度」が始まりました。この制

度は、平成30年9月30日までの特例措置です。後納制

度を利用することで、年金受給額を増やすことや、年

金の受給資格を得られる場合があります。

※老齢基礎年金を受給している方などは対象となり

ません。

【問合せ】国民年金保険料専用ダイヤル0570（011）

050（050で始まる電話からは03(6731)2015）、新

宿年金事務所03（5285）8611へ。

シシニニアア活活動動館館のの催催しし
区内在住の50歳

以上が対象です。

国民年金の加入者は3つの種別

第1号被保険者【保険料は自分で納付】

　自営業・自由業などの方と配偶者、学生・アルバイトなど

で20歳以上60歳未満の方

第2号被保険者【保険料は給料から天引き】

　会社員・公務員（厚生年金の加入者）などで原則として70

歳未満の方（65歳以上で老齢年金などの受給資格のある方

を除く）

第3号被保険者【保険料は配偶者が加入する年金制度が

負担】

　第2号被保険者に扶養されている配偶者で、20歳以上60

歳未満の方

◆任意加入被保険者

　次のいずれかに該当する方は、希望すれば任意加入でき

ます。

60歳以上65歳未満で、年金額を増やしたい方

60歳以上70歳未満で、受給資格期間を満たしていない方

日本国籍で海外に住む20歳以上65歳未満の方

●●
●●

保険料の支払いが難しいときは●●
●●

●●
●●

●●
●●
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

　この欄は区民の方相互の情報交換

の場です。掲載行事は区の主催ではあ

りません。主催者に内容をよく確認の

上、参加してください。

　同じ団体の掲載申し込みは、1年間（4

月1日～翌年3月31日）に1回です。「催

し・講座」は掲載希望号の1か月前までに

お申し込みください（各号先着15件）。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎

3階）（5273）4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

第28回慶應医師会市民公開講座「認知

症」　10月4日午後6時～7時30分、慶

應義塾大学医学部北里講堂（信濃町）で。

「認知症の経済的影響」「認知症と老年期

うつ病」ほか。無料。当日直接、会場

へ。先着400名。同会（5363）3739

聖母病院公開講座「膝の痛みと予防」

　10月6日午後3時～4時、聖母病院

（中落合2）で。講師は嶋田裕司（理学療

法士）、石井秀幸（理学療法助手）。無

料。当日直接、会場へ。先着70名。平

日午前8時30分～午後4時30分に同病

院総務課（3951）1111

国立健康・栄養研究所オープンハウス

2016　10月15日午前9時30分～午

後4時、同研究所（戸山1）で。食生活・健康

体力診断、骨密度測定、健康・栄養に関す

る講演ほか。無料。当日直接、会場

へ。同研究所情報センター（3203）

5721

健康フェスティバル2016　10月18

日・28日午後1時～6時、健保連東

京連合会（四谷1）で。血管年齢・血圧・骨

密度・体脂肪測定、健康相談ほか。16歳

以上対象。無料。9月30日までに

電話で。各日先着200名。平日午前10

時～午後4時に東振協「健康フェスティ

バル2016」事務局（5608）2311

とやま33フリーマーケット出店者

を募集　10月8日、都営戸山ハイツ

33号棟西側多目的広場 (戸山2)で。1

区画1,000円。10月7日までに電話

で。先着40区画。とやま33わくわく

まつり実行委員会・小山（3209）4133

★サークル紹介・会員募集★

日常英会話　月3回水曜日午前9時30

分～10時30分、戸塚地域センターで。

無料体験あり。50歳以上の初心者対象。

月4,000円。サークル英会話・代田

（3203）7200

色鉛筆画　毎月第1・第3木曜日午後2

時～4時、西戸山生涯学習館で。月3,000

円。色鉛筆の会・加藤090（5193）9380

気功　毎週金曜日午前10時～12時、大

久保地域センターで。月3,000円。智

能氣功愛好会・平沢090（7201）8258

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

新
宿
シ
ェ
ア
ラ
ウ
ン
ジ

＆
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ


西
新
宿
に
オ
ー
プ
ン
ラ
ウ
ン
ジ
が

　
出
現

　
「
東
京
の
木
・
多
摩
産
材
」の
家
具

等
を
設
置
し
た
オ
ー
プ
ン
ラ
ウ
ン
ジ

で
は
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
よ
る
特
別

メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
の
ほ
か
、
ア
ー
ト

作
品
の
展
示
で
、
に
ぎ
わ
い
空
間
を

演
出
し
ま
す
。近
隣
ビ
ル
・
新
宿
中
央

公
園
で
は
木
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
べ
る

「
木
育
キ
ャ
ラ
バ
ン
」や
ス
テ
ー
ジ
演

奏
等
の
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

9月

23日

～

30日

午
前

11時
～
午
後

10時（
土
・
日
曜
日
は
午

後

6時
ま
で
）

【
会
場
】
西
新
宿
エ
リ
ア（
街
路
・
ビ
ル

広
場
な
ど
）

【
主
催
】
新
宿
シ
ェ
ア
ラ
ウ
ン
ジ
＆
Ｔ

Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
実
行
委
員
会
ほ
か

【
共
催
】
東
京
都
ほ
か

【
協
賛
】
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
㈱
、住
友
林
業
緑
化
㈱
、住
友
不

動
産
㈱
ほ
か

【
協
力
】
新
宿
観
光
振
興
協
会
ほ
か

【
後
援
】
新
宿
区

【
問
合
せ
】
新
宿
副
都
心
エ
リ
ア

環
境
改
善
委
員
会

（

5
3
8

1）

5
1
2
6へ

。
詳
し
く
は
、
同

委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

:

/
/

w
e

lc
o

m
e

to
sh

in
ju

k
u

.
jp

/
）

で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

身
元
不
明
相
談
所
を
開
設

　
相
談
所
に
は
、
身
元
が
分
か
ら
な

い
ま
ま
亡
く
な
っ
た
方
の
資
料
等
が

あ
り
ま
す
。

【
日
時
】

9月

30日

ま
で
の
午
前

9

時
～
午
後

4時

30分
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
も
開
設
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
警
視
庁
身
元
不
明

相
談
室
（
千
代
田
区
霞
が
関

2―

1―

1）
（

3
5
9
2）

2
4
4
0

へ
。お
近
く
の
警
察
署
で
も
、相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
で
写
真
を
楽
し
も
う

【
日
時
】

10月

5日
～

26日
の
水
曜
日

午
前

10時
～

12時
、全

4回

【
会
場
】四
谷
ひ
ろ
ば（
四
谷

4―

20）

【
内
容
】
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
デ
ジ
タ

ル
カ
メ
ラ
で
撮
っ
た
写
真
の
パ
ソ
コ

ン
で
の
整
理
・
編
集
の
仕
方

【
費
用
】

5千

500円

【
主
催
・
申
込
み
】

9月

18日

～

25

日

に
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
自
立
化
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
長
谷
川


0
9
0

（

3
4
0
0）

0
3
7
1へ

。
先
着

15

名
。

神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

　
近
隣
の
高
齢
者
が
気
軽
に
立
ち
寄

れ
る
サ
ロ
ン
を
、
高
齢
者
福
祉
施
設
・

神
楽
坂（
矢
来
町

104）内
に
開
設
し
て

い
ま
す
。
利
用
は
無
料
で
予
約
は
不

要
で
す
が
、
初
回
は
利
用
登
録
を
し

て
く
だ
さ
い
。た
だ
し
、イ
ベ
ン
ト
は

有
料
・
予
約
制
で
す
。

◎
無
料
相
談

【
日
時
・
内
容
】

▼
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
に
よ

る
無
料
出
張
相
談
…

10月

4日

正

午
～
午
後

1時

30分

▼
住
ま
い
と
暮
ら
し
の
無
料
相
談
室

（

10月
の
テ
ー
マ
は
遺
言
書
）
…

10月

18日

午
前

11時
～

12時

30分
（
先

着

2名
程
度
）

◎

10月
の
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】

▼
ア
ロ
マ
ケ
ア
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
…

10月

11日

午
前

11時

30分

～

12時（

4名
）

▼
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
…

10月

11日

・

25日

午
前

11時
～
午
後

1時（

10名
）

※
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

貸
し
出
し
も
あ
り
ま
す（

1回

200円
・

予
約
制
）。

▼
歌
声
サ
ロ
ン
で
脳
と
心
の
健
康
づ

く
り
…

10月

11日

午
前

10時

45分

～

11時

45分（

20名
）

▼
Ａ
Ｄ
Ｌ
体
操
…

10月

25日

午
前

10時

45分
～

11時

45分（

20名
）

▼
健
康
麻
雀
…
火
曜
日
午
前

10時

45

分
～
午
後

0時

45分
と
午
後

1時
～

3時（
各
回

12名
）

【
費
用
】

1回

500円
程
度
。
パ
ソ
コ
ン

教
室
は
月

2千
円

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】

9月

18日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

5面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
、

新
宿

N
P
Oネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会

事
務
局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7

（
第

2火
曜
日
を
除
く
午
前

11時
～

午
後

6時
）・

（

5
3
8
6）

1
3

1
8・


h

iro
b

a
@

s-n
p

o
n

e
t.n

e
t

へ
。
先
着
順
。

N

H

K東
京
児
童
合
唱
団

定
期
演
奏
会
に
ペ
ア
で
招
待

【
日
時
】

11月

12日

午
後

6時
か
ら

（
午
後

5時

15分
開
場
）・

13日

午

後

1時

30分
か
ら
（
午
後

0時

45分

開
場
）

【
会
場
】東
京
オ
ペ
ラ
シ
テ
ィ
コ
ン
サ

ー
ト
ホ
ー
ル（
西
新
宿

3―

20―

2）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
小
学
生
以
上
、

各
回

3組

6名

【
曲
目
】林
光
作
曲
「
世
界
な
ぞ
な
ぞ

『
ち
え
く
ら
べ
』」、
一
柳
慧
作
曲
「
女

声
合
唱
と
笙
の
た
め
の
『
朝
の
頌

歌
』」ほ
か
（
出
演
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
東
京
児

童
合
唱
団
ユ
ー
ス
シ
ン
ガ
ー
ズ
・
ユ

ー
ス
メ
ン
ズ
ク
ワ
イ
ア
ほ
か
）

【
後
援
】新
宿
区

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5面
記
入

例
の
ほ
か
希
望
日
、
同
伴
者
の
氏
名
、

演
奏
会
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
記
入

し
、

10月

18日
（
必
着
）ま
で
に
同
合

唱
団
・
第

45回
定
期
演
奏
会
係（
〒

1

5
0・

8
0
0
1渋

谷
区
神
南

2―

2―

1、

N
H
K放

送
セ
ン
タ
ー
内
）


（

5
4
5
5）

3
1
4
3（

平
日
午

後

2時
～

6時
）
へ
。演
奏
会
に
つ
い

て
詳
し
く
は
、
同
合
唱
団
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（


h
ttp

://w
w

w
.n

ji-to
ky

o
.

jp
/）で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

大
井
競
馬
「
東
京
メ
ト
ロ
ポ
リ

タ
ン
ウ
イ
ー
ク
」


新
宿
区
に
ち
な
ん
だ
レ
ー
ス
は

　

10月

12日


【
日
時
】
▼

10月

10日

～

14日

、

24日

～

28日

午
後

2時

15分
か

ら（

10日

は
午
前

11時

30分
か
ら
）

【
会
場
】
大
井
競
馬
場
（
品
川
区
勝
島

2―

1―

2）

【
内
容
】

23区
に
ち
な
ん
だ
レ
ー
ス
、

23区

P
Rブ

ー
ス

【
入
場
料
】

100円（

15歳
未
満
は
無
料
）

【
問
合
せ
】
特
別
区
競
馬
組
合
競
馬

事
務
局

（

3
7
6
3）

2
1
5
1

へ
。

※

20歳
未
満
は
保
護
者
同
伴
。

20歳

未
満
の
方
の
勝
馬
投
票
券
の
購
入
は

で
き
ま
せ
ん
。

開放的なラウン
ジ空間で、いつもと
違う時間を過ごし
てみませんか

第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設

新
宿
い
き
い
き
体
操
講
習
会

認知症の
相談・講座・学習会

感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め

早
期
発
見
・
早
期
治
療
を

知ってますか？「結核」が、現代の病気だってコト
（28年度結核予防週間標語）

お
子
さ
ん
の
予
防
接
種
を

お
忘
れ
な
く

結核と闘う
シールぼうや
（結核予防会複

十字運動キャ

ラクター）

東
京
都

20

0

10

30

40

14.4

人口10万人当たりの
結核の罹患率（平成27年）

全
国

17.1

39.6

新
宿
区

　
日
本
で
は
毎
年
２
万
人
近
く
が
結
核
を
発
病

し
、
１
日
に
６
人
が
結
核
で
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。
新
宿
区
で
は
平
成

27年
の

1年
間
で
、
全
国

平
均
の

2倍
以
上
の
方
（
人
口

10万
人
当
た
り
）

が
発
病
し
ま
し
た（
左
グ
ラ
フ
）。
結
核
は
決
し

て
過
去
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
結
核
罹
患
率
は
高
齢
者
で
高
く
な
る

傾
向
が
あ
り
ま
す
が
、
新
宿
区
の
結
核
罹
患
率

は
ど
の
年
齢
層
で
も
全
国
に
比
べ
て
高
く
、
特

に
若
年
層
で
は
全
国
と
の
差
が
大
き
く
な
っ
て

お
り
、
若
い
方
に
と
っ
て
も
他
人
事
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
保
健
相
談
係
（
第
２
分

庁
舎
分
館
１
階
）

（
５
２
７
３
）
３
８
６
２
・


（

5
2
7
3）

3
8
2
0へ

。

結核は過去の病気ではありません

　

B
C
Gワ
ク
チ
ン
は
結
核
に
対
す
る
ワ
ク
チ
ン
で
、

乳
幼
児
期
の
重
症
結
核
に
対
し
て
高
い
予
防
効
果
が

あ
り
ま
す
。
現
在
は
、
生
後
５
か
月
～
８
か
月
で
の

接
種
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
区
が
発
行
す
る
「
予

防
接
種
予
診
票
」
を
お
持
ち
の
上
、

23区
の
指
定
医

療
機
関
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。
予
診
票
が
お
手

元
に
な
い
方
は
、
保
健
予
防
課
予
防
係
（
第

2分
庁

舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
8
5
9へ

お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

9月24日～30日は結核予防週間

　
結
核
の
主
な
症
状
は
、「
継
続
す
る
咳
・
痰 た
ん」で
す
。
ほ

か
に
も
微
熱
・
倦
怠
感
・
体
重
減
少
・
血
痰
な
ど
の
症

状
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
風
邪
と
似
た
症
状
で
、
区
別
が
つ
き
に
く
い
で
す

が
、
２
週
間
以
上
症
状
が
続
く
場
合
は
、
結
核
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。す
ぐ
に
呼
吸
器
内
科
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。
咳
が
出
る
時
は
、
マ
ス
ク
を
し
て
周
囲

に
う
つ
さ
な
い
心
遣
い
も
大
切
で
す
。

北朝鮮の

核実験実施に

抗議

　新宿区は、昭和61年3月15日の平和都市宣言により、す

べての国の核兵器の廃絶と世界の恒久平和の実現を心か

ら希求しています。

　9月9日、北朝鮮が核実験を実施した旨の報道に接し、

区長は新宿区民を代表して金正恩国務委員会委員長あ

て、核実験実施への抗議文を送りました。
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区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

年金・労務等
無 料 相 談

1413:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会新宿支部
（6265）3910

行 政 手 続
無 料 相 談

4・1812:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都行政書士会新宿支部0120（917）485
※特別出張所での相談会も実施。日程はご確認を。

税理士による
無料税務相談

①3日四谷、17日榎町、24日若松、②7日・19日戸塚
（要電話予約）の各地域センター。時間は13：00～16：00

主催①東京税理士会四谷支部（3357）
4858・②新宿支部（3369）3235

10 月 の 各 種 相 談
※複雑な相談内容には

　資料をお持ちください

く
ら

し
・

法
律

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日（祝日等除く）
13:00～15:30(電話予約)

第1分庁舎2階
区民相談室 区政情報課広聴係

（5273）4065
行政相談 7・2113:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 7・2113:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505公益通報相談 2714:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談は（5273）3646 男女共同参画課・

面接相談
（電話予約）
（3341）0801

月～土曜日
（祝日等除く）
10:00～16:00

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿・
荒木町16）電話相談は（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日
13：00～16：00）は（3341）0905

女性相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日（祝日等除く）電話…
9:00～17:00、来所…9:00～16:30 新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）

（5273）3830
多重債務特別相談 2513:00～16:00(電話予約)

仕事と家計に
関する相談

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

第2分庁舎3階
生活支援相談窓口
（5273）3853

若年者就労支援室
「あんだんて」

月～金曜日（祝日等除く）
8:30～17:00

新宿区勤労者・仕事支援センター（新宿7-
3-29、新宿ここ・から広場内）（3200）3311

商工相談
月～金曜日（祝日等除く）
9:00～16:00(電話予約)

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館でのビジネス

情報支援相談会

1513:00～17:00（申込書で予約）中央図書館（大久保3-1-1）（3364）1421

2616:00～20:00（申込書で予約）角筈図書館（西新宿4-33-7）（5371）0010

税務相談
4・18

13:30～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等除く）9:30～12:00、13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー

英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

福
祉

福祉サービスに
関する法律相談

1714:00～16:00(電話予約)
第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日（祝日等除く）
13:00～16:00(電話予約)

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口
★はピアカウンセリ
ングも実施

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）3862、保
健センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、まど（3200）
9376、★ラバンス（3364）1644、ファロ（3350）4437、風（3952）6014へ。

子
ど

も
・

教
育

相談名 実施日時 相談場所 問合せ

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日…8:30～19:00
日曜日・祝日（電話相談のみ）…8:30
～17:00

子ども総合センター（新宿7-3-29）
（3232）0675 ※心身の発達への不安
や障害に関する相談は（3232）0679へ。

月～土曜日
（祝日等除く）

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・中落合（3952）
7752・北新宿（3362）4152の子ども家庭支援センターへ。
※土曜日は来所相談のみ。

子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。

家庭相談 月～金曜日（祝日等除く）13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係
（本庁舎2階）（5273）4558ひとり親相談 月～金曜日（祝日等除く）8:30～17:00

子育て電話相談
お近くの公立の保育園、子ども園へ。（保育園…火～金曜日13:00～15:00、
子ども園…月～金曜日9:00～17:00、いずれも祝日等除く）

教育相談
月～金曜日（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）（3232）
3071・電話相談は（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日、
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅

・
建

築

住み替え相談
不動産取引相談

7・14・21・28
13:00～16:00（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

住宅課居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談
14・28

13:00～15:50（電話予約）

住宅資金融資相談
7・2113:00～15:15

（電話予約）

安全安心・建築
なんでも相談

26
9:30～16:00

本庁舎1階ロビー
建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎8階

建築調整課
（5273）3544

マンション問題
無料なんでも相談

5・1913:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
（3361）9305

無料不動産相談所
(不動産取引相談)

1213:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部
（3361）7171

リ フ ォ ー ム
無 料 相 談

2613:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区住宅リフォーム協議会
（3362）2161

不 動 産 登 記
無 料 相 談

1113:00～16:00
区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（3363）0588

弁護士会電話無料相談
0570（200）050

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～16:00

主催・弁護士会の法律相談センター
※都内からかけた電話のみ対応します。

区内病院のがん相談支援センター

慶應義塾大学病院（信濃町35）（5363）

3285

【相談日時】月～金曜日、第2・第4・第5土曜日

午前9時～午後5時

東京医科大学病院（西新宿6―7―1）

（3342）6111（代表）

【相談日時】月～金曜日午前10時～午後3時

国立国際医療研究センター病院（戸山

1―21―1）（3202）7181（代表）

【相談日時】月～金曜日午前9時～午後4時

JCHO東京新宿メディカルセンター（津

久戸町5―1）（3269）8137

【相談日時】月～金曜日午前8時30分～午後5

時

東京女子医科大学病院（河田町8―1）

（5269）7463

【相談日時】月～金曜日午前9時30分～午後4

時

講
演
会「
の
び
の
び
育
つ
！

と
っ
て
お
き
の
し
つ
け
法
」

【
日
時
】

10月

11日

午
前

10時
～

12時

【
対
象
】
区
内
在
住
で

1歳
以
上

3

歳
未
満
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
、

20

名

【
内
容
】
子
ど
も
の
発
達
に
合
わ
せ

た
し
つ
け
と
遊
び
方
（
講
師
は
内
田

良
子
・
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

20日

か
ら

電
話
で
東
新
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
（
新

宿

7―

26―

4）

（

3
2
0
0）

1

0
2
6へ

。
先
着
順
。
託
児
あ
り
（
先

着

15名
）
。

呼
吸
器
講
演
会

①
気
管
支
喘
息

ぜ
ん
そ
くの
種
類
と

　
そ
の
治
療

【
日
時
】

10月

11日

午
前

10時
～

11時

30分

【
講
師
】
市
瀬
裕
一
（
聖
母
病
院
名
誉

院
長
）

②
呼
吸
器
の
た
め
の
音
楽
療
法

【
日
時
】

11月

11日

午
後

2時
～

4時

【
講
師
】
山
﨑
浩
（
声
楽
家
・
清
泉
女

学
院
短
期
大
学
准
教
授
）

③
苦
し
く
な
ら
な
い
日
常
生
活
の

　
過
ご
し
方
の
コ
ツ

【
日
時
】

11月

18日

午
後

2時
～

3時

30分

【
講
師
】
佐
藤
杏
奈
（
東
京
都
済
生
会

中
央
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
気
管
支
喘
息

や
肺
気
腫
等
の
呼
吸
器
疾
患
で
療

養
中
の
方
と
家
族
、
①
は

50名
、
②

③
は

30名

【
申
込
み
】

9月

20日

～

10月

4

日

に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面

記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
健
康
政

策
課
公
害
保
健
係

（

5
2
7
3）

3
0
4
8・


（

5
2
7
3）

3
9
3

0へ
。
先
着
順
。

女
性
の
た
め
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー


乳
が
ん
の
こ
と
正
し
く
知
っ
て

　
い
ま
す
か
？

【
日
時
】

10月

12日

午
後

6時

15

分
～

7時

45分

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

50名

※
男
性
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
内
容
】
乳
が
ん
の
基
礎
知
識
と
最

新
情
報
（
講
師
は
海
瀬
博
史
・
東
京

医
科
大
学
病
院
乳
腺
科
助
教
授
）

【
申
込
み
】

9月

20日

か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面
記
入
例
の
ほ
か

託
児
希
望
の
有
無
を
記
入
）
で
女
性

の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
（
四
谷
保
健

セ
ン
タ
ー
内
）

（

3
3
5
1）

5
1

6
1・


（

3
3
5
1）

5
1
6
6へ

。

先
着
順
。
託
児
あ
り
。

ち
ょ
と
聞
き
た
い
入
れ
歯
の
こ
と


義
歯
相
談

【
日
時
】

10月

13日

午
後

1時

40分

～
４
時
（
時
間
は

1人

15分
程
度
）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

8名

【
内
容
】
個
別
相
談
（
相
談
医
は
羽
村

章
／
日
本
歯
科
大
学
生
命
歯
学
部

長
、
高
齢
者
歯
科
学
教
授
）

※
入
れ
歯
の
作
製
や
調
整
等
は
行

い
ま
せ
ん
。

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

20日

か
ら

電
話
で
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

（

3
3
5
1）

5
1
6
1

へ
。
先
着
順
。

講
演
「
専
門
医
に
聞
く
膠
原
病

の
治
療
と
検
査
値
の
見
方
」


強
皮
症
・
全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー

　
デ
ス
・
筋
炎

【
日
時
】

10月

19日

午
後

6時
～

8時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

膠
原
病
患
者
と
家
族
、
支
援
者
ほ

か
、

40名

【
講
師
】
川
口
鎮
司
（
東
京
女
子
医
科

大
学
病
院
リ
ウ
マ
チ
科
臨
床
教
授
）

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

20日

か
ら

電
話
で
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

（

3
3
5
1）

5
1
6
1

へ
。
先
着
順
。

難
病
講
演
会
「
腸
に
や
さ
し
い

食
事
の
ア
ド
バ
イ
ス
」


潰
瘍
性
大
腸
炎
・
ク
ロ
ー
ン
病

【
日
時
】

10月

21日

午
後

6時
～

8時

【
会
場
】
東
新
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
（
新

宿

7―

26―
4）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

50

名

【
内
容
】
炎
症
性
腸
疾
患
の
方
の
食

事
の
基
礎
知
識
や
外
食
等
を
含
む
食

品
の
選
び
方
や
工
夫
（
講
師
は
斎
藤

恵
子
・
東
京
医
科
歯
科
大
学
病
院
臨

床
栄
養
部
管
理
栄
養
士
）

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で
牛
込

保
健
セ
ン
タ
ー

（

3
2
6
0）

6
2

3
1・

（

3
2
6
0）

6
2
2
3へ

。

　がん医療というと、以前はがんを治すことのみ注目されていましたが、今はが

んと向き合いながら、がんの辛さや痛みを和らげて自分らしく生活することも大

切だと考えられています。このような生き方をするために、がんによる苦痛を和

らげる「緩和ケア」に早い段階から取り組むことが重要です。

　自分や家族ががんと診断されたときや治療の中で、痛みなどの症状以外のさま

ざまな問題に直面したとき、緩和ケアや治療などについて相談できる地域の相談

窓口・医療機関の相談支援センターを紹介します。お気軽にご相談ください。

【問合せ】健康づくり課在宅医療支援係（三栄町25）（5312）9925・（3226）2237へ。

★相談窓口で相談できること★

緩和ケアについて

がんの治療について

療養生活について

医療や福祉サービスについて

ほか

相談窓口
がん療養相談窓口

（3205）3114

【相談日時】月～金曜日午後1時

～5時、第4土曜日午前10時～午

後2時

【会場】暮らしの保健室（戸山2―

33、都営戸山ハイツ33号棟125）

在宅医療相談窓口（健康づくり課

　在宅医療支援係内）

（5312）9925

【相談日時】午前9時～午後5時（土・

日曜日、祝日等・年末年始を除く）

緩和ケアを知っていますか
がんと向き合いながら自分らしく生活するために
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新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成28年（2016年）9月15日発行　第 2187号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

公衆浴場で湯ゆう健康教室公衆浴場で湯
ゆう

ゆう健康教室

ゴジラヘッドのある屋外テラスでお絵描き

　版画家・蟹江杏さんと

一緒に巨大キャンバスに

お絵描きしてみません

か。書道家・千葉清藍さん

の書道パフォーマンスも

あります。完成した作品

は、10月10日までホテル

グレイスリー新宿1階エ

ントランスに展示します。

【日時】9月25日午前10時～12時

【会場】ホテルグレイスリー新宿（歌舞伎町1―19―1）

※雨天の場合は1階エントランスで実施します。

【申込み】当日直接、会場へ。

【日時・会場・内容】下表のとおり。時間はいずれも午後2時～2時45分

【対象】区内在住の60歳以上で「ふれあい入浴証」をお持ちの方、各回20名程度

【申込み】「ふれあい入浴証」をお持ちの上、当日直接、会場へ。先着順。

【問合せ】地域包括ケア推進課高齢いきがい係（本庁舎2階）（5273）4567・（6205）5083へ。

からだにいいこと はじめよう！

会場 第1回 第2回 第3回 第4回

大星湯
市谷台町18―3
（3351）7625

9月20日
いきいき健口
（けんこう）生活

9月27日
食事で元気な
生活を

10月4日
ちょっとの運動
でいきいき生活

10月11日
こころをこめて
フラダンス

万年湯
大久保1―15―17
（3200）4734

9月21日
お肉を食べて

もっと元気に

9月28日
お風呂でもっと
健康に

10月5日
楽しく歌おう

10月12日
お口の体操で
もっと健口に

松の湯
山吹町16
（3268）6248

9月29日
運動あと10分で
いきいき生活

10月6日
おいしく食べて
健康増進

10月13日
今日も元気に
いきいき体操

10月27日
健口習慣始めま
しょう

世界湯
高田馬場3―8―31
（3371）2409

10月18日
からだにやさしい
食事のポイント

10月25日
美しいお顔は
美しいお口から

11月1日
転倒予防で楽し
く元気に外出し
ましょう

11月8日
歩いて、浴びて、
そう快に

第三玉の湯
白銀町1―4
（3260）9326

11月17日
楽しく歌おう

11月24日
健口習慣始めま
しょう

12月1日
おいしく食べて
健康増進

12月8日
運動あと10分で
いきいき生活

　
子
育
て
世
帯
や
学
生
・
勤
労
単
身
者
を

対
象
に
助
成
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
フ
ァ
ミ

リ
ー

世
帯

向
け

【
対
象
】

28年

10月

1日
現
在
、
次
の
全
て

を
満
た
す
世
帯
、

50世
帯

▼
区
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
に
お
住
ま
い

で
、
新
宿
区
に
住
民
登
録
し
て
い
る

▼
義
務
教
育
修
了
前
の
お
子
さ
ん
を
扶

養
し
同
居
し
て
い
る

▼

27年
中
の
世
帯
の
年
間
総
所
得
が

510

万
円
以
下

▼
月
額
家
賃
が

22万
円
以
下
で
滞
納
し

て
い
な
い

▼
住
民
税
の
未
納
が
な
い

▼

28年
度
に
区
の
転
入
転
居
助
成
に
よ

る
「
予
定
登
録
申
請
中
」
で
な
い
、
ま
た
は

「
予
定
登
録
決
定
」「
助
成
」
を
受
け
て
い

な
い
（
「
予
定
登
録
決
定
」
は

28年

10月

1

日
以
前
に
有
効
期
間
が
満
了
し
て
い
る

も
の
を
除
く
）

▼
ほ
か
の
公
的
住
宅
扶
助
を
受
け
て
い

な
い

【
助
成
期
間
・
金
額
】

5年
間
を
限
度
に
月

額

3万
円
（
月
額
家
賃
が

3万
円
未
満
の

場
合
は
そ
の
額
）

学
生
・
勤
労

単
身

者
向
け

【
対
象
】

28年

10月

1日
現
在
、
次
の
全
て

を
満
た
す
方
、

30名

▼
区
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
に
単
身
で
お

住
ま
い
で
、
新
宿
区
に
住
民
登
録
し
て
い

る▼

18歳
～

28歳
（
昭
和

62年

10月

2日
～

平
成

10年

10月

1日
生
ま
れ
）

▼
月
額
家
賃
が

9万
円
以
下
で
滞
納
し

て
い
な
い

▼
ほ
か
の
公
的
住
宅
扶
助
を
受
け
て
い

な
い

【
助
成
期
間
・
金
額
】

3年
間
を
限
度
に
月

額

1万
円
（
月
額
家
賃
が

1万
円
未
満
の

場
合
は
そ
の
額
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
・
封
筒
を

10月

17日

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
は
申
し
込
め

ま
せ
ん
。
申
込
書
等
と
募
集
案
内
は
、

10

月

3日

～

17日

に
住
宅
課
、
区
政
情

報
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎

1階
）
、
子
ど
も
家

庭
課
（
本
庁
舎

2階
）
、
特
別
出
張
所
、
区

立
中
央
・
四
谷
・
鶴
巻
図
書
館
で
配
布
し

ま
す
（
図
書
館
は
休
館
日
、
そ
の
ほ
か
は

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
。

10月

3日


か
ら
は
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
取
り
出
せ
ま
す
。

※
申
し
込
み
が
募
集
数
を
超
え
た
場
合

は
公
開
抽
選
し
ま
す
（

10月

31日

午
後

3時
か
ら
、
区
役
所
第

1分
庁
舎

1階
ロ

ビ
ー
で
）
。
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
住

宅
課

居
住

支
援

係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5

2

7

3）

3

5

6

7・

（

3

2

0

4）

2

3

8

6へ
。

民間賃貸住宅の
家賃を助成します

新新宿宿のの森森・・ああききるる野野
　　 自自然然体体験験ババススツツアアーー

　森林整備の体験や自然との触れ合いを通して、地球温暖

化対策の取り組みや自然環境について学びませんか。

【問合せ】環境対策課環境計画係（〒160-8484歌舞伎町1―

4―1、本庁舎7階）（5273）3763・（5273）4070へ。

【日程】11月19日

【対象】区内在住の小学生以上（小・中学生は保護者同伴）、40名

【内容】間伐体験、ネイチャーガイドツアー、交流昼食会ほか

【費用】無料（温泉入浴料900円程度（希望者のみ）は自己負担）

【申込み】9月30日までにはがき（必着）・ファックス（5面記入例のほか小・中学生は学年・保

護者氏名を記入）または直接、環境対策課環境計画係へ。応募者多数の場合は初めて参加す

る方を優先して抽選。抽選結果は10月7日までに応募者全員に発送します。

参参加加者者をを募募集集

2016

　アートの力でまちに新たなにぎわいと活力を生み

出す一大アートイベント「新宿クリエイターズ・フェ

スタ」を、10月10日まで新宿駅周辺で開催していま

す。今回は、現在展示中の作品の一部と昨年も好評だ

ったお子さん向けのイベントをお知らせします。

【問合せ】新宿クリエイターズ・フェスタ実行委員会事

務局（本庁舎4階、文化観光課にぎわい創出等担当内）

（5273）4220・（5273）3931へ。詳しくは、ホーム

ページ（http://www.scf-web.net）でもご案内し

ています。

こどもアートテラス

atホテルグレイスリー新宿

【会場】新宿ファース

トウエスト（西新宿1―

23―7）

新宿センタービル

（西新宿1―25―1）

住友不動産新宿グラ

ンドタワー（西新宿8―

17―1）
【会場】新宿NSビル（西新宿2―4―1）

【会場】ブックファースト新宿店（西新宿1―7―3、

モード学園コクーンタワー地下1・2階）

椿昇展河口洋一郎展

ポスト・イットR ブランド展

澁谷忠臣

“Growth Balloon”2016　(Yoichiro Kawaguchi
新宿ファーストウエストに展示

RPFW “Rapid Prototyping For Weapons”
　Noboru TsubakiCC

新新宿宿にに宇宇宙宙生生
物物がが出出現現

1100月月1100日日
ままでで

99月月2255日日
開開催催

1100月月55日日ままでで

全全長長1122ｍｍ 大大迫迫力力
ののババルルーーンン

99月月3300日日ままでで

付付箋箋でで作作らられれたた独独創創的的ななアアーートト

厰厰厰厰厰厰厰厰厰厰厰厰厰厰厰

厰厰厰厰厰厰厰厰厰厰厰厰厰厰厰

(Tadaomi Shibuya

肝疾患 1.7%

腎不全 1.7%

大動脈瘤
および解離
1.4%

悪性新生物
（がん）
32.2%

心疾患
14.3%脳血管

疾患
7.9%

肺炎
7.3%

老衰
5.8%

自殺 2.9%

不慮の事故
2.1%

その他
22.7%

新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています

0120（601）321（無料）新宿区健康診査

ご案内センター
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