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障害者福祉の手引き（28年度版）を発行しました

　
指
定
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
が
な
い

場
合
は
、
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処
分

を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
国
民
健
康
保

険
料
を
滞
納
し
て
い
る
方
は
、
こ
の
機
会

に
相
談
・
納
付
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。
電

話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

【
開
設
時
間
】午
前

9時
～
午
後

4時

30分

【
開
設
場
所
・
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課

納
付
相
談
係（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7

3）

3
8
7
3・

4
5
3
0へ

。

※
国
保
料
催
告
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
電
話
で

納
付
確
認
の
ご
案
内
を
し
て
い
ま
す
。

※
火
曜
日
は
午
後

7時
ま
で
窓
口
を
延
長

し
、相
談
・
納
付
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

【
開
設
時
間
】午
前

9時
～
午
後

5時

【
開
設
場
所
】区
役
所
本
庁
舎

1階
（
国
民

健
康
保
険
・
区
税
証
明
は

1階
に
臨
時
窓

口
を
設
置
）

※
本
庁
舎

1階
の
出
入
口
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

9月

25日
は

国
民
健
康
保
険
料
の

納
付
相
談
も
実
施
し
ま
す

取
り

扱
い

事
務

　
必
要
書
類
や
本
人
確
認
書
類
（
代
理
人

の
場
合
は
委
任
状
と
代
理
人
の
本
人
確
認

書
類
）
等
が
な
い
と
、
届
出
や
証
明
書
等
の

交
付
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事

前
に
必
ず
担
当
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
他
の
機
関
に
確
認
が
必
要
な
手
続
き
な

ど
は
、取
り
扱
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
住
民
記
録

▼
転
入
・
転
出
・
転
居
・
世
帯
変
更
の
届
出

（
国
外
か
ら
の
転
入
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
）
、

▼
外
国
人
住
民
の
住
居
地
届
（
在
留
カ
ー

ド
ま
た
は
特
別
永
住
者
証
明
書
（
在
留
カ

ー
ド
等
へ
切
り
替
え
る
前
の
方
は
外
国

人
登
録
証
明
書
）
が
必
要
）
、
▼
住
民
票
の

写
し
、
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書
の
交
付

（
請
求
で
き
る
の
は
、
ご
本
人
か
同
一
世
帯

の
家
族
の
み
。
広
域
交
付
住
民
票
の
写
し

は
発
行
で
き
ま
せ
ん
）
、
▼
不
在
住
証
明
書

の
交
付
、
▼
印
鑑
登
録
申
請
・
廃
止
の
届

出
、
▼
印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付
（
印
鑑

登
録
証
（
カ
ー
ド
）
が
必
要
）、
▼
自
動
交
付

機
の
利
用
登
録
申
請
、▼
通
知
カ
ー
ド
の
申

請
、▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
個
人
番
号
カ

ー
ド
）
の
交
付
、
▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）
へ
の
電
子
証
明
書
の

申
請
、 ▼
特
別
永
住
者
に
関
す
る
申
請
等

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
住
民
記
録
係
（
本

庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
6
0
1へ

。

◎
戸
籍

▼
戸
籍
届
書
の
預
か
り
（
届
書
の
内
容
確

認
等
は
翌
開
庁
日
に
行
い
ま
す
）
、
▼
火

葬
・
改
葬
許
可
証
、
区
民
葬
儀
券
の
交
付
、

▼
戸
籍
・
除
籍
・
改
製
原
戸
籍
謄
抄
本
、
戸

籍
・
除
籍
全
部（
個
人
）
事
項
証
明
書
、
戸
籍

の
附
票
の
写
し
の
交
付
（
請
求
で
き
る
の

は
、
そ
の
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
と

そ
の
配
偶
者
、
直
系
血
族
（
関
係
が
確
認
で

き
る
書
類
が
必
要
）
の
み
）、
▼
身
分
証
明

書
、
不
在
籍
証
明
書
の
交
付

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
戸
籍
係
（
本
庁
舎

1階
）
（

5
2
7
3）

3
5
0
9へ

。

◎
国
民
健
康
保
険

▼
資
格
の
取
得
・
喪
失

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
国
保
資
格
係

（
本
庁
舎

4階
）（

5
2
7
3）

4
1
4
6へ

。

◎
区
税

▼
納
税
・
課
税
（
非
課
税
）
証
明
書
の
交
付

（
申
告
等
に
よ
り
税
情
報
が
あ
る
方
の
み
）

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管
理
係
（
本
庁
舎

6階
）
（

5
2
7
3）

4
1
3
9へ

。

9月は25日 第第44日日曜曜日日のの区区役役所所本本庁庁舎舎窓窓口口開開設設

家
族
介
護
者
講
座
・
家
族
会

【
日
時
】

10月

12日

午
後

1時
～

3

時

30分

【
会
場
】
榎
町
地
域
セ
ン
タ
ー
（
早
稲

田
町

85）

【
対
象
】区
内
在
住
で
高
齢
者
の
介
護

を
し
て
い
る
方
、
介
護
経
験
が
あ
る

方
、

30名

【
内
容
】
手
で
優
し
く
触
れ
る
こ
と

で
、
介
護
さ
れ
る
側
も
す
る
側
も
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
効
果
が
あ
る
ス
ウ

ェ
ー
デ
ン
式
ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー
（
講

師
は
渡
部
江
美
子
・
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

式
ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー
認
定
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
）

【
持
ち
物
】
バ
ス
タ
オ
ル

【
申
込
み
】

9月

17日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
榎
町
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
（
弁
天
町

50）

（

5
2
2

7）

1
7
5
7へ

。
先
着
順
。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

利
用
等
の
支
援
を
し
ま
す
。
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

講
座「
成
年
後
見
制
度
と
遺
言
」

【
日
時
】

10月

22日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2ー

18ー

1）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

【
内
容
】成
年
後
見
制
度
と
遺
言
の
概

略
、
ま
た
そ
の
関
わ
り
を
事
例
を
交

え
て
解
説（
講
師
は
八
杖
友
一
・
弁
護

士
）

【
申
込
み
】
電
話
か
は
が
き
・
フ
ァ
ッ

ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（

5面
記
入
例
の

と
お
り
記
入
）
で
新
宿
区
成
年
後
見

セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

1―

17―

20、
新
宿
区
社
会

福
祉
協
議
会
内
）

（

5
2
7
3）

4

5
2
2・

（

5
2
7
3）

3
0
8
2・


sk

c
@

sh
in

ju
k

u
-s

h
a

k
y

o
.jp

へ
。

建
築
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ア

2
0
1
6


み
ん
な
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
～
ケ
ン
チ
ク
す
る
！ ？

【
日
時
】

9月

22日

～

24日

午
前

10時
～
午
後

7時
（

22日

は
午
後

2時
か
ら
、

24日

は
午
後

5時
ま

で
）

【
内
容
】模
型
作
り
体
験
・
建
築
作
品
の

展
示
、
専
門
家
の
勧
め
る
家
セ
ミ
ナ

ー
、
建
築
無
料
相
談
、
絵
は
が
き
の
配

布
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
駅

西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
建
築
士
事
務
所
協

会

（

3
2
0
3）

2
6
0
1、

区
建

築
指
導
課
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2

7
3）

3
7
3
2へ

。

地
域
安
心
カ
フ
ェ
の

運
営
に
参
加

し
ま
せ
ん
か

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集

し
ま
す

　障害に関する相談窓口・手帳の申請方法・

日常生活の支援等、障害者の方が利用でき

るサービス等を掲載しています。次の窓

口で配布しています。ご活用ください。

※取りに来られない方には郵送でお送り

しています。障害者福祉課相談係へお問

い合わせください。

【配布窓口】障害者福祉課（本庁舎2階）、

特別出張所、障害者福祉センター（戸

山1―22―2）、障害者生活支援センタ

ー（百人町4―4―2）、あゆみの家（西落

合1―30―10）、子ども総合センター

（新宿7―3―29）、保健予防課（第2分庁

舎分館1階）、保健センター、区社会福

祉協議会（高田馬場1―17―20）、地域活

動支援センター（まど・ラバンス・ファロ・風）

【問合せ】障害者福祉課相談係（本庁舎2

階）（5273）4518・（3209）3441へ。


い
つ
ま
で
も
輝
い
て

　
過
ご
す
た
め
に

　
新
宿
い
き
い
き
体
操
サ

ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
加
齢
に
負
け
な
い
体

を
作
る
「
新
宿
い
き
い
き

体
操
」を
覚
え
ま
せ
ん
か
。

講
習
会
で
は
、
体
操
だ
け

で
な
く
、
介
護
予
防
の
ミ

ニ
講
座
も
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】

10月

14日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
角
筈
地
域
セ
ン
タ

ー（
西
新
宿

4―

33―

7）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤

の
方
、

40名
程
度

【
ミ
ニ
講
座
の
内
容
】ウ
オ

ー
キ
ン
グ
講
座
～
歩
き
な

が
ら
脳
を
鍛
え
よ
う

【
持
ち
物
】
上
履
き
、
飲
み

物
。
動
き
や
す
い
服
装
で

お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
電
話
で
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課
介
護
予
防

係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2
7
3）

4
5
6
8へ

。

※
他
の
会
場
の
募
集
は
、

「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」後
号

で
ご
案
内
し
ま
す
。
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新新
宿宿
いい
きき
いい
きき
体体
操操
講講
習習
会会

【
日
時
・
会
場
】


ほ
っ
と
安
心
カ
フ
ェ
…
▼
毎
月
第

1・
第

3木

曜
日
午
後

1時
～

3時
／
百
人
町
四
丁
目
第

4ア

パ
ー
ト

14号
棟
集
会
室（
百
人
町

4―

5―

14）

▼
毎
月
第

1土
曜
日
午
後

1時
～

3時
／
百
人
町

四
丁
目
第

5ア
パ
ー
ト

16号
棟
集
会
室
（
百
人
町

4―

4―

16）

▼
毎
月
第

4水
曜
日
午
後

1時
～

3時
／
百
人
町

四
丁
目
第

2ア
パ
ー
ト

10号
棟
集
会
室
（
百
人
町

4―

7―

10）


カ
フ
ェ
「
だ
ん
だ
ん
」
…
毎
月
第

2木
曜
日
午

後

1時
～

3時
／
戸
山
シ
ニ
ア
活
動
館
（
戸
山

2―

27―

2）


C
a
f
e

M
e
m
o
r
y（

カ
フ
ェ
メ
モ
リ

ィ
）
原
町
…
毎
週
木
曜
日
午
後

2時
～

3時
／
原

町
高
齢
者
複
合
施
設（
原
町

3―

84）


カ
フ
ェ
「
マ
ザ
ア
ス
」
…
毎
月
第

3月
曜
日
午

後

2時
～

3時
30分

／
地
域
密
着
型
複
合
施
設
マ

ザ
ア
ス
新
宿（
新
宿

7―
3―

31）

　
区
で
は
、
地
域
の
つ
な
が
り
や
支
え
合
い

の
輪
を
広
げ
な
が
ら
、高
齢
者
や
介
護
者
の

孤
立
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
に
、
地
域
の
高
齢

者
や
介
護
者
が
気
軽
に
立
ち
寄
る
こ
と
の

で
き
る
「
地
域
安
心
カ
フ
ェ
」
の
運
営
を
支

援
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
会
場
の
準
備
・
片

付
け
、参
加
者
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
、カ
フ
ェ
を

運
営
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。


ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
説
明
会

　
説
明
会
で
は
、カ
フ
ェ
の
概
要
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
役
割
等
を
説
明
し
ま
す
。
説
明
会

以
降
、
希
望
す
る
カ
フ
ェ
を
見
学
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

【
日
時
】

10月

27日

午
後

1時

30分
～

4時

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎

6階
第

2委
員
会
室

【
申
込
み
】

9月

21日

～

10月

21日

に

電
話
で
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第
二

係
（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5
9

4へ
。
先
着

30名
。

カ
フ
ェ
の
開

催
概
要

認知症介護者相談

【日時】10月3日午後2時～4時

【会場】区役所第1分庁舎2階区民相談室

【対象】認知症の方の介護者等で心や体に悩

みを抱えている方、3名

【内容】専門医による個別相談（西新宿コン

シェリアクリニック精神科医師）

【申込み】9月20日から電話で高齢者支援

課高齢者相談第一係（本庁舎2階）（5273）

4593へ。先着順。

認知症・もの忘れ相談

【日時】9月29日午後2時30分～4時30分

【対象】区内在住で「最近もの忘れが多い」と

心配のある方、4名

【内容】専門医による個別相談（新宿区医師

会認知症・もの忘れ相談医）

【会場・申込み】9月20日から電話で四谷

高齢者総合相談センター（三栄町25）（5367）

6770へ。先着順。

認知症サポーター養成講座

　認知症の正しい知識や、認知症の方や家

族への配慮などを学ぶ講座です。受講した

方には、認知症サポーターの印「オレンジ

リング」を差し上げます。

【日時】10月25日午後2時～3時30分

【対象】区内在住・在勤・在学の方、60名

【会場】人材育成センター（西新宿7―5―8、

新宿都税事務所2階）

【申込み】9月20日から電話かファックス

（5面記入例のとおり記入）で高齢者支援課

高齢者相談第二係（本庁舎2階）（5273）

4594・（5272）0352へ。先着順。

認知症介護者の学習会・交流会

　介護に役立つ知識を学ぶほか、介護者同士

の仲間づくりができる交流会を実施します。

【日時】10月13日午後1時30分～3時30分

【会場】百人町地域交流館（百人町2―18―21）

【対象】区内在住で認知症の方を介護してい

るご家族ほか、20名

【内容】講演「介護保険を上手に使おう～ケ

アマネジャーとの付き合い方」（講師は籏野

映子・主任介護支援専門員）

【申込み】電話かファックス（5面記入例の

とおり記入）で高齢者支援課高齢者相談第

二係（本庁舎2階）（5273）4594・（5272）

0352へ。

認認知知症症のの
相相談談・・講講座座・・学学習習会会
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