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①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

い
き
い
き
ウ
オ
ー
ク
新
宿


初
級
者
向
け
・
若
松
地
区

【
日
時
】

9月

23日

午
前

9時

10分

～

9時

30分
に
若
松
地
域
セ
ン
タ
ー

（
若
松
町

12―

6）
に
集
合
、
正
午
に

鶴
巻
南
公
園（
早
稲
田
町

78）で
解
散

（
雨
天
実
施
）

【
内
容
】歩
き
方
教
室
と
約

4.5㎞
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ

【
持
ち
物
】
飲
料
水
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

雨
具
。
運
動
靴
と
動
き
や
す
い
服
装

で
手
が
自
由
に
な
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

【
共
催
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
宿
区
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
協
会

【
申
込
み
】当
日
直
接
、集
合
場
所
へ
。

【
問
合
せ
】
健
康
づ
く
り
課
健
康
づ
く

り
推
進
係（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
0
4
7へ

。

※
長
い
距
離
（
約

8㎞
）
を
歩
く
、
レ

ガ
ス
新
宿
の
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が

9月

21日

に
行
わ
れ
ま
す
。
詳
し

く
は
、新
宿
未
来
創
造
財
団
（

3
2

3
2）

7
7
0
1へ

。

大
久
保
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

コ
ン
サ
ー
ト


吹
奏
楽
の
休
日

　
～
日
本
の
愛
唱
歌
集
メ
ド
レ
ー

【
日
時
】

9月

24日

正
午
～
午
後

1

時【曲
目
】「
荒
城
の
月
」「
花
」「
さ
く
ら
」

「
お
ぼ
ろ
月
夜
」ほ
か
（
出
演
は
新
宿

区
吹
奏
楽
団
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、大
久
保

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
（
大
久
保

3―

7―

42）へ
。先
着

100名
。

【
問
合
せ
】
新
宿
未
来
創
造
財
団
ス
ポ

ー
ツ
課

（

3
2
3
2）

7
7
0
1

へ
。

若
松
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り


若
松
地
域
セ
ン
タ
ー

　
開
館

20周
年
記
念

【
日
時
】

9月

25日

午
前

10時
～
午

後

3時

30分

【
内
容
】手
作
り
体
験
コ
ー
ナ
ー
、展
示

コ
ー
ナ
ー
、阿
波
踊
り
、喫
茶
・
縁
日
、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、行
政
コ
ー
ナ
ー
、

福
島
県
伊
達
市
特
産
品
の
販
売
ほ
か

【
会
場
・
問
合
せ
】
若
松
地
域
セ
ン
タ

ー（
若
松
町

12―

6）（

3
2
0
9）

6
0
3
0へ

。

戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り


子
ど
も
力
大
人
力

　
レ
ッ
ツ
・
フ
ィ
ー
ル
と
つ
か

【
日
時
】

9月

25日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
内
容
】
▼
ス
テ
ー
ジ
…
鼓
笛
隊
、

戸
塚
第
三
小
学
校
の
演
奏
、
西
早

稲
田
中
学
校
の
合
唱
、
よ
し
も
と

お
笑
い
ラ
イ
ブ
、
二
胡

に
こ

演
奏
、
ベ
リ

ー
ダ
ン
ス
、
ジ
ャ
ズ
演
奏
、
▼
体
験

コ
ー
ナ
ー
…
ボ
ッ
チ
ャ
（
ユ
ニ
カ

ー
ル
に
似
た
、
ボ
ー
ル
を
使
っ
た

ス
ポ
ー
ツ
）
、
輪
投
げ
、
体
力
測
定
、

子
ど
も
縁
日
、
▼
展
示
…
区
・
警
察
・

消
防
・
戸
塚
地
区
協
議
会
の
活
動

情
報
、
▼
模
擬
店
…
焼
き
そ
ば
・
綿

菓
子
ほ
か

※
こ
の
ほ
か
野
菜
の
販
売
、
花
の
種

の
配
布
、
神
田
川
の
川
面
で
こ
い
の

ぼ
り
流
し
を
実
施
。

【
会
場
・
問
合
せ
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ

ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）

（

3

2
0
9）

8
0
0
1へ

。


会
場
に
行
政
相
談
所
を
開
設

　
国
の
業
務
に
関
す
る
こ
と
な
ど
行

政
全
般
へ
の
苦
情
や
意
見
・
要
望
に

つ
い
て
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ

た「
行
政
相
談
員
」が
無
料
で
相
談
に

応
じ
ま
す
。

【
日
時
】

9月

25日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
問
合
せ
】
区
政
情
報
課
広
聴
係
（
本

庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

4
0
6

5へ
。

U
T
Cオ

ン
ス
テ
ー
ジ
＆
た
ん
す

緑
と
花
の
ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ア

【
日
時
】

9月

25日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
会
場
】
牛
込

笥
区
民
ホ
ー
ル
・
牛

込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー（

笥
町

15）

【
内
容
】
同
地
域
セ
ン
タ
ー
登
録
団
体

の
発
表
、
野
菜
の
水
耕
栽
培
講
座
、花

苗
・
野
菜
の
販
売
、
模
擬
店
ほ
か

【
問
合
せ
】 ▼

U
T
Cオ

ン
ス
テ
ー
ジ

は
牛
込

簞笥
地
域
セ
ン
タ
ー
管
理

運
営
委
員
会

（

3
2
6
0）

3
6
7

7、
▼
た
ん
す
緑
と
花
の
ま
ち
づ
く

り
フ
ェ
ア
は

簞笥
地
区
協
議
会
事

務
局（

笥
町
特
別
出
張
所
内
）
（

3

2
6
0）

1
9
1
1へ

。

芸
協
ら
く
ご
ま
つ
り

【
日
時
】

9月

25日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
会
場
】
芸
能
花
伝
舎
（
西
新
宿

6―

12―

30）

【
内
容
】
落
語
芸
術
協
会
会
員
に
よ
る

フ
ァ
ン
感
謝
デ
ー（
出
演
は
桂
歌
丸
、

三
遊
亭
小
遊
三
、
春
風
亭
昇
太
、ナ
イ

ツ
ほ
か
）。
寄
席
演
芸
体
験
教
室
な
ど

も
あ
り
ま
す
。
一
部
有
料
の
催
し
も

あ
り
ま
す
。

【
共
催
】新
宿
区

【
問
合
せ
】
落
語
芸
術
協
会

（

5
9

0
9）

3
0
8
1（

午
前

11時
～
午
後

5時
）へ
。

お
昼
の
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト


ボ
サ
ノ
バ
～
ブ
ラ
ジ
ル
生
ま
れ
の

　
大
人
の
音
楽

【
日
時
】

9月

27日

午
後

0時

10分

～

0時

40分

【
曲
目
】「
イ
パ
ネ
マ
の
娘
」「
カ
ー
ニ
バ

ル
の
朝
」（
出
演
は
う
す
だ
け
ん
じ
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
四
谷
区

民
セ
ン
タ
ー（
内
藤
町

87）へ
。

【
問
合
せ
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー

（

3
3
5
1）

3
3
1
4へ

。

絵
本
ラ
イ
ブ

【
日
時
】

10月

2日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
榎
町
地
域
セ
ン
タ
ー
（
早
稲

田
町

85）

【
内
容
】絵
本
の
読
み
語
り
と
ラ
イ
ブ
・

ダ
ン
ス（
出
演
は
永
井
郁
子
・
北
島
剛
毅

／
絵
本
作
家
）

【
申
込
み
】

9月

17日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館（
早
稲
田
鶴

巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2
4
3
1

へ
。先
着

50名
。

絵
手
紙
初
心
者
講
習
会


親
し
い
方
へ
絵
手
紙
を

　
出
し
て
み
ま
せ
ん
か

【
日
時
】

10月
15日


午
後

1時

30分

～

4時

【
費
用
】

500円（
材
料
費
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5

面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
し
、

9月

28日（
必
着
）ま
で
に
角
筈
地
域
セ
ン

タ
ー（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

4―

33―

7）

（

3
3
7
7）

1
3

7
3へ

。
定
員

20名
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
を
優

先
し
て
抽
選
し
ま
す
。

星
空
コ
ン
サ
ー
ト


星
の
旋
律
・
宇
宙
の
リ
ズ
ム

　
気
軽
に
楽
し
め
る
「
イ
ー
ジ
ー
リ

ス
ニ
ン
グ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」と
、
宇
宙

空
間
を
浮
遊
す
る
よ
う
な
「
空
間
音

楽
」の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。
秋
の
星
空

解
説
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】

10月

15日

午
後

4時
～

5

時

30分

【
曲
目
】「
ム
ー
ン
・
リ
バ
ー
」「
君
を
の

せ
て
（
天
空
の
城
ラ
ピ
ュ
タ
よ
り
）」

ほ
か（
出
演
は
カ
リ
テ
ス
・
オ
ブ
・
ラ
イ

フ
ガ
ー
デ
ン
、
カ
ッ
ト

f
e
a
t．

よ
し
う
ら
け
ん
じ
）

【
費
用
】
千

500円

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

8日

ま
で

に
往
復
は
が
き
に

5面
記
入
例
の
ほ

か
同
伴
者
の
人
数
を
記
入
し
郵
送

（
必
着
）、ま
た
は
返
信
用
は
が
き（

52

円
切
手
を
貼
付
）を
お
持
ち
の
上
、直

接
、新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・

0
0
7
2大

久
保

3―

1―

2）
へ
。
定
員

140名
。
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
。
小
学
生
か
ら
入

場
で
き
ま
す
（

3年
生
ま
で
は
保
護

者
同
伴
）。

【
問
合
せ
】
新
宿
未
来
創
造
財
団
ス
ポ

ー
ツ
課
（

3
2
3
2）

7
7
0
1へ

。

大
人
の
た
め
の
朗
読
会


朗
読
へ
の
い
ざ
な
い

【
日
時
】

10月

16日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

笥
町

15）

【
上
演
作
品
】
山
本
周
五
郎
「
雨
あ
が

る
」、
池
波
正
太
郎
「
白
浪
看
板
」（
朗

読
は
飯
田
す
み
え
・
朗
読
の
会
「
言
の

葉
」
主
宰
ほ
か
）

【
申
込
み
】

9月

17日

か
ら
電
話
で

中
町
図
書
館
（

3
2
6
7）

3
1
2

1へ
。先
着

50名
。

本
を
語
る
会
講
演
会

「
韓
流
ス
タ
ー
と
兵
役
」

【
日
時
】

10月

22日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―
20―

2）

【
内
容
】ベ
ス
ト
セ
ラ
ー「
知
れ
ば
知
る

ほ
ど
面
白
い
朝
鮮
王
朝
の
歴
史
と
人

物
」の
著
者
が
最
新
刊「
韓
流
ス
タ
ー
と

兵
役
～
あ
の
人
は
軍
隊
で
ど
う
生
き
る

の
か
」を
解
説（
講
師
は
康
熙
奉
・
作
家
）

【
申
込
み
】

9月

17日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

3
3
6
5）

4
7

5
5へ

。先
着

50名
。

ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
教
室

【
日
時
】

12月

23日

午
前

7時

30分

～

25日

午
後

7時

30分
、新
宿
コ
ズ

ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー（
大
久
保

3―

1―

2）集
合
・
解
散
。往
復
バ
ス
利
用
。

【
会
場
】
白
樺
高
原
国
際
ス
キ
ー
場

（
長
野
県
立
科
町
）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
学
の
小
学

3年

生
～
中
学

2年
生
と
保
護
者
、

20名

【
費
用
】

1万

3千
円
。
保
護
者
は

2

万

1千
円（

2泊

7食
・
往
復
バ
ス
代
・

講
習
代
・
保
険
料
・
子
ど
も
の
リ
フ
ト

代
を
含
む
）

【
主
催
・
申
込
み
】

9月

17日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

5面
記
入
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
、

保
護
者
の
氏
名
を
記
入
）
で
、

9月

25日
（
必
着
）
ま
で
に
区
ス
キ
ー
連

盟
・
小
林
哲
男

・

（

5
3
1
0）

2
8
8
1・


fu

k
a
fu

k
a
n
o
y
u
k
i

＠
y
a
h
o
o
.c

o
.jp
へ
。
先
着
順
。

※

10月

22日

午
後

7時

30分
か
ら

参
加
者
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。
会

場
等
詳
し
く
は
、
参
加
が
確
定
し
た

方
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

子
ど
も
向
け
映
画
会

【
日
時
】

10月

1日

午
後

4時
か
ら

【
内
容
】「
お
れ
た
ち
、と
も
だ
ち
」（

52

分
・
内
田
麟
太
郎
作
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、戸
山
生

涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）
へ
。

先
着

100名
。

【
問
合
せ
】戸
山
図
書
館
（

3
2
0
7）

1
1
9
1へ
。

ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は
な
し
会

【
日
時
】

10月

2日

午
後

3時
～

4時

【
内
容
】「
双
子
の
星
」（
宮
沢
賢
治
作
）

の
群
読（
群
読
は
早
稲
田
大
学
学
生
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
戸
山
図

書
館
（
戸
山

2―

11―

101）

（

3
2

0
7）

1
1
9
1へ

。先
着

20名
。

絵
本
講
座

「
未
来
を
育
む
よ
み
き
か
せ
」

【
日
時
】

10月

15日

午
後

2時
～

3時

【
対
象
】
未
就
学
児
ま
で
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者
、

20名

【
内
容
】

0歳
か
ら
の
絵
本
の
選
び
方
・

読
み
聞
か
せ
方
を
学
ぶ（
講
師
は
植
田

た
い
子
・
中
央
区
学
校
図
書
館
指
導

員
）

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

17日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
角
筈
図
書
館（
西

新
宿

4―

33―

7）

（

5
3
7
1）

0
0
1
0へ

。先
着
順
。

就
学
時
健
康
診
断
の
受
診
を



29年

4月
に
小
学
校
へ
入
学
す
る

　
新

1年
生
と
保
護
者
の
方
へ

　
受
診
校（
入
学
予
定
校
）と
健
診
日

時
を
記
載
し
た
「
就
学
時
健
康
診
断

通
知
書
」を
、

10月

20日

ご
ろ
ま
で

に
発
送
し
ま
す
。
入
学
予
定
校
で
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
健
診
日
時
等
は

新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
学
校
運
営
課
保
健
給
食
係

（
第

1分
庁
舎

4階
）（

5
2
7
3）

3

0
9
8・

（

5
2
7
3）

3
5
8
0へ

。

信濃町シニア活動館

①吹き矢広場

【日時・定員】9月21日午

前10時～11時30分（15名）

【内容】吹き矢の作製と体

験

【費用】420円（材料費。初

めて参加する方のみ）

②ハッピールーム

【日時・定員】9月23日午

後1時30分～4時（20名）

【内容】折り紙、ぬり絵、脳

トレ、囲碁、将棋、写経、i-

Padほか

③ぐるーぷ・カナリヤ

　朗読会

【日時・定員】9月25日午

前10時30分～12時（40名）

【朗読作品】「春の寓話」

「車坂」「故郷の空」ほか

④筑前琵琶橘流「師萃会」

　演奏会

【日時・定員】9月25日午

後1時～4時30分（40名）

【曲目】「安達ケ原」「本能

寺」ほか（出演は奥村旭翠

／人間国宝・師萃会会員）

⑤ビートルズを歌おう

【日時・定員】10月2日

午後2時～4時（40名）

【内容】ビートルズのヒッ

ト・ナンバーを英語で合唱

⑥みんなのうたごえ広場

【日時・定員】10月9日

午後2時～4時（40名）

【内容】ギターの伴奏で合唱

⑦新宿シニア図鑑

【日時・定員】10月10日

午前10時～11時（5名）

【内容】新宿を写真で紹介

するブログへの投稿

【対象】パソコンのメール

アドレスをお持ちの方

⑧iPadで脳トレを

　楽しもう

【日時・定員】10月20日

午前10時～12時（5名）

【内容】間違い探しや脳ト

レゲームなどを体験

⑨マウスで楽しむイン

ターネット(初心者向け)

【日時・定員】10月27日

午前10時～12時（5名）

………〈以下共通〉………

【会場・申込み】①～⑥

は、当日直接、信濃町シ

ニア活動館（信濃町20）

（5369）6737・（5369）

6738へ。先着順。⑦～⑨

は、9月17日～30日

に、電話かファックス（5面

記入例のとおり記入）また

は直接、同館へ。応募者多

数の場合は抽選。

西新宿シニア活動館

①女性50代からのからだ

　基礎知識と改善講座

【日時・定員】10月5日午

前10時30分～12時（30名）

【内容】女性ホルモンの変

動による更年期障害や

生活習慣病、健診の重要

性

②歴史講座

　「百人一首かるたの昔と今」

【日時・定員】10月5日午

後2時30分～4時（30名）

【内容】百人一首かるたが

どのようにして作られた

のか歴史をさかのぼる

（講師は青木太郎・全日本

かるた協会会員）

③からだのケアを学ぶ

　膝痛予防対策講座

【日時・定員】10月13日

午後1時30分～3時（20名）

【内容】膝痛の予防と対

策、負担のかからない動

作の指導（講師は中曽根

裕治・ロアン鍼灸整骨院

院長）

………〈以下共通〉………

【会場・申込み】9月17日

から電話または直接、西

新宿シニア活動館（西新

宿 4―8―35）（3377）

9380へ。先着順。

ヴヴ
ィィ
レレ
ッッ
ジジ
女女
神神
湖湖
（（
長長
野野
県県
立立
科科
町町
））のの

ごご
利利
用用
をを

　
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と
同
行
す

る
方
が
対
象
で
す
。


年
末
年
始
の
利
用
抽
選

【
宿
泊
受
付
窓
口
】日
通
旅
行
㈱
新
宿

区
役
所
内
営
業
所
（
区
役
所
本
庁
舎

1階
）（

5
2
7
3）

3
8
8
1

【
受
付
時
間
】月
～
金
曜
日
午
前

9時

～
午
後

5時（
祝
日
等
を
除
く
）

※
土
・
日
曜
日
、祝
日
等
は
日
通
旅
行

㈱

（

3
5
7
3）

8
3
5
0（

午
前

10時
～
午
後

6時
）へ
。

【
利
用
期
間
】

12月

20日

～

29年

1

月

5日


【
利
用
日
数
】

3泊

4日
以
内
（

1グ

ル
ー
プ

5室
以
内
）

【
申
込
み
】

9月

25日
（
必
着
）
ま
で

に
、
宿
泊
受
付
窓
口
と
特
別
出
張
所

で
配
布
の「
専
用
往
復
は
が
き
」で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
（

1グ
ル
ー
プ

に
付
き

1枚
）。

※
重
複
申
し
込
み
や
受
付
期
間
以
降

の
申
し
込
み
は
無
効
で
す
。

【
抽
選
結
果
】当
落
に
か
か
わ
ら
ず
、

10

月

7日

ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

通
知
の
な
い
場
合
は
、宿
泊
受
付
窓
口

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
当
選
し
た
方
】

10月

14日

ま
で
に

宿
泊
受
付
窓
口
に
電
話
ま
た
は
直
接
、

利
用
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。期
限
ま

で
に
申
請
が
な
い
場
合
は
、当
選
結
果

（
予
約
）は
取
り
消
さ
れ
ま
す
。
抽
選
後

の
空
室
は
、
通
常
ど
お
り
利
用
希
望

日
の

2か
月
前
の
同
日
か
ら

2日
前

ま
で
宿
泊
受
付
窓
口
で
予
約
を
受
け

付
け
ま
す
。
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観
光
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【
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ス
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窓
口
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ん
し
ん
宿
予
約

セ
ン
タ
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、
土
・

日
曜
日
、祝
日
等
も
営
業
）

　
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
の
宿
泊
・
往
復

バ
ス
・
観
光
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
ツ
ア

ー
で
す
。料
金
等
詳
し
く
は
、
バ
ス
受

付
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（


h
ttp

://w
w

w
.m

eg
a
m

iko
.jp

/）で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
バ
ス
経
路
】新
宿
駅
周
辺
～
観
光
地

～
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖

【
出
発
日
・
コ
ー
ス（

1泊

2日
）】

▼

11月

7日

…
富
士
河
口
湖
紅
葉

祭
り
と
山
岳
信
仰
の
聖
地
・
戸
隠
神

社
、
▼

11月

14日

…
善
光
寺
参
拝

と
奈
良
井
宿
散
策

※
申
し
込
み
が
一
定
数
に
満
た
な
い

場
合
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
教
育
支
援
課
教
育
活

動
支
援
係
（

3
2
3
2）

1
0
5
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◆保険料の支払いはご自分に

　合った方法で
　納付書・口座振替・クレジットカードでの納付や、パ

ソコンや携帯電話からインターネットを利用した電

子納付があります。

【問合せ】新宿年金事務所（5285）8611へ。日本年金

機構ホームページ（右記）でもご案内しています。

　国民年金保険料を納めていない期間が長いと、年金

が受け取れないことがあります。所得が少ないなどで

保険料の支払いが難しい場合には、保険料の納付が免

除・猶予される制度があります。保険料は未納のままに

せず、区医療保険年金課年金係にご相談ください。

免除（全額免除・一部納付等）申請

　本人だけでなく、配偶者・世帯主の前年所得が一定

額以下の場合に、保険料の納付が全額または一部免除

になります。免除の対象となる所得の目安は、お問い

合わせください。

　また、退職（失業）した方は、退職（失業）した年度と翌年

度に限り、本人の前年所得にかかわらず、特例免除制度

を利用できます（配偶者・世帯主の前年所得が一定額以

上の場合は利用できません）。申請には雇用保険受給資

格者証・雇用保険被保険者離職票等の写しが必要です。

納付猶予申請

　50歳未満の方で、世帯主の所得にかかわらず本人・

配偶者の前年所得が一定額以下の場合は、保険料の納

付が猶予されます。

※平成28年6月まで納付猶予の対象は、30歳未満の方

に限られていましたが、平成28年7月から37年6月ま

での間は、「50歳未満」に拡大されています。

学生納付特例申請

　学生納付特例対象校の学生で本人の前年所得が一定

額以下の場合に、保険料の納付が猶予されます。詳しく

は区医療保険年金課年金係へお問い合わせください。

※保険料の免除等は、原則として毎年度申請が必要です。

※免除・納付猶予・学生納付特例の期間は、国民年金の受給

資格に必要な期間に算入されます（納付猶予・学生納付特

例の期間は老齢基礎年金の受給額には反映されません）。

　公的年金制度は、現役で働く世代が高齢者世代を支える

ことを基本としていますが、老後の生活のためだけでな

く、一家の大黒柱が亡くなったときや病気やけがで障害の

状態になったときも、皆さんの生活を支えます。

現在の状況 届け出理由 届け出先 届け出後の種別

自営業・学生・

無職などの方
20歳になった

区医療保険年金課・

特別出張所
第1号被保険者

第２号被保険者の

被扶養配偶者
20歳になった 配偶者の勤務先 第3号被保険者

第１号被保険者
就職した 勤務先 第2号被保険者

第２号被保険者である配偶者の扶養になった 配偶者の勤務先 第3号被保険者

第２号被保険者
退職した

区医療保険年金課・

特別出張所
第1号被保険者

第２号被保険者である配偶者の扶養になった 配偶者の勤務先 第3号被保険者

第３号被保険者

就職した 勤務先 第2号被保険者
配偶者が退職した・配偶者が65歳になった・
扶養ではなくなった

区医療保険年金課・

特別出張所
第1号被保険者

配偶者が転職した（第２号被保険者を継続） 配偶者の新しい勤務先 第3号被保険者

国民年金の加入・変更の届け出をお忘れなく

日日本本にに住住むむ2200歳歳以以上上6600歳歳未未満満のの

全全ててのの方方がが加加入入ししまますす

●充実した老後のための保障 老齢基礎年金

　国民年金の保険料を納めた期間と納付の免除期間の合

計（受給資格期間）が原則として25年以上の方が、65歳に

なったときから受け取れます。年金の受け取りを60歳～

64歳に繰り上げて、減額された年金を受けることや、受け

取りを66歳以降に繰り下げて、増額された年金を受けるこ

ともできます。

●病気やけがで障害が残ったら 障害基礎年金

　「20歳になる前」「国民年金の加入中」「60歳～64歳の間」

が初診日の病気やけがで、日常生活に著しく支障のある障

害の状態になったときに受け取れます。

●もしものとき残された家族のために 遺族基礎年金

　国民年金に加入中の配偶者が亡くなったとき、18歳（障

害のある場合は20歳）未満の子どものいる妻または夫、両

方ともいないときは子どもが受け取れます。

国民年金の3つの安心

国民年金に関する問合せ
国民年金資格の取得・喪失、保険料の免除

　区医療保険年金課年金係

　（5273）4532・（3209）1436

国民年金の給付の相談・申請

　区医療保険年金課年金係

　（5273）4338・（3209）1436

　新宿年金事務所（大久保2―12―1）

　（5285）8611・（5285）8649

ねんきんダイヤル（一般の年金相談）

　0570（05）1165

　※050から始まる電話からは03（6700）1165

ねんきん定期便・ねんきんネット等専用ダイヤル

　0570（058）555

　※050から始まる電話からは03（6700）1144

国民年金保険料の納付、厚生年金の申請

　新宿年金事務所 （5285）8611・（5285）8649

日本年金機構ホームページ

　http://www.nenkin.go.jp/

みんなの

◆国民年金保険料後納制度のご利用を
　平成27年10月から、過去5年分の保険料を納めるこ

とができる「5年の後納制度」が始まりました。この制

度は、平成30年9月30日までの特例措置です。後納制

度を利用することで、年金受給額を増やすことや、年

金の受給資格を得られる場合があります。

※老齢基礎年金を受給している方などは対象となり

ません。

【問合せ】国民年金保険料専用ダイヤル0570（011）

050（050で始まる電話からは03(6731)2015）、新

宿年金事務所03（5285）8611へ。

シシニニアア活活動動館館のの催催しし
区内在住の50歳

以上が対象です。

国民年金の加入者は3つの種別

第1号被保険者【保険料は自分で納付】

　自営業・自由業などの方と配偶者、学生・アルバイトなど

で20歳以上60歳未満の方

第2号被保険者【保険料は給料から天引き】

　会社員・公務員（厚生年金の加入者）などで原則として70

歳未満の方（65歳以上で老齢年金などの受給資格のある方

を除く）

第3号被保険者【保険料は配偶者が加入する年金制度が

負担】

　第2号被保険者に扶養されている配偶者で、20歳以上60

歳未満の方

◆任意加入被保険者

　次のいずれかに該当する方は、希望すれば任意加入でき

ます。

60歳以上65歳未満で、年金額を増やしたい方

60歳以上70歳未満で、受給資格期間を満たしていない方

日本国籍で海外に住む20歳以上65歳未満の方

●●
●●

保険料の支払いが難しいときは●●
●●

●●
●●

●●
●●
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