
新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

公衆浴場で湯ゆう健康教室公衆浴場で湯
ゆう

ゆう健康教室

ゴジラヘッドのある屋外テラスでお絵描き

　版画家・蟹江杏さんと

一緒に巨大キャンバスに

お絵描きしてみません

か。書道家・千葉清藍さん

の書道パフォーマンスも

あります。完成した作品

は、10月10日までホテル

グレイスリー新宿1階エ

ントランスに展示します。

【日時】9月25日午前10時～12時

【会場】ホテルグレイスリー新宿（歌舞伎町1―19―1）

※雨天の場合は1階エントランスで実施します。

【申込み】当日直接、会場へ。

【日時・会場・内容】下表のとおり。時間はいずれも午後2時～2時45分

【対象】区内在住の60歳以上で「ふれあい入浴証」をお持ちの方、各回20名程度

【申込み】「ふれあい入浴証」をお持ちの上、当日直接、会場へ。先着順。

【問合せ】地域包括ケア推進課高齢いきがい係（本庁舎2階）（5273）4567・（6205）5083へ。

からだにいいこと はじめよう！

会場 第1回 第2回 第3回 第4回

大星湯
市谷台町18―3
（3351）7625

9月20日
いきいき健口
（けんこう）生活

9月27日
食事で元気な
生活を

10月4日
ちょっとの運動
でいきいき生活

10月11日
こころをこめて
フラダンス

万年湯
大久保1―15―17
（3200）4734

9月21日
お肉を食べて

もっと元気に

9月28日
お風呂でもっと
健康に

10月5日
楽しく歌おう

10月12日
お口の体操で
もっと健口に

松の湯
山吹町16
（3268）6248

9月29日
運動あと10分で
いきいき生活

10月6日
おいしく食べて
健康増進

10月13日
今日も元気に
いきいき体操

10月27日
健口習慣始めま
しょう

世界湯
高田馬場3―8―31
（3371）2409

10月18日
からだにやさしい
食事のポイント

10月25日
美しいお顔は
美しいお口から

11月1日
転倒予防で楽し
く元気に外出し
ましょう

11月8日
歩いて、浴びて、
そう快に

第三玉の湯
白銀町1―4
（3260）9326

11月17日
楽しく歌おう

11月24日
健口習慣始めま
しょう

12月1日
おいしく食べて
健康増進

12月8日
運動あと10分で
いきいき生活
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民間賃貸住宅の
家賃を助成します

新新宿宿のの森森・・ああききるる野野
　　 自自然然体体験験ババススツツアアーー

　森林整備の体験や自然との触れ合いを通して、地球温暖

化対策の取り組みや自然環境について学びませんか。

【問合せ】環境対策課環境計画係（〒160-8484歌舞伎町1―

4―1、本庁舎7階）（5273）3763・（5273）4070へ。

【日程】11月19日

【対象】区内在住の小学生以上（小・中学生は保護者同伴）、40名

【内容】間伐体験、ネイチャーガイドツアー、交流昼食会ほか

【費用】無料（温泉入浴料900円程度（希望者のみ）は自己負担）

【申込み】9月30日までにはがき（必着）・ファックス（5面記入例のほか小・中学生は学年・保

護者氏名を記入）または直接、環境対策課環境計画係へ。応募者多数の場合は初めて参加す

る方を優先して抽選。抽選結果は10月7日までに応募者全員に発送します。

参参加加者者をを募募集集

2016

　アートの力でまちに新たなにぎわいと活力を生み

出す一大アートイベント「新宿クリエイターズ・フェ

スタ」を、10月10日まで新宿駅周辺で開催していま

す。今回は、現在展示中の作品の一部と昨年も好評だ

ったお子さん向けのイベントをお知らせします。

【問合せ】新宿クリエイターズ・フェスタ実行委員会事

務局（本庁舎4階、文化観光課にぎわい創出等担当内）

（5273）4220・（5273）3931へ。詳しくは、ホーム

ページ（http://www.scf-web.net）でもご案内し

ています。

こどもアートテラス

atホテルグレイスリー新宿

【会場】新宿ファース

トウエスト（西新宿1―

23―7）

新宿センタービル

（西新宿1―25―1）

住友不動産新宿グラ

ンドタワー（西新宿8―

17―1）
【会場】新宿NSビル（西新宿2―4―1）

【会場】ブックファースト新宿店（西新宿1―7―3、

モード学園コクーンタワー地下1・2階）

椿昇展河口洋一郎展

ポスト・イットR ブランド展

澁谷忠臣

“Growth Balloon”2016　(Yoichiro Kawaguchi
新宿ファーストウエストに展示

RPFW “Rapid Prototyping For Weapons”
　Noboru TsubakiCC

新新宿宿にに宇宇宙宙生生
物物がが出出現現

1100月月1100日日
ままでで

99月月2255日日
開開催催

1100月月55日日ままでで

全全長長1122ｍｍ 大大迫迫力力
ののババルルーーンン

99月月3300日日ままでで

付付箋箋でで作作らられれたた独独創創的的ななアアーートト

厰厰厰厰厰厰厰厰厰厰厰厰厰厰厰

厰厰厰厰厰厰厰厰厰厰厰厰厰厰厰

(Tadaomi Shibuya

肝疾患 1.7%

腎不全 1.7%

大動脈瘤
および解離
1.4%

悪性新生物
（がん）
32.2%

心疾患
14.3%脳血管

疾患
7.9%

肺炎
7.3%

老衰
5.8%

自殺 2.9%

不慮の事故
2.1%

その他
22.7%

新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています

0120（601）321（無料）新宿区健康診査

ご案内センター
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