
【問合せ】 

新宿区立男女共同参画推進センター（ウィズ新宿） 

電話 ０３－３３４１－０８０１ 

平成 28 年度 育児ママの再就職準備講座  

働きたいママの最初の一歩 
 

 

 

◆会 場◆ 【前期】四谷地域センター １１階 集会室４（新宿区内藤町８７） 

【後期】戸塚地域センター ５階 会議室１・２（高田馬場２－１８－１） 

※裏面地図参照 

◆対 象◆ 区内在住、在学（概ね就学前のお子様を育児しながら、現在就活中、または就活を 

考えている女性）  ２０名程度（先着順）無料 

◆託 児◆ 0 歳から就学前まで 先着順 無料  

★託児申込み締切：（前期）９月２3 日、（後期）１０月 18 日までに電話にて要予約 

◆持ち物◆ 卓上鏡、手持ちの化粧品（１１／８に使用） 

※昼食は各自でご用意ください（休憩 12:00～13:00） 

◆申込み◆ 電話でお申込みください（受付時間 日・祝を除く ８:３0～1７:00） 

 ※定員になり次第、締め切らせていただきます 

 

 

 

 

スケジュール 

日 時 10:00～12:00 13:00～15:00 

 

１
日
目 

10/7 

(金) 

・子どもとのかかわり方 

・心の持ち方 

高祖 常子 氏 

・パートナーの協力を得るには 

・時間の使い方 

高祖 常子 氏 

２
日
目 

10/14 

(金) 

・ライフプランの立て方 

・雇用の形態・働き方 

堤 香苗 氏 

・マネープラン 

堤 香苗 氏 

 

１
日
目 

11/1 

(火) 

・女性の就職状況・業界状況 

・自分にあった仕事探し 

上田 晶美 氏 

・職務経歴書の上手な見せ方 

・面接の心構え 

上田 晶美 氏 

２
日
目 

11/8 

(火) 

・好感を持たれるコミュニケーション術 

 ～話し方、聞き方から立ち居振舞いまで～ 

渡辺 由佳 氏 

・好感度アップ！の身だしなみメイク術 

佐藤 ケイ 氏 

「子育て」と「仕事」について考え、 

再就職に向けて準備を始めませんか！ 

(前期) 

主催／新宿区子ども家庭部男女共同参画課 

 

９月７日（水） 

受付開始 

働
き
方
を
考
え
る 

(後期) 
再
就
職
に
向
け
て 

 
 

全４日間 ※前期・後期どちらかのみの参加も可 

(前期) 

働
き
方
を
考
え
る 

(後期) 

実
践
に
む
け
て 



 講師プロフィール  

<高祖 常子 こうそ ときこ 氏> 

育児情報誌『miku（ミク）』編集長。ＮＰＯ法人ファザーリング・ジャパン理事マザーリングプロジェクト リーダー、ＮＰＯ法人タイガー

マスク基金理事、ＮＰＯ法人児童虐待防止全国ネットワーク理事ほか。子育て支援を中心に編集・執筆・講演を続けながら、子ども

虐待防止と、笑っているパパを増やすべく NPO活動も行う。編著に『ママの仕事復帰のために～パパも会社も知っておきたい 46

のアイディア』（労働調査会）、『パパ１年生』（かんき出版）、『新しいパパの教科書』（学研）などがある。3児の母。 

<堤 香苗 つつみ かなえ 氏> 

早稲田大学卒業後、フリーアナウンサーとしてＴＶ・ラジオのＤＪ、パーソナリティとして活躍。結婚しても、出産しても、仕事と家庭の

どちらも大切に自分らしく働きたい女性たちを活用するビジネスモデルで「株式会社キャリア・マム」設立。女性の社会参加を支援

するソーシャルマーケティング企業として発展。「女性のキャリア・アップ支援」「主婦ビジネスの実態」「ＩＴビジネスの可能性」等の

テーマで講演多数。「東京都女性活躍推進大賞 個人部門」「新・ダイバーシティ経営企業１００選」受賞。 

<上田 晶美 うえだ あけみ 氏> 

早稲田大学教育学部卒業後、流通企業に就職し12年間勤務。広報、人事教育、商品企画などを経験。出産を機に退社。同年１９

９４年 ハナマルキャリアコンサルタント設立。現在大学生の就職、社会人の転職、主婦向けの再就職の講演、執筆など、幅広く手

がけている。日本経済新聞 月曜日夕刊「就活のリアル」など新聞連載、雑誌連載、TV ラジオ番組等マスコミ出演多数。２０１３年

株式会社ハナマルキャリア総合研究所を設立。キャリアコンサルタント向けサービス本格スタート。私生活では、二男一女の母。

山口県出身。 

<渡辺 由佳 わたなべ ゆか 氏> 

慶應義塾大学法学部政治学科卒業。テレビ朝日にアナウンサーとして入社。｢こんにちは２時｣｢ザ・ニュ―スキャスター｣など、報

道から社会情報番組まで多数の人気番組を担当。１９９３年に独立。以後、「ビジネスマナー」「コミュニケーション」「ビジネスメール」

をテーマにセミナー講師を務める。テレビ朝日アナウンサースクールにてアナウンス指導も行う。大学においてもコミュニケーション

の授業を担当する。著書に『会話力の基本』(日本実業出版社)『気の利いたひと言辞典』(講談社)『好かれる人が絶対しないモノの

言い方』(日本実業出版社)など多数。温かく受講者を包み込み、気づきを促す、『後押し型研修』に定評がある。東京都出身。 

<佐藤 ケイ 氏 さとう けい 氏> 

メイクアップアーティスト。田辺スギ氏（元 NHK 美容室長）に師事。舞台、TV ドラマ、CM、ファッションショーなどのメイク及び指導を

手がけ、全国の美容関係社、団体向け講師も務める。メイクスクール開校。オーストラリアにも事業展開、世界的にファンを持つ。

企業研修、大学・短大等での就職のためのマナーメイク講演、男性向けのメイクオーバー講演など多数の実績がある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
・地下鉄：東京メトロ丸ノ内線 「新宿御苑前」 

2番出口(大木戸門)より徒歩 5分 

・都バス：品 97 新宿駅西口～品川車庫 

「新宿一丁目」下車 

【四谷地域センター】 

新宿区内藤町 87番地 

 

【戸塚地域センター】 

新宿区高田馬場 2-18-1 

・JR山手線・西武新宿線の高田馬場駅「早稲田口」 

徒歩 3分。 

・地下鉄東西線高田馬場駅「2番出口」 

徒歩 3分。 

＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊会場地図＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊ 


