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99999 月月月月月 ののののの 保保保保保 健健健健健 だだだだだ よよよよよ りりりりり

土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

みんなでつくっていこう

認知症になっても
安心して暮らせるまち

9月は世界アルツハイマー月間 　認知症はアルツハイマー病や脳血管障害等が原因

で起きる脳の病気で、誰でもかかる可能性がありま

す。区では、認知症になってもご本人や家族が安心し

て暮らせるよう、認知症の方を地域で支える仕組みづ

くりを進めています。一人一人が認知症について理解

を深め、認知症になっても安心して暮らせるよう、地

域全体で支え合いの輪を広げていきましょう。

【問合せ】高齢者支援課高齢者相談第二係（本庁舎2階）

（5273）4594・（5272）0352へ。

ご活用ください 地域版認知症ケアパス

高齢者総合
相談センター

所在地 電話・ファックス番号

四谷
三栄町25、四谷保健センター等
複合施設4階

（5367）6770・（3358）6922

�笥町 北山伏町2－12、あかね苑新館内 （3266）0753・（3266）0786

榎町 弁天町50、牛込保健センター1階 （5227）1757・（5227）1758

若松町
戸山2－27－2、戸山シニア活動
館1階

（5292）0710・（5292）0716

大久保 百人町2－8－13、Fiss1階 （5332）5585・（5332）5592

戸塚
高田馬場1－17－20、新宿区社
会福祉協議会1階

（3203）3143・（3203）1550

落合第一 中落合2－5－21、聖母ホーム内 （3953）4080・（3950）4130

落合第二
西落合4－11－21、落合第六小
学校内幼稚園舎

（5988）9281・（5988）9282

柏木・角筈
西新宿4－8－35、西新宿シニア
活動館3階

（5309）2136・（5309）2137

区役所
歌舞伎町1－４－1、高齢者支援
課内（本庁舎2階）

（5273）4593・（5273）4254
（5272）0352

◆認知症の方を支える取り組みや利用できるサービスを

　地域ごとにまとめました

　「地域版認知症ケアパス」は、認知症

の方を支える地域の取り組みやさま

ざまなサービスを認知症の経過に合

わせて紹介しています。高齢者総合相

談センター（下表）の管轄（区役所を除

く区内9地域）ごとに作成し、8月から

配布しています。

【配布場所】高齢者総合相談センター、

高齢者支援課（本庁舎2階）

認知症に関するご相談は

ご参加ください

認知症を学び考えるイベント

　9月21日の「世界アルツハイマーデー」に合わせて開催する、認知症につ

いて学び、考えるためのイベントです。手話通訳があります。

【対象】区内在住・在勤・在学の方、200名

【申込み】8月8日から電話で高齢者支援課高齢者相談第二係へ。先着順。

午後1時30分～2時50分

　一人暮らしの認知症高齢者と、それ

を支える人たちとの交流劇です。江戸

川区内を中心とした介護職員の有志

で構成する「江戸川介護劇団 たなご

ころ」が、介護職員ならではの目線で、

高齢者の支援の実情と、支援を通じて

成長するケアマネジャーの姿をユー

モアを交えて演じます。

午後2時50分～3時30分

　自宅でも気軽にできる体操を紹介します。五感を刺激

して脳が元気になる習慣を身に付けませんか。

【講師】郷間加奈子（写真）・東京都健康長寿医療センター

介護予防主任運動指導員
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介護予防のための体力測定

第1部　介護劇「あたしは、あたし」

第2部　認知症予防体操
「実践！五感を刺激して認知機能の向上を目指そう！」
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会場 日程

上落合地域交流館（上落合2-28-8）9月7日・14日

本塩町地域交流館（本塩町8） 9月20日・27日

戸山シニア活動館（戸山2-27-2）9月23日・30日
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①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の申

し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

高齢者総合相談センターへ

【日時】9月24日午後1時30分～3時30分

【会場】四谷区民ホール（内藤町87）
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