
新宿区教育委員会
 しん じゅく く きょう いく い いん かい

中学生保護者向け中学生保護者向け
 ちゅう がく せい ほ ご しゃ む ちゅう がく せい ほ ご しゃ む

 か てい がく しゅう

家庭学習
のすすめ

新
し んじゅくく

宿区教
きょういく

育委
い い ん か い

員会事
じ む き ょ く

務局　教
きょういく

育支
し え ん か

援課　地
ち い き

域連
れんけい

携・家
か て い

庭教
きょういく

育推
すいしんかかり

進係　電
で ん わ

話：03-3232-1078

家
か て い

庭学
が く し ゅ う

習について困
こ ま

ったときは？

子
こ そ だ

育て・教
き ょ う い く

育のことで困
こ ま

ったときは？
　子

こ

育
そだ

ての悩
なや

み、困
こま

っていること、わからないことなどについて、ス
す た っ ふ

タッフが一
い っ し ょ

緒に考
かんが

え、
ア
あ ど ば い す

ドバイスします（電
で ん わ

話・来
ら い し ょ

所）。

　子
こ

どもの性
せ い か く

格・行
こ う ど う

動・心
し ん し ん

身の健
け ん こ う

康・発
は っ た つ

達・学
がくぎょう

業・いじめなど、教
きょういくじょう

育上の問
も ん だ い

題や悩
なや

み
ごとの相

そ う だ ん

談に応
おう

じます。

●子
こ

ども総
そ う ご う

合セ
せ ん た ー

ンター （新
しんじゅく

宿 7-3-29） 相
そうだん

談専
せんよう

用電
で ん わ

話 3232-0675

●信
し な の ま ち

濃町子
こ

ども家
か て い

庭支
し え ん

援セ
せ ん た ー

ンター（信
し な の ま ち

濃町 20） 相
そうだん

談専
せんよう

用電
で ん わ

話 3357-6855

●榎
えのきちょう

町子
こ

ども家
か て い

庭支
し え ん

援セ
せ ん た ー

ンター （榎
えのきちょう

町 36） 相
そうだん

談専
せんよう

用電
で ん わ

話 3269-7345

●中
な か お ち あ い

落合子
こ

ども家
か て い

庭支
し え ん

援セ
せ ん た ー

ンター（中
な か お ち あ い

落合 2-7-24） 相
そうだん

談専
せんよう

用電
で ん わ

話 3952-7752

●北
きたしんじゅく

新宿子
こ

ども家
か て い

庭支
し え ん

援セ
せ ん た ー

ンター（北
きたしんじゅく

新宿 3-20-2） 相
そうだん

談専
せんよう

用電
で ん わ

話 3362-4152

受
うけつけ

付時
じ か ん

間

面
めんせつ

接相
そうだん

談

電
で ん わ

話相
そうだん

談

問
と い あ わ

合せ

●子
こ

ども総
そ う ご う

合セ
せ ん た ー

ンター 月
げつ

～土
ど よ う び

曜日　午
ご ぜ ん

前8時
じ

30分
ぷん

～午
ご ご

後7時
じ

日
にちよう

曜・祝
しゅくじつ

日　午
ご ぜ ん

前8時
じ

30分
ぷん

～午
ご ご

後5時
じ

（電
で ん わ

話相
そうだん

談のみ）
（年

ねんまつ

末年
ね ん し

始は休
やす

み）

●各
か く

子
こ

ども家
か て い

庭支
し え ん

援セ
せ ん た ー

ンター 月
げつ

～金
き ん よ う び

曜日　午
ご ぜ ん

前8時
じ

30分
ぷん

～午
ご ご

後5時
じ

土
ど

　曜
よう

　日
び

　午
ご ぜ ん

前9時
じ

30分
ぷん

～午
ご ご

後6時
じ

（来
らいしょ

所相
そうだん

談のみ）
（日

にちよう

曜 ・ 祝
しゅくじつ

日 ・ 年
ねんまつ

末年
ね ん し

始は休
やす

み）

●教
きょういく

育相
そ う だ ん し つ

談室（大
お お く ぼ

久保 3-1-2 教
きょういく

育セ
せ ん た ー

ンター内
な い

）

☎3232-3071【予
よ や く

約制
せい

】
受
うけつけ

付時
じ か ん

間 ： 月
げつ

～金
き ん よ う び

曜日　午
ご ぜ ん

前9時
じ

～午
ご ご

後5時
じ

30分
ぷん

（祝
しゅくじつ

日・年
ね ん ま つ ね ん し

末年始は休
やす

み）
相
そうだん

談時
じ か ん

間 ： 月
げつ

～金
き ん よ う び

曜日　午
ご ぜ ん

前9時
じ

～午
ご ご

後6時
じ

（祝
しゅくじつ

日・年
ね ん ま つ ね ん し

末年始は休
やす

み）
☎3232-2711
相
そうだん

談時
じ か ん

間 ： 月
げつ

～金
き ん よ う び

曜日　午
ご ぜ ん

前9時
じ

～午
ご ご

後5時
じ

（祝
しゅくじつ

日・年
ね ん ま つ ね ん し

末年始は休
やす

み）

［発
はっこう

行］令
れ い わ

和６年
ねん

５月
がつ

●担
た ん に ん

任の先
せ ん せ い

生と連
れ ん ら く

絡をとりましょう
　家

か て い

庭学
がくしゅう

習について困
こま

ったことやわからないことがあるときは、まずは担
たんにん

任の先
せんせい

生に相
そうだん

談してみましょう。
　お子

こ

さんにあった学
がくしゅう

習内
ないよう

容や取
と

り組
く

み方
かた

について、家
か て い

庭と学
がっこう

校とが一
いっしょ

緒に考
かんが

え、協
きょうりょく

力し合
あ

いながら、子
こ

ども
の進

すす

んで学
まな

ぶ力
ちから

を共
とも

に育
そだ

てます。

●図
と し ょ か ん

書館を利
り よ う

用しましょう
　家

か て い

庭学
がくしゅう

習の中
なか

で調
しら

べたいことが出
で

てきたときは、図
と し ょ か ん

書館へ出
で

かけてみましょう。図
と し ょ か ん

書館では、レ
れ ふ ぁ れ ん す

ファレンス
サ
さ ー び す

ービスといった、調
しら

べ学
がくしゅう

習のお手
て つ だ

伝いもしています。
　新

しんじゅく

宿区
く り つ

立図
と し ょ か ん

書館のホ
ほ ー む ぺ ー じ

ームページには中
ちゅう

高
こう

生
せい

ペ
ぺ ー じ

ージがあり、「この本
ほん

知
し

ってる？」で中
ちゅうがくせい

学生以
いじょう

上の 10代
だい

の方
かた

におすすめする本
ほん

の紹
しょうかい

介もしています。
　読

どくしょ

書をすることで、学
がくしゅう

習の基
き そ

礎である読
どっかいりょく

解力や思
しこうりょく

考力の向
こうじょう

上が期
き た い

待できます。豊
ゆた

かな心
こころ

を育
はぐく

んだり、生
い

き方
かた

について学
まな

んだりすることもできます。図
と し ょ か ん

書館で借
か

りた本
ほん

の感
かんそう

想をメ
め も

モしたり、家
か ぞ く

族で同
おな

じ本
ほん

を読
よ

んで感
かんそう

想を
共
きょうゆう

有することもおすすめです。

教
き ょ う い く

育相
そ う

談
だ ん

子
こ

どもと
家
か て い

庭 の
総
そ う ご う

合相
そ う だ ん

談

家
か て い

庭学
がくしゅう

習で大
た い せ つ

切にしたいこと
　「家

か て い

庭学
がくしゅう

習のすすめ」は、子
こ

どもの生
い

きる力
ちから

を育
はぐく

むために、
家
か て い

庭における保
ほ ご し ゃ

護者の子
こ

どもへのかかわり方
かた

についてまとめ
ています。子

こ

どもの学
がくしゅう

習に向
む

かう姿
し せ い

勢は、保
ほ ご し ゃ

護者の子
こ

ども
へのかかわり方

かた

で変
か

わってきます。学
がっこう

校での授
じゅぎょう

業とともに、
家
か て い

庭においても学
がくしゅう

習への関
かんしん

心・意
い よ く

欲を高
たか

め、学
がくしゅう

習習
しゅうかん

慣を定
ていちゃく

着
させることを大

たいせつ

切にしましょう。
　また、漢

か ん じ

字や計
けいさん

算、英
えい

単
た ん ご

語など、学
がっこう

校で習
なら

った内
ないよう

容を理
り か い

解
し定

ていちゃく

着させるために、家
か て い

庭でタ
た ぶ れ っ と

ブレット端
たんまつ

末等
とう

を活
かつよう

用し繰
く

り
返
かえ

し学
がくしゅう

習しましょう。
　家

か て い

庭学
がくしゅう

習の際
さい

にタ
た ぶ れ っ と

ブレット端
たんまつ

末を有
ゆうこう

効活
かつよう

用するためには、
家
か て い

庭での使
し よ う

用の仕
し か た

方について子
こ

どもと十
じゅうぶんはな

分話し合
あ

うことも
大
たいせつ

切です。

保
ほ ご し ゃ

護者の皆
み な さ ま

様へ



ご家庭でのサポート

年生
ね ん  せ い

ね ん  せ い

ね ん  せ い

もくひょう

目標11
～お家の方はお子さんの最大のサポーターです～

 うち かた こ さいだい さ　 ぽ 　ー　た　ー
ご家庭でのサポートをお願いしますご家庭でのサポートをお願いしますご家庭でのサポートをお願いします

 　 　 　
　 　 　 　  

か  て  い 　 　 　
　 　 　 　 　  さ 　 　 ぽ 　 　 ー 　 と 　 　 　 　 　 　 　 　 ね が

こんな
時期です
じ　き

こんな
時期です
じ　き

もくひょう

目標22年生

もくひょう

目標33年生
こんな
時期です
じ　き

か　　てい　　　　　　　　　さ　　ぽ 　 ー 　 とか　　てい　　　　　　　　　さ　　ぽ 　 ー 　 と

予
よ し ゅ う

習、復
ふ く し ゅ う

習の習
し ゅ う か ん

慣を身
み

に付
づ

け、計
け い か く て き

画的に学
が く し ゅ う

習を進
す す

める

自
み ず か

ら課
か だ い

題を見
み

つけ、自
じ し ゅ て き

主的に学
が く し ゅ う

習を進
す す

める

進
し ん ろ

路に向
む

けて目
も く ひ ょ う

標を明
め い か く

確にして学
が く し ゅ う

習を進
す す

める

　教
きょう か

科ごとに違
ちが

う先
せん せ い

生が担
たんと う

当したり、小
しょうがっこう

学校に比
くら

べて学
がくしゅう

習内
ないよ う

容が増
ふ

えたりと、質
しつ

・量
りょう

ともに大
おお

きい
変
へ ん か

化があり、授
じゅぎょう

業の進
し ん ど

度が速
はや

く、負
ふ た ん

担だと感
かん

じる子
こ

どももいます。そのため、学
がくしゅう

習の見
み と お

通しを立
た

てて
予
よしゅう

習をしたり、学
がくしゅう

習のポ
ぽ い ん と

イントを復
ふくしゅう

習したりすることが、授
じゅぎょう

業内
ないよう

容の理
り か い

解や定
ていちゃく

着を図
はか

るうえで重
じゅうよう

要です。

　学
がくしゅう

習内
ないよう

容が難
むずか

しくなると言
い

われる頃
ころ

ですが、課
か だ い

題を解
かい

決
けつ

していくことで次
つぎ

への意
い よ く

欲が向
こうじょう

上する時
じ き

期
でもあり、いかに自

じ し ゅ せ い

主性を高
たか

めていくかが重
じゅうよう

要となります。将
しょうらい

来の夢
ゆめ

や希
き ぼ う

望について家
か て い

庭で共
きょうゆう

有する
と、子

こ

どものイ
い め ー じ

メージもふくらみ、学
がくしゅう

習意
い よ く

欲につながるでしょう。

　進
し ん ろ

路に向
む

けて、これまで以
いじょう

上に計
けいかくてき

画的な学
がくしゅう

習が大
たいせつ

切になります。進
し ん ろ

路が定
さだ

まると、目
もくひょう

標に向
む

けて何
なに

をする必
ひつよう

要があるのかといった努
どりょく

力すべきポ
ぽ い ん と

イントがはっきりし、計
けいかく

画を立
た

てて学
がくしゅう

習を進
すす

めやすく
なります。家

か て い

庭でも進
し ん ろ

路について話
はな

し合
あ

う機
き か い

会をもち、一
いっしょ

緒に考
かんが

えるとよいでしょう。

　中
ちゅうがくせい

学生の時
じ き

期、子
こ

どもたちは学
がっこう

校生
せいかつ

活や部
ぶ か つ ど う

活動、友
ゆうじん

人関
かんけい

係など身
み

の回
まわ

りの環
かんきょう

境が変
へ ん か

化する中
なか

で、心
こころ

も体
からだ

もこれまで以
いじょう

上に大
おお

き
く成

せいちょう

長していきます。一
いっぽう

方で親
お や こ

子の関
かんけい

係では、口
くち

は出
だ

してほしくないけれど、自
じ ぶ ん

分のことは見
み

ていてほしいという、気
き も

持ちが揺
ゆ

れ動
うご

く時
じ き

期でもあります。小
しょうがくせい

学生の頃
ころ

と同
おな

じかかわり方
かた

をすると、反
はんぱつ

発したり、急
きゅう

に無
む く ち

口になったりと、思
おも

わぬ態
た い ど

度を見
み

せるこ
ともあります。
　そうした子

こ

どもの態
た い ど

度を受
う

け止
と

めつつ、ときには子
こ

どもの意
い け ん

見を聞
き

いて話
はな

し合
あ

いながら、学
がくしゅう

習に意
い よ く て き

欲的に取
と

り組
く

めるサ
さ ぽ ー と

ポート
をしていきましょう。

★ゲ
げ ー む

ームの時
じ か ん

間や携
け い た い で ん わ

帯電話・ス
す ま ほ

マホなどの使
つ か

い方
か た

のル
る ー る

ールを決
き

めましょう
　学

がく

習
しゅう

に集
しゅうちゅう

中できるよう、ゲ
げ ー む

ームや携
けい た い で ん わ

帯電話・ス
す ま ほ

マホなどを学
がく

習
しゅう

環
かんきょう

境から遠
とお

ざける工
く ふ う

夫をしたり、ゲ
げ ー む

ームや携
けい た い で ん わ

帯電話・ス
す ま

マ
ホ
ほ

などに時
じ か ん

間を使
つか

いすぎないようにしたりするなど、家
か て い

庭でのル
る ー る

ールについて子
こ

どもと一
いっしょ

緒に考
かんが

えて決
き

めましょう。決
き

めたら、
実
じっこう

行できるように応
おうえん

援しましょう。

★規
き そ く

則正
た だ

しい生
せ い か つ

活を心
こころ

掛
が

けさせましょう
　十

じゅうぶん

分な睡
すいみん

眠を確
か く ほ

保すること、朝
ちょうしょく

食を取
と

ることは、集
しゅうちゅう

中して学
がく

習
しゅう

に取
と

り組
く

むための基
き ば ん

盤となります。

★将
しょうらい

来の夢
ゆ め

や職
しょくぎょう

業について話
は な

しましょう
　将

しょうらい

来の夢
ゆめ

や希
き ぼ う

望、職
しょくぎょう

業などについて、子
こ

どもがどのような思
おも

いや考
かんが

えをもっているか、話
はなし

を聞
き

いてみましょう。そして、夢
ゆめ

の実
じつげん

現に向
む

けてどのような心
こころがま

構えや努
どりょく

力が必
ひつよう

要なのか考
かんが

えられるように家
か て い

庭で話
はな

し合
あ

い、子
こ

どものやる気
き

を励
はげ

ましましょう。

★言
こ と ば

葉掛
か

けや対
た い お う

応を工
く ふ う

夫してみましょう
　普

ふ だ ん

段、子
こ

どもにどのように言
こ と ば

葉を掛
か

けていますか。子
こ

どもへの言
こ と ば

葉掛
か

けには、親
お や こ

子関
かんけい

係が表
あらわ

れます。親
おや

が常
つね

に上
うえ

の立
た ち ば

場で
言
こ と ば

葉を掛
か

けるのではなく、子
こ

どもに何
なに

かを教
おし

えてもらったり、考
かんが

えや意
い け ん

見を聞
き

きながらサ
さ ぽ ー と

ポートしたり、寄
よ

り添
そ

って考
かんが

えや
意
い け ん

見を交
こうかん

換したりと、子
こ

どもへの対
たいおう

応を変
か

えてみることで、子
こ

どもはひとりの人
ひと

として尊
そんちょう

重されていると感
かん

じます。きっとそ
こから、生

い

きる力
ちから

やチ
ち ゃ れ ん じ

ャレンジする力
ちから

が生
う

まれるでしょう。

　どうして勉
べ ん き ょ う

強してほしいのか考
かんが

えてみましょう
　家

か て い

庭では子
こ

どもに対
たい

して「勉
べんきょう

強しなさい」とつい言
い

ってしまいま
すが、それはなぜでしょうか。
　そこには、子

こ

どもに勉
べんきょう

強や生
せいかつ

活を通
とお

して身
み

に付
つ

けてほしいと思
おも

う
力
ちから

や、成
せいちょう

長していく過
か て い

程で特
とく

に大
だ い じ

事にしてほしい力
ちから

があるからでは
ないでしょうか。
　どんな力

ちから

を身
み

に付
つ

けてほしいのか、そのためにどんなことを学
まな

んで
ほしいのか、「勉

べんきょう

強しなさい」の奥
おく

にある保
ほ ご し ゃ

護者としての願
ねが

いを考
かんが

えて、
子
こ

どもの成
せいちょう

長を見
み ま も

守っていきましょう。

　区
く

では、子
こ

どもたちが自
みずか

ら調
しら

べ考
かんが

え、まとめる力
ちから

を伸
の

ばしたり他
た し ゃ

者と学
まな

び合
あ

ったり、自
じ ぶ ん

分に合
あ

った学
まな

び方
かた

を見
み つ

付けたりして、より深
ふか

い学
まな

びに結
むす

びつける
ことができるよう、一

ひ と り

人 1 台
だい

のタ
た ぶ れ っ と

ブレット端
たんまつ

末を
貸
た い よ

与しています。家
か て い

庭では下
か き

記のことに気
き

を付
つ

けな
がら、タ

た ぶ れ っ と

ブレット端
たんまつ

末を有
ゆうこう

効活
かつよう

用しましょう。

□ 健
けんこうめん

康面を考
こうりょ

慮し、例
たと

えば、30分
ぷんかん

間使
し よ う

用したら目
め

を休
やす

め、また、
画
が め ん

面から 30cm以
いじょう

上離
はな

して使
し よ う

用しましょう。
□ イ

い ん た ー ね っ と

ンターネット利
り よ う

用の約
やくそく

束を確
かくにん

認しましょう。
□ 少

すく

なくとも、寝
ね

る 1時
じ か ん ま え

間前からは利
り よ う

用を控
ひか

えましょう。
□ 極

きょくたん

端に明
あか

るかったり暗
くら

かったりすることがないよう、部
へ や

屋の
明
あか

るさを調
ちょうせい

整しましょう。
□ 画

が め ん

面の角
か く ど

度を調
ちょうせい

整し、照
しょうめい

明が画
が め ん

面に映
うつ

りこまないようにしま
しょう。

□ 意
い し き

識してまばたきの回
かいすう

数を増
ふ

やし、目
め

の乾
かんそう

燥を防
ふせ

ぎましょう。

▼不
ふ て き せ つ

適切な使
し よ う

用の例
れ い

□ 貸
た い よ

与されたタ
た ぶ れ っ と

ブレット端
たんまつ

末を、学
がくしゅう

習に関
かんけい

係
ない目

もくてき

的で使
し よ う

用すること。
□ 相

あ い て

手を傷
きず

つけたり、不
ふ か い

快にさせたりする
情
じょうほう

報発
はっしん

信をすること。
□ 公

おおやけ

の場
ば

でふさわしくない言
こ と ば

葉遣
づか

いをする
こと。

□ 夜
よる

遅
おそ

い時
じ か ん

間など、長
ちょうじかん

時間にわたり動
ど う が

画等
とう

を
視
しちょう

聴すること。

「勉
べ ん き ょ う

強しなさい」
  と言

い

う前
ま え

に

タ
た ぶ れ っ と

ブレット端
た ん ま つ

末を
有
ゆ う こ う

効活
か つ よ う

用
するために
家
か て い

庭での使
し よ う

用の仕
し か た

方について子
こ

どもとよく話
は な

しましょう。

コ
こ ん ぴ ゅ ー た

ンピュータ上
じょう

の履
り れ き

歴は全
すべ

て記
き ろ く

録されています。貸
た い よ

与されたタ
た ぶ れ っ と

ブレット端
たんまつ

末は、学
がくしゅう

習のために使
つか

うことを家
か て い

庭でも
子
こ

どもに伝
つた

えましょう。

子
こ

どもとのかかわり方
かた

について、具
ぐ た い て き

体的に考
かんが

えることのできる
「家

か て い

庭教
きょういく

育ワ
わ ー く し ー と

ークシート」を学
がっこう

校を通
とお

して保
ほ ご し ゃ

護者へお配
くば

りしています。

※区
く
ホ
ほ ー む ぺ ー じ
ームページにも公

こうかい
開していますので、あわせてご活

かつよう
用ください。

家
か て い

庭教
き ょ う い く

育ワ
わ ー く し ー と

ークシートのご紹
し ょ う か い

介
区
く
ホ
ほ ー む ぺ ー じ
ームページ

◀◀ 冊さっし子閲えつらん覧・ダだ う ん ろ ー ど
ウンロードは

こちらから

家
か て い

庭


