
保護者の皆様へ 

  

  
 

 
  

【【ここんんななここととあありりまませせんんかか？？】】 

まずは、お子さんとの関係であてはまるものに☑チェックしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

本日、学校から生徒の皆様に『『気気づづいいてて！！こここころろのの SSOOSS』』という小冊子をお渡ししました。 

本冊子では、思春期という大きな心の変化にともなうストレスや悩みに対し、子どもたち自身

ができる対処方法を紹介するとともに、大人へ相談することの重要性についてお伝えしています。 

お子さんから相談があったときには、上記を参考に、お話をしてみてください。 

詳しくは本冊子をご参照ください。ホームページにも掲載中です。          

  

 

(問合せ先)新宿区健康部保健予防課 

新宿区新宿 5-18-21 

電話：03-5273-3862 

 

 

 
 

 

 

⇒ 、「調子はど

う？」「いつものあなたらしくないようだけ

ど」と 。 

  

どうしたの？ 

 
 

 

 

 

 

 

 

⇒「どうして」「はっきりわかるように話し

なさい」などと 、お子さんが話

すのを待って 。 

 

どうしてそう

なったの？！ 

こここころろととかかららだだににつついいててのの相相談談窓窓口口  

保健センターでは、保健師等が相談をお受けしています。 

お住まいの地区の保健センターにご相談ください。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

⇒「よく話してくれたね」と話した行為を認

め、「つらかったね」など、お子さんの

。 

 

つらかったね 

大変だったね 

 
 

 

 

 

 

 

⇒ 、学校の担

任・スクールカウンセラーや保健センター等

に 。 
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