
 

平成２８年度「新宿区健康づくり区民意識調査」の概要について 

 

１ 調査目的 

   次期「新宿区健康づくり行動計画」の作成にあたり、区民の健康状態や健康に関する意識等

の実態を把握し、区民の健康における課題や健康目標を設定する等、今後の健康づくり施策に

反映させていくための基礎資料を作成することを目的とする。 

 

２ 調査設計 

 （１）調査地域：新宿区全域 

 （２）調査対象：１８歳以上の区民（外国人を含む。） 

 （３）標本数：５，０００人 

 （４）標本抽出：住民基本台帳からの無作為抽出（但し、外国人は約１割とする。） 

 （５）調査方法：郵送法（郵送配付―郵送回収、はがきによる再依頼１回） 

 （６）調査期間：平成２８年１０月から１１月頃を予定 

 

３ 周知方法 

  「広報しんじゅく」及び区ホームページに掲載 

 

４ 前回調査（平成２２年度実施）との主な相違点 

（１）標本数の拡大 

   前回調査４，０００人から１，０００人増やし、５，０００人とする。 

（２）調査対象 

   前回は外国人（４００人）を対象とした調査を別途実施したが、今回は外国人（５，０００

人の約１割）を含めて調査を実施する。 

 

５ 調査報告 

  報告書本編及び概要版を印刷配付 

  区ホームページに掲載 

 

６ 実施スケジュール（予定） 

    平成２８年 １月～３月        調査項目（柱立て）の検討及び事業者選定準備 

        ４月～５月        調査内容検討及び事業者選定 

        ６月～８月        調査票の検討・確定 

        ９月           調査票発送準備 

        １０月～１１月      調査実施 

        １２月～平成２９年１月   調査集計・分析及び結果とりまとめ 

  平成２９年 ２月～３月        報告書作成・印刷 
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