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①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

ライトダウンキャンペーンに

ご協力ください

ライトダウンキャンペーンに

ご協力ください
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垈

図書館の学習支援講座の活用を

図
書
館
の
休
館

　
特
別
図
書
整
理
の
た
め
、
次

の
期
間
休
館
し
ま
す
。

▼
北
新
宿
図
書
館
…

7月

6日


～

8日


※
通
常
の
休
館
日
に
当
た
る

7

月

21日

は
開
館
し
ま
す
。

▼
大
久
保
図
書
館
…

7月

13日


～

15日


【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
（
大
久

保

3―

1―

1、
旧
戸
山
中
学

校
）

（

3
3
6
4）

1
4
2
1

へ
。

「
あ
い
あ
い
」
施
設
開
放

　
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
発
達
支
援

コ
ー
ナ
ー「
あ
い
あ
い
」の
様
子
を
知

っ
て
い
た
だ
く
体
験
会
で
す
。

【
日
時
】

6月

24日

午
後

3時
～

4

時

15分

【
対
象
】未
就
学
児
と
保
護
者

【
内
容
】
遊
び
の
体
験
、
発
達
に
関
す

る
相
談

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
あ
い
あ

い（
新
宿

7―

3―

29、子
ど
も
総
合

セ
ン
タ
ー
２
階
）
（

3
2
3
2）

0

6
7
9へ

。

い
き
い
き
ウ
オ
ー
ク
新
宿


柏
木
地
区
・
初
級
者
向
け

【
日
時
】

6月

24日

午
前

9時

10分

～

9時

30分
に
柏
木
地
域
セ
ン
タ
ー

（
北
新
宿

2―

3―

7）に
集
合
。正
午

に
東
京
オ
ペ
ラ
シ
テ
ィ（
西
新
宿

3―

20―

2）で
解
散（
雨
天
実
施
）

【
内
容
】歩
き
方
教
室
と
約

3.5㎞
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ

【
持
ち
物
】運
動
靴
と
動
き
や
す
い
服

装
で
お
い
で
く
だ
さ
い

【
共
催
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
宿
区
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
協
会

【
申
込
み
】当
日
直
接
、集
合
場
所
へ
。

【
問
合
せ
】
健
康
づ
く
り
課
健
康
づ
く

り
推
進
係（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
0
4
7へ

。

※
長
い
距
離
（
約

8㎞
）を
歩
く
、
レ

ガ
ス
新
宿
の
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が

7月

20日

・

30日

に
行
わ
れ
ま

す
。詳
し
く
は
、新
宿
未
来
創
造
財
団

（

3
2
3
2）

7
7
0
1へ

。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力

ア
ッ
プ
講
座


若
者
応
援
～
一
歩
前
の

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力

　
職
場
や
学
校
、
日
常
生
活
で
自
分

ら
し
い
言
葉
で
話
す
た
め
の
コ
ツ
を

学
び
ま
す
。

【
日
時
・
内
容
】
▼

6月

25日

…
自

分
ら
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、

▼

7月

2日

…
人
と
の
関
わ
り
が

テ
ー
マ
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、
▼

9

日

…
右
脳
ア
ー
ト
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
力
ア
ッ
プ
、
い
ず
れ
も
午

後

2時
～

4時
、
全

3回

【
対
象
】原
則
と
し
て

3回
と
も
参
加

で
き
る
方
、

30名

【
講
師
】
竹
内
康
代
／

2級
キ
ャ
リ
ア

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
技
能
士

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

5面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）

で
、
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒
木
町

16）

（

3

3
4
1）

0
8
0
1（

日
曜
日
を
除

く
）・

（

3
3
4
1）

0
7
4
0へ

。

ラ
ッ
ピ
ン
グ
講
習
会

【
日
時
・
内
容
】
▼
基
礎
編
…

6月

26

日

／
ラ
ッ
ピ
ン
グ
の
基
礎
技
術
と

基
礎
知
識
、
▼
応
用
編
…

7月

24日


／
タ
ッ
ク
入
り
合
わ
せ
包
み
・
ビ

ン
包
み
・
袋
の
ア
レ
ン
ジ
・
ア
レ
ン
ジ

リ
ボ
ン
、
い
ず
れ
も
午
後

1時
～

3

時【
講
師
】
長
尾
康
子
・
商
業
ラ
ッ
ピ
ン

グ
協
会
認
定
講
師

【
持
ち
物
】
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ

フ

【
費
用
】
各
回
千
円（
材
料
費
）

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
費
用
を
お

持
ち
の
上
、
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー（
内

藤
町

87）
（

3
3
5
1）

3
3
1
4

へ
。
各
回

15名
。

新
宿
中
央
公
園
自
然
観
察
会


ア
ジ
サ
イ
と
サ
ツ
キ
の
観
察

【
日
時
】

6月

28日

午
前

10時
に
同

園
管
理
事
務
所
（
西
新
宿

2―

11―

1）に
集
合
、正
午
解
散

【
持
ち
物
】
ル
ー
ペ
、
飲
み
物

【
主
催
】
同
園
自
然
観
察
ク
ラ
ブ

【
申
込
み
】

6月

27日

ま
で
に
電
話

で
同
園
管
理
事
務
所
（

3
3
4
2）

4
5
0
9へ

。

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト


シ
ャ
ン
ソ
ン
～
ワ
ー
ル
ド
ミ
ュ
ー

　
ジ
ッ
ク
「
初
夏
の
と
き
め
き
」

【
日
時
】

7月

18日

午
後

2時
～

3

時【
曲
目
】シ
ャ
ル
ル
ト
レ
ネ「
ラ
・
メ
ー

ル
」、
ピ
ー
ウ
ィ
ー
キ
ン
グ
「
テ
ネ
シ

ー
ワ
ル
ツ
」、
ヘ
ン
リ
ー
マ
ン
シ
ー
ニ

「
ひ
ま
わ
り
」
ほ
か
（
出
演
は
松
岡

け
い
こ
・
歌
手
／
豊
嶋
裕
子
・
ピ
ア
ノ
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、区
民
ギ

ャ
ラ
リ
ー（
西
新
宿

2―

11―

4、
新

宿
中
央
公
園
内
）へ
。
先
着

70名
。

【
問
合
せ
】
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

新
宿
ト
リ
オ
マ
ッ
チ
卓
球
大
会

【
日
時
】

7月

24日

午
前

9時
～
午

後

7時

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
高
校
生

以
上
、

120チ
ー
ム

【
内
容
】
１
チ
ー
ム
３
名
の
団
体
戦
。

予
選
リ
ー
グ
（
ダ
ブ
ル
ス
と
シ
ン
グ

ル
ス
２
戦
）後
、
順
位
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

を
実
施

【
費
用
】

1チ
ー
ム

3千

600円

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5

面
記
入
例
の
ほ
か
チ
ー
ム
全
員
の
氏

名
・
性
別
を
記
入
し
、

6月

23日
（
必

着
）
ま
で
に
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟

新
宿
卓
球
協
議
会
・
竹
折
冨
美
子（
〒

1
6
0・

0
0
1
1若

葉

2―

6―

2）（

3
3
5
8）

6
1
3
0へ

。

　
夏
休
み
の
自
由
研
究
に
役
立

つ
学
習
支
援
講
座
を
図
書
館
で

実
施
し
ま
す
。

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
地
球
ひ
ろ
ば

見
学
・
体
験
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
・
対
象
】

▼
①

7月

10日

午
前

10時
～

12時
…
小
学
生
、
▼
②

28日


午
前

10時
～

12時
…
小
学

1～

3年
生
、
▼
③

28日

午
後

2

時
～

4時
…
小
学

4年
生
～
中

学
生
、
各
回

20名
（
い
ず
れ
も
保

護
者
の
同
伴
可
。

10分
前
に
集

合
）

【
会
場
】

J
I
C
A地

球
ひ
ろ
ば

（
国
際
協
力
機
構
、
市
谷
本
村
町

10―

5）

【
内
容
】
発
展
途
上
国
の
暮
ら
し

の
現
状
や
地
球
が
抱
え
る
問
題

等
の
体
験
学
習
、
国
際
協
力
の
話

と
質
疑
応
答
ほ
か

【
申
込
み
】

6月

17日

か
ら

①
は
電
話
で
中
町
図
書
館
（
中

町

25）

（

3
2
6
7）

3
1
2

1、
②
③
は
電
話
ま
た
は
直
接
、

戸
山
図
書
館
（
戸
山
２
―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1
1
9
1

へ
。
先
着
順
。

百
科
事
典
の
使
い
方
講
座

　
調
べ
物
に
役
立
つ
百
科
事
典

の
引
き
方
を
学
習
し
ま
す
。

【
日
時
】
▼
①

7月

16日

午
後

3時
～

3時

45分
、▼
②

22日


午
前

10時

30分
～

11時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
の
小
学
生
以

上
、
各
回

10名

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

17日

か

ら
電
話
ま
た
は
直
接
、
①
は
角
筈

図
書
館
（
西
新
宿

4―

33―

7）


（

5
3
7
1）

0
0
1
0、

②
は

戸
山
図
書
館
（
戸
山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1
1
9
1

へ
。
先
着
順
。

調
べ
学
習
の
キ
ホ
ン
講
座

　
図
書
館
司
書
が
自
由
研
究
に

役
立
つ
調
べ
方
の
基
本
を
教
え

ま
す
。い
ず
れ
も
全

3回
（
第

1

回
…
テ
ー
マ
の
決
め
方
、
第

2

回
…
調
べ
方
、第

3回
…
要
点
の

ま
と
め
方
）
の
連
続
講
座
で
す

が
、
希
望
の
回
の
み
の
参
加
も
で

き
ま
す
。

①
角
筈
図
書
館

【
日
時
】
▼
第

1回
…

7月

18日


、
▼
第

2回
…

21日

、
▼
第

3回
…

24日

、い
ず
れ
も
午
前

11時
～

12時

【
会
場
】
同
館
（
西
新
宿

4―

33―

7）

②
戸
山
図
書
館

【
日
時
】
▼
第

1回
…

7月

20日


、
▼
第

2回
…

27日

、
▼
第

3回
…

8月

3日

、い
ず
れ
も

午
前

10時

30分
～

11時

30分

【
会
場
】戸
山
生
涯
学
習
館（
戸
山

2―

11―

101）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
の
小
学
生
以

上
、
各
回

10名

【
申
込
み
】

6月

17日

か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
、
①
は
角
筈
図
書

館（
西
新
宿

4―

33―

7）（

5

3
7
1）

0
0
1
0、

②
は
戸
山

図
書
館
（
戸
山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1
1
9
1へ

。
先

着
順
。

夏
休
み
理
科
実
験

工
作
教
室


音
っ
て
な
あ
に
～
目
に

　
見
え
な
い
音
の
正
体
を
探
る

【
日
時
】

7月

18日

午
後

2時

～

3時

【
対
象
】
小
学
生
以
上
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
、

40名

【
内
容
】
音
の
正
体
を
探
る
実
験

と
「
糸
を
使
わ
な
い
糸
電
話
」
作

り【会
場
・
申
込
み
】

6月

17日

か

ら
電
話
ま
た
は
直
接
、
戸
山
図
書

館（
戸
山

2―

11―

101）
（

3
2

0
7）

1
1
9
1へ

。
先
着
順
。

講
座
「
海
の
ひ
み
つ
を
さ
ぐ

ろ
う
～
い
ま
起
こ
っ
て
い

る
変
化
」

【
日
時
】

7月

10日

午
後

2時

～

3時

30分

【
会
場
】
落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ

ー（
中
落
合

4―

17―

13）

【
対
象
】
小
学
生
と
保
護
者
、

50名

【
内
容
】
海
洋
地
球
研
究
船「
み
ら

い
」に
よ
る
調
査
や
地
球
温
暖
化

の
海
へ
の
影
響
を
映
像
・
実
験
を

交
え
て
解
説
（
講
師
は
川
上
創
・

海
洋
研
究
開
発
機
構
）

【
申
込
み
】

6月

17日

か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
、
西
落
合
図
書
館

（
西
落
合

4―

13―

17）（

3
9

5
4）

4
3
7
3へ

。
先
着
順
。

新
聞
記
者
取
材
体
験

～
読
売
新
聞
社
へ
行
こ
う

【
日
時
・
コ
ー
ス
】

7月

26日

、

▼
①
模
擬
取
材
体
験
…
午
前

10時

30分
～
午
後
０
時

10分
、

▼
②
紙
面
製
作
体
験
…
午
後

2

時
～

3時

40分

※
い
ず
れ
の
コ
ー
ス
も

10分
前

に
集
合
。
読
売
新
聞
社
本
社
編
集

局
の
見
学
が
あ
り
ま
す
。

【
会
場
】
読
売
新
聞
東
京
本
社（
千

代
田
区
大
手
町

1―

7―

1）

【
対
象
】
小
学

4年
生
以
上
、
各
コ

ー
ス

20名（
保
護
者
の
同
伴
可
）

【
協
力
】
読
売
新
聞
東
京
本
社
内

よ
み
う
り
シ
ョ
ッ
プ

【
申
込
み
】

6月

17日

か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
、
戸
山
図
書
館

（
戸
山

2―

11―

101）（

3
2
0

7）

1
1
9
1へ

。
先
着
順
。

※
①
②
コ
ー
ス
の
い
ず
れ
か
を

お
選
び
く
だ
さ
い
。

　
小
学
生
が
対
象
の「
エ
コ
」が
テ
ー

マ
の
体
験
型
講
座
で
す
。
夏
休
み
の

自
由
研
究
の
テ
ー
マ
探
し
に
お
役
立

て
く
だ
さ
い
。

①
キ
ッ
ズ
・
サ
イ
エ
ン
ス
・
デ
イ

　
～
ミ
ク
ロ
の
世
界
を
体
感
し
よ
う

【
日
時
・
定
員
】

7月

26日

午
前

10

時
～
午
後

0時

30分（

40名
）

【
内
容
】
エ
ア
ド
ー
ム
で
の
映
像
鑑
賞

と
顕
微
鏡
観
察
を
通
じ
て
、
ミ
ク
ロ

の
世
界
を
体
感
（
講
師
は
㈱
ア
イ
カ

ム
、

L
i
f
e

i
s

s
m
a
l
l

P
r
o
j
e
c
t）

【
費
用
】

500円
（
材
料
費
・
観
賞
代
。
親

子
で
参
加
の
場
合
は

600円
）

②

L

E

Dラ
ン
プ
を
つ
く
ろ
う

【
日
時
・
定
員
】

7月

28日

午
前

10

時
～
午
後

0時

30分（

30名
）

【
内
容
】
省
エ
ネ
に
貢
献
す
る

L
E
D

の
仕
組
み
を
学
び
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

L

E
Dラ

ン
プ
を
製
作
（
講
師
は
パ
ナ

ソ
ニ
ッ
ク
㈱
エ
コ
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン

ズ
社
）

【
費
用
】
千
円（
材
料
費
）

③
キ
ッ
コ
ー
マ
ン
し
ょ
う
ゆ
塾

【
日
時
・
定
員
】

7月

29日

午
前

10

時
～

12時（

40名
）

【
内
容
】
し
ょ
う
ゆ
の
作
り
方
、
さ
ま

ざ
ま
な
働
き
を
学
ぶ
。
試
食
あ
り（
講

師
は
キ
ッ
コ
ー
マ
ン
㈱
）

【
費
用
】

100円（
材
料
費
）

④
エ
コ
染
色
を
体
験
し
よ
う

【
日
時
・
定
員
】

8月

1日

午
前

10

時
～

12時（

20名
）

【
内
容
】
新
宿
の
地
場
産
業
で
あ
る

「
染
色
」で
、自
然
の
恵
み
を
活
か
し
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
作
製（
講
師
は

N

P
O法

人
山
の
幸
染
め
会
新
宿
支
部
）

【
費
用
】
千
円（
材
料
費
）

⑤
ミ
ツ
バ
チ
標
本
を
つ
く
ろ
う

【
日
時
・
定
員
】

8月

6日

午
前

10

時
～

12時（

20名
）

【
内
容
】
ミ
ツ
バ
チ
の
生
態
を
探
り
、

観
察
用
に
自
作
の
シ
ャ
ー
レ
標
本
を

作
製
（
講
師
は
楽
し
す
ぎ
る
を
バ
ラ

ま
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）

【
費
用
】

500円（
材
料
費
）

⑥
手
作
り
味
噌
を
つ
く
ろ
う

【
日
時
・
定
員
】

8月

10日

午
前

10

時
～

12時（

25名
）

【
内
容
】
味
噌
の
文
化
を
学
び
、
大
豆

か
ら
味
噌
を
手
作
り
（
講
師
は
㈱
ミ

ー
ル
ケ
ア
）

【
費
用
】

500円（
材
料
費
）

⑦
手
回
し
発
電
カ
ー
を
つ
く
ろ
う

【
日
時
・
定
員
】

8月

13日

午
前

10

時
～
午
後

0時

30分（

25名
）

【
内
容
】
電
気
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
実
験

と
手
回
し
発
電
カ
ー
の
製
作
（
講
師

は
電
気
理
科
ク
ラ
ブ
）

【
費
用
】
千
円（
材
料
費
）

⑧
お
も
ち
ゃ
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

　
デ
ザ
イ
ン
を
学
ぼ
う

【
日
時
・
定
員
】

8月

18日

午
前

10

時
～

12時（

40名
）

【
内
容
】
相
手
を
思
い
や
り
、
分
か
り

や
す
く
伝
え
る
た
め
の
コ
ツ
を
学

び
、
お
も
ち
ゃ
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
作

製（
講
師
は
㈱
バ
ン
ダ
イ
）

⑨
博
多
一
風
堂
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

【
日
時
・
定
員
】

8月

21日

午
前

10

時
～
午
後

1時
（

30組

60名
）

【
内
容
】
粉
か
ら
餃
子
の
皮
作
り
と
ラ

ー
メ
ン
作
り
（
講
師
は
㈱
力
の
源
カ

ン
パ
ニ
ー
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】
小
学
生
（
⑧
は
４
年
生
以
上
、

⑨
は

3年
生
以
上
）

※

2年
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
（
④

は

4年
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）。
⑨

は
親
子
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き（

1講

座

1枚
）
か
電
子
メ
ー
ル
に

5面
記

入
例
の
ほ
か
希
望
講
座
（
①
～
⑨
の

別
）、保
護
者
氏
名
、学
校
名
・
学
年
を

記
入
し
、

7月

7日（
必
着
）ま
で
に
、

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒
１
６

０
・
０
０
２
３
西
新
宿

2―

11―

4、

新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7・

e
co
n
itry
@
sh
in
ju
ku

-e
c
o
c
e
n
te
r.jp
へ
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
し
、
申
し
込
み
者
全
員

に
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

夏
休
み
こ
ど
も
エ
コ
講
座
エ
コ
に
ト
ラ
イ

　
環
境
省
で
は
、地
球
温
暖
化

防
止
の
た
め
、

6月

21日

～

7月

7日

の
期
間
、ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
施
設
や
家
庭
の
照
明

を
消
し
て
い
た
だ
く
よ
う
呼

び
掛
け
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
ま
す
。

　

6月

21日

と

7月

7日


の
特
別
実
施
日
に
は
、キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
に
参
加
す
る
全
国
の

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
施
設
に
午
後

8時
～

10時
に
、
一
斉
消
灯
を

呼
び
掛
け
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、
家
庭
の
明
か
り

を
消
し
て
、日
頃
使
用
し
て
い

る
電
気
量
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
詳
細
は
、

環
境
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
ラ
イ

ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

（

h
ttp
:
/
/
fu
n
to
sh
a
re
.

e
n
v
.g
o
.jp
/co
o
lea
rth
d
a
y
/）

で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
環
境
対
策
課
環
境

計
画
係（
本
庁
舎

7階
）

（

5

2
7
3）

3
7
6
3へ

。

　
区
内
在
住
の

50歳
以
上
が
対
象
で

す
。

信
濃
町
シ
ニ
ア

活
動

館

①
折
り
紙
・
ぬ
り
絵
・
脳
ト
レ
・

　
囲
碁
・
将
棋
・
写
経
・

i
P
a
d

【
日
時
・
定
員
】

6月

24日

午
後

1

時
30分

～

4時（

20名
）

②
シ
ニ
ア
の
た
め
の
川
柳
入
門
教
室

【
日
時
・
定
員
】

7月

6日
・

13日
・

20

日
の
水
曜
日
、午
前

10時
～

12時
、
全

3回（

10名
）

【
内
容
】
川
柳
の
作
り
方
・
楽
し
み
方

③
み
ん
な
の
う
た
ご
え
広
場

【
日
時
・
定
員
】

7月

24日

午
後

2
時
～

4時（

40名
）

【
内
容
】
ギ
タ
ー
の
伴
奏
で
合
唱

④
新
宿
シ
ニ
ア
図
鑑

【
日
時
・
定
員
】

7月

11日

午
前

10

時
～

11時（

5名
）

【
対
象
】
パ
ソ
コ
ン
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
を
お
持
ち
の
方

【
内
容
】新
宿
を
写
真
で
紹
介
す
る
ブ

ロ
グ
へ
の
投
稿

⑤
講
演
「
介
護
予
防
と

　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
」

【
日
時
・
定
員
】

7月

13日

午
後

1

時

30分
～

3時

30分（

40名
）

【
内
容
】ス
ポ
ー
ツ
に
よ
り
健
康
寿
命

の
延
伸
と
生
涯
現
役
を
目
指
す

【
共
催
】
Ｓ
Ｓ
み
る
み
る
会

⑥
吹
き
矢
広
場

【
日
時
・
定
員
】

7月

20日

午
前

10

時
～

11時

30分（

15名
）

【
内
容
】
吹
き
矢
の
作
製
と
体
験

【
費
用
】

400円（
材
料
費
。
初
め
て
参
加

す
る
方
の
み
）

⑦

i
P
a
dで

　
脳
ト
レ
を
楽
し
も
う

【
日
時
・
定
員
】

7月

21日

午
前

10

時
～

12時（

5名
）

【
内
容
】
間
違
い
探
し
や
脳
ト
レ
ゲ
ー

ム
な
ど
の
体
験

⑧
マ
ウ
ス
で
楽
し
む

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

【
日
時
・
定
員
】

7月

28日

午
前

10

時
～

12時（

5名
）

【
内
容
】
初
心
者
向
け
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
使
い
方

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
①
③
⑥
は
当
日
直

接
、
同
館
（
信
濃
町

20）

（

5
3
6

9）
6
7
3
7へ

。
先
着
順
。
②
④
⑤

⑦
⑧
は

6月

30日

ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
直
接
、
同
館
へ
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

西
新
宿
シ
ニ
ア

活
動

館

①
ラ
テ
ン
・
ギ
タ
ー
・
カ
ー
ニ
バ
ル

　
～
情
熱
の
ギ
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

7月

2日

午
後

2時
～

3

時（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
内
容
】
ギ
タ
ー
・
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン

等
の
演
奏
と
歌
唱
（
出
演
は
法
政
大

学
Ｏ
Ｂ
ギ
タ
ー
ク
ラ
ブ
）

②
ゆ
か
た
美
人
へ
の
入
り
口

　
～
ゆ
か
た
着
付
け
教
室

【
日
時
・
定
員
】

7月

6日

・

13日


午
前

10時
～

12時（

12名
）

【
内
容
】
浴
衣
の
着
付
け
方
と
帯
の
ア

レ
ン
ジ
（
講
師
は
東
京
き
も
の
ア
カ

デ
ミ
ー
）

③
あ
ん
し
ん
生
活
講
座

【
日
時
・
定
員
】

7月

7日

午
後

2

時
～

3時（

30名
）

【
内
容
】
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
の
解
説

④
手
打
ち
う
ど
ん
教
室

　
～
カ
レ
ー
つ
け
麺

【
日
時
・
定
員
】

7月

8日

午
前

10

時
～
午
後

1時
（

16名
）

【
講
師
】
江
戸
蕎
麦
打
ち
研
究
会
・
江

戸
う
ど
ん
打
ち
研
究
会

【
費
用
】

600円（
材
料
費
）

⑤
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
講
座

【
日
時
・
定
員
】

7月

10日

・

11日


午
前

10時
～

12時（
各

20名
）

【
内
容
】
初
心
者
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
基
本
操
作
を
学
ぶ
（
講
師
は
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
竹
箒
の
会
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
①
は
当
日
直
接
、
同

館
（
西
新
宿

4―

8―

35）

（

3
3

7
7）

9
3
8
0へ

。
②
③
は
６
月

17

日

か
ら
、
④
⑤
は

6月

15日

～

29日

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
館

へ
。
②
③
は
先
着
順
。
④
⑤
は
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。

シ
ニ
ア
活

動
館

の

催
し

小
さ
い
子
向
け

お
は
な
し
会

【
日
時
】

6月

22日

午
前

10時

30分
～

11時

15分

【
対
象
】

2歳
ま
で
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者
、

12組

【
内
容
】
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
、

リ
ズ
ム
遊
び
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四

谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）

へ
。

【
問
合
せ
】
四
谷
図
書
館

（

3
3

4
1）

0
0
9
5へ

。

調
べ
も
の
応
援
講
座

【
日
時
】

6月

23日

午
後

2時

～

4時

【
対
象
】
高
校
生
以
上
で
、
パ
ソ
コ

ン
で
日
本
語
入
力
が
で
き
る
方
、

10名

【
内
容
】
課
題
解
決
の
た
め
の
図

書
館
資
料
の
検
索
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
活
用
方
法

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

17日

か

ら
電
話
ま
た
は
直
接
、
四
谷
図
書

館
（
内
藤
町

87）

（

3
3
4
1）

0
0
9
5へ

。
先
着
順
。

こ
ど
も
映
画
会

【
日
時
】

6月

26日

午
後

2時

～

3時

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
、

30名
（
未
就
学
児

は
保
護
者
同
伴
）

【
上
映
作
品
】「
は
れ
と
き
ど
き
ぶ

た
」（

38分
）「
七
夕
さ
ま
」（

10分
）

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

17日

か

ら
電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴

巻
図
書

館
（
早
稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2

0
8）

2
4
3
1へ

。
先
着
順
。

連
続
講
座
「
や
さ
し
い
絵
本

か
ら
や
さ
し
い
英
会
話
へ
」


暗
記
も
辞
書
も
い
ら
な
い

　
楽
し
い
英

語
多
読

【
日
時
・
内
容
】
▼

6月

26日

…

英
語
多
読
の
始
め
方
、
絵
本
を
使

っ
た
体
験
、
▼

7月

10日

…
読

む
・
聴
く
・
話
す
の
ス
テ
ッ
プ
ア

ッ
プ
、午
後

2時
～

4時
、全

2回

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内

藤
町

87）

【
対
象
】
初
め
て
参
加
す
る
高
校

生
以
上
、

25名

【
講
師
】
繁
村
一
義
・

N
P
O多

言

語
多
読

【
申
込
み
】

6月

17日

か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
、
四
谷
図
書
館

（
内
藤
町

87）

（

3
3
4
1）

0

0
9
5へ

。
先
着
順
。

戸
山
ク
ラ
シ
ッ
ク
シ
ネ
マ

【
日
時
】

7月

2日

午
後

2時

～

4時

【
上
映
作
品
】「
シ
ェ
ー
ン
」（

1
9

5
3年

。
監
督
／
ジ
ョ
ー
ジ
・
ス

テ
ィ
ー
ヴ
ン
ス
、

1時
間

58分
。

英
語
音
声
、日
本
語
字
幕
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
戸

山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）へ
。
先
着

100名
。

【
問
合
せ
】
戸
山
図
書
館

（

3
2

0
7）

1
1
9
1へ

。

初
め
て
の
電
子
書
籍
講
座



i
P
a
dで

本
を
読
も
う

【
日
時
】

7月

10日

午
後

2時

～

3時

30分

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

2―

12―

7）

【
対
象
】中
学
生
以
上
、

15名

【
内
容
】
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
の
基
本
的
な

操
作
方
法
、
電
子
書
籍
の
使
い

方
、
電
子
書
籍
リ
ー
ダ
ー
や
ア
プ

リ
の
紹
介
ほ
か
（
講
師
は
㈱
ヴ
ィ

ア
ッ
ク
ス
Ｉ
Ｃ
Ｔ
研
究
部
会
）

【
申
込
み
】

6月

17日

か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
、
大

久
保
図
書
館

（
大
久
保

2―

12―

7）

（

3
2

0
9）

3
8
1
2へ

。
先
着
順
。

製
本
工
作
会

【
日
時
】

7月

14日

午
後

1時

30分
～

4時

30分

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北

新
宿

3―

20―

2）

【
対
象
】中
学
生
以
上
、

10名

【
内
容
】
封
筒
を
使
っ
て
、
ポ
ス
ト

カ
ー
ド
を
整
理
で
き
る
本
作
り

【
持
ち
物
】
ポ
ス
ト
カ
ー
ド

5～

6枚
、
上
履
き

【
申
込
み
】

6月

17日

か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館

（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

3
3

6
5）

4
7
5
5へ

。
先
着
順
。

外
国
語
お
は
な
し
会


中
国
語
で
あ
そ
ぼ
う

【
日
時
】

7月

9日

午
後

2時

～

3時

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北

新
宿

3―

20―

2）

【
対
象
】

5歳
～
小
学
生
、

20名

【
内
容
】
中
国
語
の
絵
本
の
読
み

聞
か
せ

【
申
込
み
】

6月

17日

か
ら
電

話
ま
た
は
直
接
、
北
新
宿
図
書
館

（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

3
3

6
5）

4
7
5
5へ

。
先
着
順
。

夏休みの自由研究に図図 書書 館館 のの 催催 しし

フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
講
座

【
日
時
】

6月

28日

午
後

6時

45

分
～

8時

45分

【
内
容
】

N
P
O活

動
の
資
金
を
調

達
す
る
フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
の

知
識
・
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ

N

P

Oの
た
め
の

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
講
座

【
日
時
】

7月

5日

午
後

6時

45

分
～

8時

45分

【
内
容
】
社
会
貢
献
活
動
に
お
け
る

社
会
や
地
域
の
ニ
ー
ズ
の
捉
え
方

や
事
業
の
企
画
の
立
て
方
ほ
か

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
し
て
い

る
方
、
こ
れ
か
ら
始
め
る
方
、

20名

【
講
師
】
宮
本
聡
・
ジ
ャ
パ
ン
ギ
ビ
ン

グ
事
務
局
長

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

17日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

5面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で

新
宿

N

P

O協
働
推
進
セ
ン
タ
ー

（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

（

5
3

8
6）

1
3
1
5・

（

5
3
8
6）

1

3
1
8・


h
iro
b
a
@
s-n
p
o
n
e
t.

n
e
tへ
。
先
着
順
。

【
日
時
】

6月

22日

午
後

6時

30分

～

9時

30分

【
対
象
】学
生
団
体
、

N
P
O・

N
G
O

団
体
、
企
業
ほ
か
、

50名

【
内
容
】学
生
が
立
ち
上
げ
た
団
体
が

行
っ
て
い
る
社
会
貢
献
活
動
内
容
の

紹
介
と
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

【
費
用
】

500円（
資
料
代
・
飲
食
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

17日

か
ら
電

話
で
新
宿
Ｎ
Ｐ

Ｏ
協

働
推
進
セ
ン
タ

ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

（

5

3
8
6）

1
3
1
5へ

。
先
着
順
。

新新
宿宿

NN

PP

OO活活
動動

基基
礎礎
講講
座座

新新
宿宿

NN

PP

OO協協
働働
推推
進進

セセ
ンン
タタ
ーー
交交
流流
事事
業業

学
生
の
社
会
貢
献
の
現
状
を

知
る
交
流
会
「
つ
な
が
る
拡
が

る
ワ
カ
モ
ノ
の
力
」
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