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5 25
第 号2176

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

【
日
時
】

6月

22日

午
後
２
時
～
４
時

【
会
場
】
原
町
高
齢
者
複
合
施
設
（
原
町

3―

84）

【
対
象
】
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
の
あ
る
方
、

25名

【
内
容
】
講
座
「
高
齢
者
施
設
で
の
初
め
て
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
」
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
紹
介
・
登
録
ほ
か

※
活
動
に
応
じ
て
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
を
換
金
・
寄
付
（
上

限
／
年
間

50ポ
イ
ン
ト
（

5千
円
相
当
）
）
で
き
る
、
区
の

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ポ
イ
ン
ト
事
業
も
紹
介
し

ま
す
。

【
申
込
み
】電
話
で

6月

16日

ま
で
に
、区
社
会
福
祉
協

議
会
東
分
室
（
三
栄
町

25）

（

3
3
5
9）

0
0
5
1・


（

3
3
5
9）

0
0
1
2へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
。

4月15日発行のぬくもりだより

地
域
見
守
り
協
力
員
が
訪
問
し
生
活
を
見
守
り
ま
す

　

75歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方
や
、

75歳

以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
ご
自
宅
を
、

「
地
域
見
守
り
協
力
員
（
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
）
」
が
月

2回
程
度
訪
問
し
、
生
活
を
見
守

り
ま
す
。


見
守
り
を
希
望
す
る
方
へ

　
一
人
暮
ら
し
で
心
細
い
、
近
所
に
気
軽
に

声
を
掛
け
ら
れ
る
人
が
欲
し
い
な
ど
、
見
守

り
訪
問
を
希
望
す
る
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。


見
守
り
協
力
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
対
象
と
な
る
高
齢
者
の
ご
自
宅
を
訪
問

し
、
見
守
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
見
守
り
活
動
の
ほ
か
、
定
期
的
に
開
催

す
る
連
絡
会
で
、
協
力
員
同
士
の
情
報
交
換

や
研
修
等
も
行
い
ま
す
。

普
段
の
何
気
な
い
「
や
さ
し
さ
の
気
配
り
」

や
「
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
の
助
け
合
い
」
の
延
長

と
し
て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
問
合
せ
】
区
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
活
動
支

援
課

（

5
2
7
3）

9
1
9
1・


（

5
2
7

3）

3
0
8
2へ

。

地
域
の
事
業
者
が
生
活
を
見
守
り
ま
す

　
高
齢
者
に
身
近
な
地
域
の
事
業
者

が
、
業
務
中
に
気
付
い
た
異
変
を
高
齢

者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
等
へ
連
絡
し
、

関
係
機
関
と
連
携
す
る
こ
と
で
、
地
域

の
高
齢
者
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　
区
で
は
、「
誰
も
が
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
、
と
も
に
支
え
あ
う
地
域
社

会
」
を
目
指
し
、
高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
住
み
慣
れ
た
地
域

で
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、
見
守
り
訪
問
や
支
え
合
い
を
促
進
す
る
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

一
人
一
人
が
日
常
の
暮
ら
し
の
中
で
、
高
齢
者
へ
の
思
い
や
り
を
持

ち
な
が
ら
、
支
え
合
い
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。



75歳
以
上
の

　
一
人
暮
ら
し
の
方
へ

　
一
人
暮
ら
し
の
皆
さ
ん
の
安
心

に
つ
な
げ
る
た
め
に
、
配
布
員
が

月

2回
、

75歳
以
上
の
一
人
暮
ら

し
の
方
の
ご
自
宅
を
訪
問
し
、
元

気
な
様
子
を
確
認
し
な
が
ら
情
報

紙
「
ぬ
く
も
り
だ
よ
り
」
を
お
届
け

し
て
い
ま
す
。
事
前
に
地
区
の
民

生
委
員
が
一
人
暮
ら
し
の
状
況
や

訪
問
配
布
の
希
望
を
伺
い
、
そ
の

後
配
布
員
が
お
届
け
し
ま
す
。

「
ぬ
く
も
り
だ
よ
り
」
に
は
、
季

節
の
話
題
や
簡
単
な
料
理
の
レ
シ

ピ
、
高
齢
者
が
利
用
で
き
る
さ
ま

ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
高
齢
者

の
皆
さ
ん
の
生
活
に
役
立
つ
情
報

を
掲
載
し
て
い
ま
す
（
左
図
）。
特

別
出
張
所
や
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
の

で
、
訪
問
配
布
の
対
象
で
な
い
方

も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
支
援
課
高
齢

者
相
談
第
二
係
（
本
庁
舎

2階
）


（

5
2
7
3）

4
5
9
4・


（

5

2
7
2）

0
3
5
2へ

。

生
活
を
見
守
り
な
が
ら

ぬ
く
も
り
だ
よ
り
を
お
届
け
し
て
い
ま
す

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
、
介
護
を
経
験
し
た
方

の
情
報
交
換
や
悩
み
を
語
り
合
う
場
で
す
。
当
日
直

接
、
会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
（
途
中
入
退
場
自
由
）
。

【

6月
の
日
時
・
会
場
】

▼
①
四
谷
の
会
…

2日

午
後

1時

30分
～

3時

30分

／
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
等
複
合
施
設（
三
栄
町

25）

▼
②
大
久
保
・
あ
っ
た
会
…

14日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
ま
ち
カ
フ
ェ
ふ
る
さ
と
（
大
久
保

1―

10

―

22）

▼
③
わ
き
あ
い
あ
い
…

8日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
小
規
模
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
マ
ザ
ア
ス
新
宿

（
新
宿

7―

3―

31）

▼
④
か
ず
ら
会
…

10日

午
後

2時
～

4時
／
落
合

第
二
地
域
セ
ン
タ
ー
（
中
落
合

4―

17―

13）

▼
⑤
ひ
と
と
き
…

16日

午
後

2時
～

4時
／
北
新

宿
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
か
し
わ
苑
（
北
新
宿

3―

27

―

6）

▼
⑥
い
っ
ぷ
く
の
会
…

25日

午
後

1時

30分
～

4

時
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
聖
母
ホ
ー
ム
（
中
落
合

2―

5―

21）

▼
⑦
フ
レ
ン
ズ
…

22日

午
後

1時

30分
～

4時
／

介
護
老
人
保
健
施
設
デ
ン
マ
ー
ク
イ
ン
新
宿
（
原
町

2―

43）

【
費
用
】
①
③
～
⑦
は
無
料
。②
は

100円
（
飲
み
物
代
）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第
二
係
（
本
庁

舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
2
5
4・


（

5
2
7
2）

0
3
5
2へ

。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
、
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
等
の
支
援
を
し
ま
す
。
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

広広
げげ
よよ
うう
支支
ええ
合合
いい
のの
輪輪

子育て世代の方も協力員として

活躍しています

高高
齢齢
者者
がが
安安
心心
しし
てて
暮暮
らら
せせ
るる

地地
域域
づづ
くく
りり
をを
進進
めめ
てて
いい
まま
すす

建築物等は定期的な調査を

してください

３ 面

２ 面

８ 面

区立小・中学校の学校公開・

説明会

区民住宅・特定住宅入居者募集

木造住宅の不燃化建て替え

等に助成します

空家等実態調査にご協力を


新
聞
販
売
同
業
組
合


宅
配
便
サ
ー
ビ
ス
事
業
者


公
衆
浴
場
業
生
活
衛
生
同
業
組
合


薬
局
　

ス
ー
パ
ー


コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
　
ほ
か

登録事業者の例

（28年4月1日現在
460事業者）


高
齢
者
を
見
守
る
事
業
者
を

　
募
集
し
て
い
ま
す
　

高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に

ご
協
力
い
た
だ
け
る
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第
二
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9
4・


（

5

2
7
2）
0
3
5
2へ

。

登録事業者の店舗・事務所には

登録事業者のステッカー（上図）

が貼ってあります。

家
族
介
護
者
交
流
会

ケーブルテレビの広報番組

高度防災都市化に向けて

木木造造住住宅宅のの不不燃燃化化
建建てて替替ええ等等にに助助成成ししまますす

神
田
川
の
生
き
物
調
査
を

し
て
み
ま
せ
ん
か

消防団の操法大会が
見学できます
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6月

1日
は

人
権
擁
護
委
員
の
日


人
権
相
談
の
ご
利
用
を

　
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で

は
、
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人

権
擁
護
委
員
が
、
人
権
に
関
す
る
啓

発
行
事
や
全
国
一
斉
人
権
相
談
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。人
権
に
関
す
る
悩
み
を
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
日
時
】
毎
月
第

1・
第

3金
曜

日（

1月
の
第

1週
を
除
く
。

6月
は

3日
・

17日
）午
後

1時
～

4時
（
受

け
付
け
は
午
後

3時

30分
ま
で
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、区
役
所

第

1分
庁
舎

2階
区
民
相
談
室
へ
。

【
問
合
せ
】
総
務
課
総
務
係
（
本
庁
舎

3階
）（

5
2
7
3）

3
5
0
5へ

。

講
座
「
い
ま
知
っ
て
お
き
た
い

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
」


新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
委
託
講
座

【
日
時
】

6月

25日

午
前

10時
～

11時

30

分【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

40名

【
内
容
】
制
度
の
メ
リ
ッ
ト
や
基
礎
知
識
、

ト
ラ
ブ
ル
へ
の
対
処
法
（
講
師
は
嶋
田

実
名
子
・
個
人
情
報
保
護
委
員
会
委
員
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4面
記
入
例
の

と
お
り
記
入
し
、

6月

15日
（
必
着
）
ま
で

に
新
宿
未
来
創
造
財
団
文
化
・
学
習
課
（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

6―

14―

1、
新

宿
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

（

3
3
5
0）

1

1
4
1へ

。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

①
古
布
か
ら
リ
バ
ー
シ
ブ
ル
帽
子
作
り

【
日
時
】

6月

17日

午
前

10時
～

12時

【
持
ち
物
】
古
い
服
等
の
木
綿
の
布
（
約

70

×

70㎝
。
異
な
る
色
・
柄
の

2～

3種
類
。

ほ
ど
い
て
ア
イ
ロ
ン
を
か
け
る
）ほ
か

②
傘
の
布
か
ら
エ
コ
バ
ッ
グ
作
り

【
日
時
】

6月

26日

午
後

1時
～

4時

【
持
ち
物
】
傘
布
（
大
人
用

1本
分
。
傘
の
骨

か
ら
は
ず
し
、
布
を
バ
ラ
バ
ラ
に
し
て
ア

イ
ロ
ン
を
か
け
る
）ほ
か

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
費
用
】
①
は

300円
（
材
料
費
等
）、
②
は

100
円（
資
料
代
）

【
共
催
】新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
（

1枚
に
付

き

1講
座
）
に

4面
記
入
例
の
ほ
か
希
望

講
座
（
①
②
の
別
）
を
記
入
し
、

6月

4日

（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ

ン
タ
ー
（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）

（

5
3
3
0）

5
3
7
4

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

7月

1日
か
ら
井
戸
の

設
置
基
準
が
変
わ
り
ま
す

　
「
都
民
の
健
康
と
安
全
を
確
保
す
る
環

境
に
関
す
る
条
例
施
行
規
則
」
が
改
正
さ

れ
、
こ
れ
ま
で
は
、
揚
水
機
の
出
力
が

300ｗ

を
超
え
る
場
合
に
設
置
届
が
必
要
で
し
た

が
、

7月

1日
以
降
に
設
置
工
事
を
着
工

す
る
井
戸
は
、
揚
水
機
の
出
力
が

300ｗ
以

下
で
も
設
置
届
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

※
一
戸
建
て
住
宅
で
家
事
用
の
み
に
使
用

す
る
場
合
は
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
、

300ｗ

以
下
な
ら
設
置
届
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
環
境
対
策
課
公
害
対
策
係
（
本

庁
舎

7階
）（

5
2
7
3）

3
7
6
4へ

。

　
チ
ャ
ド
ク
ガ
の
幼
虫

（
写
真
下
）
は
、
初
夏
か
ら

秋
に
ツ
バ
キ
や
サ
ザ
ン

カ
に
発
生
す
る
、
黒
地
に

オ
レ
ン
ジ
色
の
体
長
約

3㎝
の
毛
虫
で
す
。
毒
針

毛
が
あ
り
、
毛
に
触
れ
る
と
激
し
い
か
ゆ
み
に
襲

わ
れ
発
疹
が
で
き
ま
す
。
幼
虫
の
抜
け
殻
や
死
骸

に
触
れ
て
も
発
疹
す
る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
素
手
で
さ
わ
ら
な
い

▼
刺
さ
れ
た
と
感
じ
た
ら
、セ
ロ
テ
ー
プ
な
ど
で

毛
を
取
り
除
き
、せ
っ
け
ん
で
よ
く
洗
う

▼
発
疹
が
ひ
ど
い
と
き
は
、
皮
膚
科
を
受
診
す
る

▼
市
販
の
薬
剤
で
幼
虫
を
駆
除
す
る（
特
別
出
張

所
で
噴
霧
器
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
）

【
問
合
せ
】
み
ど
り
公
園
課
み
ど
り
の
係（
本
庁
舎

7階
）（

5
2
7
3）

3
9
2
4へ

。

チ
ャ

ド
ク
ガ

の

幼
虫

に
ご

注
意

を

用　途 報告の対象となる規模 報告時期（下記※1）

特
定
建
築
物

①劇場・映画館・演芸場

次のいずれかのもの、地下または3階以上にある用途の床
面積が100㎡を超えるもの、用途の床面積が200㎡以上
のもの、用途が1階にない建築物の床面積が100㎡を超え
るもの

【毎年報告】

11月1日
　～翌年1月31日

②観覧場（屋外観覧席のものを除く）・

　公会堂・集会場

次のいずれかのもの、地下または3階以上にある用途の
床面積が100㎡を超えるもの、用途の床面積が200㎡
以上のもの（平屋建てで客席・集会室の床面積の合計が

400㎡未満の集会場を除く）

③旅館・ホテル 3階以上にある用途の床面積が100㎡を超えるもので、
③は用途の床面積が2,000㎡を超えるもの
④は用途の床面積が3,000㎡を超えるもの

④百貨店・マーケット・勝馬投票券発売所・場外

　車券売場・物品販売業を営む店舗

⑤地下街 用途の床面積が1,500㎡を超えるもの

⑥病院・診療所（患者の収容施設があるものに

　限る）・児童福祉施設等
次のいずれかのもの、地下または3階以上にある用途の床面
積が100㎡を超えるもの、用途の床面積が300㎡以上のも
の（平屋建てで床面積の合計が500㎡未満のものを除く） 【3年ごとの報告】

28年5月1日
　　　～10月31日

⑦旅館・ホテル（③を除く）

⑧学校・学校に付属する体育館 次のいずれかのもの、3階以上にある用途の床面積が
100㎡を超えるもの、⑧は用途の床面積が2,000㎡を
超えるもの、⑨は用途の床面積が2,000㎡以上のもの

⑨博物館・美術館・図書館・ボウリング場・スキー

　場・スケート場・水泳場・スポーツの練習場ほか

⑩下宿・共同住宅・寄宿舎の用途と、この表

　（⑭を除く）の用途の複合建築物 ※3

5階以上にある用途の床面積が100㎡を超えるもので、
用途の床面積が1,000㎡を超えるもの

⑪百貨店・マーケット・勝馬投票券発売所・場外

　車券売場・物品販売業を営む店舗（④を除く） 次のいずれかのもの

地下または3階以上（⑬は3階以上）にある用途の床
面積が100㎡を超えるもの
用途の床面積が500㎡を超えるもの

【3年ごとの報告】

29年5月1日
　　　～10月31日

⑫展示場・キャバレー・カフェ・ナイトクラブ・

　バー・ダンスホール・遊技場・公衆浴場・待合・

　料理店・飲食店

⑬複合用途建築物（⑩⑭を除く）

⑭事務所・そのほかこれに類するもの

用途の床面積が1,000㎡を超えるもの（5階建て以上の建
築物で延べ面積が2,000㎡を超えるもののうち、3階以上
にある用途の床面積が100㎡を超えるものに限る）

⑮下宿・共同住宅・寄宿舎（⑯を除く） ※3
5階以上にある用途の床面積が100㎡を超えるもので、
用途の床面積が1,000㎡を超えるもの 【3年ごとの報告】

30年5月1日
　　　～10月31日

★⑯高齢者、障害者等向けの共同住宅・寄宿舎
（サービス付き高齢者向け住宅、認知症高齢者グ
ループホーム、障害者グループホーム）等 ※3

次のいずれかのもの、地下または3階以上にある用途
の床面積が100㎡を超えるもの、2階にある用途の床面
積が300㎡以上のもの

防
火
設
備
★

⑰随時、閉鎖または作動できるもの
（防火扉・シャッター・耐火クロススクリーン・ド
レンチャー等）
※防火ダンパーを除く

上記①～⑯の特定建築物に設置するもの ※3

【毎年報告】
※平成30年度まで
の経過措置あり

病院・診療所（患者の収容施設にあるものに限る）・高齢者、
障害者等向けの就寝施設（老人ホーム・グループホーム・助

産施設等）で床面積が200㎡以上のものに設置するもの

【毎年報告】
※平成30年度まで
の経過措置あり

建
築
設
備

⑱換気設備（自然換気設備を除く）※2

　排煙設備（排煙機・送風機があるもの）

　非常用の照明装置

　給排水設備（給水タンク等を設置するもの）

上記①～⑯の特定建築物に設置するもの ※3 【毎年報告】

前年の報告日の翌日

から起算して1年
を経過する日まで

（遊戯施設等は6か

月ごとに報告）

昇
降
機
等
※

4

⑲エレベーター（工場などの労働安全衛生法の性能検査を受けているものを除く）

　エスカレーター

　小荷物専用昇降機（テーブルタイプを除く）

　遊戯施設等（乗用エレベーター・エスカレーターで観光用のものを含む）

※1 新築の建築物の報告時期は、検査済証の交付を受けた直後を除く

※2 換気設備は、火気使用室・窓のない居室・集会場等の居室に設けられた機械換気設備のみ対象

※3 共同住宅の住戸内は、特定建築物・防火設備・建築設備の定期調査・検査結果の報告対象から除く

※4 昇降機は、一戸建て・長屋・共同住宅の住戸内に設置したもの（例：ホームエレベーター）を除く

建築物等は定期的な調査をしてください
特定建築物・防火設備・建築設

備・昇降機等は定期的な調査・

検査が義務付けられています

【問合せ】建築調整課（本庁舎8階）

（5273）4323・（3209）9227へ。

★6月1日から定期報告の対象に「防火設備

（防火扉等）」が追加されます

★定期報告の対象となる特定建築物に「認知症

高齢者・障害者グループホーム等」が加わります

　
建
築
物
等
は
、
劣
化
に
よ
る

外
壁
・
看
板
等
の
落
下
や
、
地
震

等
に
よ
る
大
き
な
被
害
の
発
生

を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
計
画
的

な
修
繕
・
改
修
を
行
う
こ
と
に

よ
り
適
切
に
維
持
管
理
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　
不
特
定
多
数
の
方
が
利
用
す

る
特
定
建
築
物
、
換
気
設
備
な

ど
の
建
築
設
備
、
エ
レ
ベ
ー
タ

ー
な
ど
の
昇
降
機
の
所
有
者
・

管
理
者
に
は
、

1年
ま
た
は

3

年
に

1回
、
構
造
や
設
備
等
を

調
査
・
検
査
し
、
結
果
を
区
に
報

告
す
る
こ
と
が
建
築
基
準
法
で

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
（
敷

地
内
に
延
べ
面
積

1万
㎡
を
超

え
る
建
築
物
が
あ
る
場
合
は
東

京
都
へ
報
告
し
て
く
だ
さ
い
）
。

　
利
用
者
の
安
全
確
保
の
た
め

に
も
、
定
期
的
な
調
査
・
検
査
と

報
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

【

28年
度
の
報
告
の
対
象
】

右
表
の
特
定
建
築
物
の
①
～

⑩
、
⑰
の
防
火
設
備
の
う
ち
①

～
⑩
に
設
置
し
た
も
の
、
⑱
の

建
築
設
備
、
⑲
の
昇
降
機
等
に

該
当
す
る
建
築
物
等

【
報
告
す
る
方
】
建
築
物
等
の
所

有
者
・
管
理
者

【
報
告
内
容
】
防
火
や
避
難
時
の

安
全
、
耐
久
性
、
衛
生
等
の
状
況

や
、建
築
設
備
・
昇
降
機
の
作
動
等

に
つ
い
て
、
専
門
技
術
を
持
つ

1

級
・

2級
建
築
士
ま
た
は
国
土
交

通
大
臣
が
定
め
る
調
査
・
検
査
員

に
依
頼
し
、
報
告

【
報
告
先
】
区
が
業
務
を
委
託
し

て
い
る
次
の
受
託
者

▼
特

定
建

築
物
・
防

火
設

備
…

東
京
都
防
災
・
建
築
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
定
期
報
告
担
当
（
〒

1
5
0・

8
5
0
3渋

谷
区
渋
谷

2―

17―

5、
シ
オ
ノ
ギ
渋
谷
ビ

ル
）（

5
4
6
6）

2
0
0
1

▼
建

築
設

備
…
日
本
建
築
設
備
・

昇
降
機
セ
ン
タ
ー
定
期
報
告
部

（
〒

1
0
5・

0
0
0
3港

区
西

新
橋

1―

15―

5、内
幸
町
ケ
イ
ズ

ビ
ル
）（

3
5
9
1）

2
4
2
1

▼
昇

降
機

等
…
東
京
都
昇
降
機

安
全
協
議
会
（
〒

1
5
1・

0
0

5
3渋

谷
区
代
々
木

1―

35―

4、
代
々
木
ク
リ
ス
タ
ル
ビ
ル
）


（

6
3
0
4）

2
2
2
4・

2
2

2
5
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康 康 康 康 康康康康康康康
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学校名 学校公開期間 学校説明会日時

落合中学校（下落合2-24-6）
（3565）0701

6月13日～17日
6月17日
午後3時30分～4時30分

落合第二中学校（西落合1-6-5）
（3565）0702

6月16日～18日・
20日・21日

6月17日
午後3時30分～4時30分

西新宿中学校（西新宿8-2-44）
（5330）0661

5月27日まで 10月に開催予定

新宿中学校（新宿6-15-22）
（3357）6191

6月20日～25日
6月25日
午前11時45分～午後0時35分

新宿西戸山中学校（百人町4-3-1）
（3227）2110

6月9日～11日・
13日・14日

6月11日
午前10時40分～11時30分

学校名 学校公開期間 学校説明会日時

牛込第一中学校（北山伏町4-1）
（3266）1605

6月13日～17日
6月17日
午後3時30分～4時30分

牛込第二中学校（喜久井町20）
（3205）9671

6月21日～25日
6月25日
午後3時～4時

牛込第三中学校（市谷加賀町1-3-1）
（3266）1606

6月13日～17日
6月13日
午後4時～5時

四谷中学校（四谷1-12）
（3358）3771

6月6日～11日
6月7日
午後4時～4時40分

西早稲田中学校（戸山3-20-2）
（3205）9674

6月13日～17日
6月17日
午後4時～5時

学校名 学校公開期間 学校説明会日時

津久戸小学校（津久戸町2-2）
（3266）1601

6月23日～25日
6月25日
午前10時25分～11時10分

江戸川小学校（水道町1-28）
（3266）1602

6月18日・21日・
22日

6月18日
午前9時45分～10時25分

市谷小学校（市谷山伏町1-3）
（3266）1603

6月18日・20日・
21日

6月18日
午前10時30分～11時20分

愛日小学校（矢来町6）
（3266）1604

6月23日～25日
6月25日
午前10時15分～11時15分

早稲田小学校（早稲田南町25）
（3205）9501

6月16日～18日
6月18日
午前11時30分～午後0時15分

鶴巻小学校（早稲田鶴巻町140）
（3205）9502

6月14日・15日・
18日

6月18日
午後2時～3時

牛込仲之小学校（市谷仲之町4-33）
（3358）3762

6月16日～18日
6月18日
午前10時30分～11時30分

富久小学校（富久町7-24）
（3358）3763

6月18日・20日・
21日

6月18日
午前9時30分～10時10分

余丁町小学校（若松町13-1）
（3205）9503

6月16日～18日
6月17日
午後3時20分～4時20分

東戸山小学校（戸山2-34-2）
（3205）9504

6月16日～18日
6月18日
午前11時30分～午後0時15分

四谷小学校（四谷2-6）
（5369）3776

6月16日～18日
6月16日
午前10時30分～11時

四谷第六小学校（大京町30）
（3358）3767

6月18日・21日・
22日

6月18日
午前11時30分～午後0時15分

花園小学校（新宿1-22-1）
（3353）8276

6月22日～25日
6月25日
午前10時～10時30分

大久保小学校（大久保1-1-21）
（3205）9506

6月23日～25日
6月25日
午前10時20分～10時40分

学校名 学校公開期間 学校説明会日時

天神小学校（新宿6-14-2）
（3358）3769

6月9日～11日
6月11日
午前9時30分～10時

戸山小学校（百人町2-1-38）
（3205）9507

6月13日～15日
6月15日
午前11時30分～午後0時15分

戸塚第一小学校（西早稲田
3-10-12）（3205）9508

6月16日～18日
6月18日
午前9時20分～10時

戸塚第二小学校（高田馬場
1-25-21）（3205）9509

6月16日～18日
6月17日
午前9時35分～10時20分

戸塚第三小学校（高田馬場
3-18-21）（3227）2101

6月11日・14日・
15日

6月11日
午前10時～10時30分

落合第一小学校（中落合2-13-27）
（3565）0940

6月20日～22日
6月21日
午前11時30分～午後0時10分

落合第二小学校（上落合2-10-23）
（3227）2102

6月25日・28日・
29日

6月25日
午後3時～4時

落合第三小学校（西落合1-12-20）
（3565）0941

6月16日・17日・
19日

6月19日
午前9時40分～10時25分

落合第四小学校（下落合2-9-34）
（3565）0942

6月23日～25日
6月24日
午前10時30分～11時

落合第五小学校（上落合3-1-6）
（3227）2103

6月18日・20日・
21日

6月18日
午前9時35分～10時20分

落合第六小学校（西落合4-11-21）
（3565）0943

6月9日～11日
6月9日
午前10時～10時40分

淀橋第四小学校（北新宿3-17-1）
（3227）2105

6月17日・18日・
20日

6月18日
午前10時30分～11時15分

柏木小学校（北新宿2-11-1）
（3227）2104

6月18日・21日・
22日

6月18日
午前9時40分～10時25分

西新宿小学校（西新宿4-35-5）
（3373）6031

6月23日～25日
6月25日
午前10時～10時30分

西戸山小学校（百人町4-2-1）
（3227）2107

6月9日～11日
6月11日
午前9時～10時

小学校

中学校

区立小・中学校の学校公開と説明会

学校公開・学校説明会日時（第1回）

学校選択制度の一部変更

　適正な学級編制を実施するため

に、教育委員会が定めた方針に基づ

き、制度の一部を変更しています。

通学区域内の児童だけで3学級

編制となる可能性がある小学校を、

通学区域外から選択できない学校

に指定する場合があります。

平成25年度以降に指定校以外の小

学校に入学したお子さん（現在1～4

年生）の弟妹への指定校以外への優

先入学の取り扱いは廃止しました。

　魅力ある教育活動の推進と開かれた学校づくりを

目指して、区立小・中学校に入学する際に学校を選択

できる「学校選択制度」を導入しています。入学前の

お子さんや保護者に授業や学校の様子を見ていただ

くため、年2回、学校公開と説明会を開催しています。

　今回は、第1回の学校公開と説明会の日程（下表）をお

知らせします。第2回は、小学校は8月下旬～9月下旬、

中学校は9月下旬～10月下旬に開催する予定です。

※指定校以外の学校を選択する際は、ご家族でよく

ご相談の上、ご判断ください。

【問合せ】学校運営課学校運営支援係（第1分庁舎4

階）（5273）3089・（5273）3580へ。

都立中野特別支援学校小学部・中学部の説明会

【日時】6月15日午前9時30分～11時30分（午前9時15分
から受け付け）
【所在地・電話番号】中野区南台3―46―20（3384）7741

【日時・会場】右表のとおり

【対象】29年4月に小・中学校に入学予定で、

障害等のため特別な配慮が必要なお子さ

んの保護者、幼稚園・保育園・子ども園・療育

機関で療育相談等に関わっている方ほか

【内容】学校・学級見学、就学相談等の概要説

明、質疑応答ほか

【問合せ】教育支援課特別支援教育係（大久

保3―1―2、新宿コズミックセンター4階）

（3232）3074・（3232）1079へ。国立・都

立・私立の特別支援学校（盲学校・ろう学校

を含む）の見学会の日程も、区教育支援課特

別支援教育係へお問い合わせください。

特別支援学級・

特別支援学校の

見学・説明会 ※見学・説明会は正午ころに終了する予定です。公開期間以外

も受け付けています。詳しくは、各学校へお問い合わせください。

小学校特別支援学級

学校・学級名 見学・説明会日時

西新宿中学校…E組
（西新宿8-2-44）（5330）0665

6月2日午前9時30分から

四谷中学校…新苑学級
（四谷1-12）（3358）3787

6月17日午前10時から

新宿中学校…若草学級
（新宿6-15-22）（3357）6193

6月21日午前10時から

中学校特別支援学級

学校・学級名 見学・説明会日時

新宿養護学校…小学部・中学部
（西新宿4-20-11)（5351）1233

6月15日
午前9時30分から

区立特別支援学校（肢体不自由）

◎まなびの教室・通級指導学級の見学について
　発達障害等のため、特別な指導を必要とする児童・生徒のた

めのまなびの教室（小学校）・通級指導学級（中学校）は、期日を

決めての見学会を行いません。まなびの教室は別途説明会を

開催します。詳しくは、広報しんじゅく後号でお知らせします。

　通級指導学校の見学を個別にご希望の方は、下記の通級指

導学級設置校へお問い合わせください。

牛込第三中学校（市谷加賀町1―3―1）（3266）5565
落合第二中学校（西落合1―6―5）（5982）5011

学校・学級名 見学・説明会日時

柏木小学校…柏葉学級
（北新宿2-11-1）（3227）2086

6月8日
午前8時30分から(随時受付)

東戸山小学校…若草学級
（戸山2-34-2）（3205）9504

6月10日午前10時から

落合第二小学校…若葉学級
（上落合2-10-23）（3227）2102

6月24日
午前8時30分から(随時受付)

花園小学校…新苑学級
（新宿1-22-1）（3353）8362

6月29日
午前9時35分から

愛日小学校…若竹学級
（矢来町6）（3266）1604

6月30日午前10時から

29年4月に区立小・中学校に入学する

新1年生と保護者の皆さんへ

卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮

卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮

学校選択制度の対象…29年4月に

区立小・中学校に入学する新1年生

選択できる学校の範囲

小学生…住所地の通学区域の学校

とそれに隣接する通学区域の学校

中学生…区内全域の学校

入学可能者数…各学校の施設規

模に応じて、入学できる児童・生徒の

上限を設定します。

※入学希望者が入学可能者数を超え

たときは、通学区域外からの入学希

望者を対象に公開抽選し、入学者を決

定します。抽選に漏れた場合はご自

分の通学区域の学校への入学となり

ますが、補欠登録もできます。

学校情報の提供…29年4月に入学

する新1年生には、学校の特色などを

まとめた冊子と「学校選択票」を、小学

校は8月末、中学校は9月末までに配

布します。各学校ではホームページ

を開設しています。新宿区ホームペ

ージからご覧いただけます。

※公開時間は原則として授業時間内です。29年4月に入学する新1年生と保護者のほか、どなたでも
見学できます。公開期間以外も受け付けています。詳しくは、各学校へお問い合わせください。

当日直接、会場へおいでください

煙
週
間
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戸山クラシックシネマ

【日時】6月5日午後2時～4時

【上映作品】「雨に唄えば」（1時

間43分。英語音声・日本語字幕）

【会場・申込み】当日直接、戸山

生涯学習館（戸山2―11―101）

へ。先着100名。

【問合せ】戸山図書館（3207）

1191へ。

水曜上映会

【日時】6月8日午後2時～3時

55分（午後1時40分開場）

【上映作品】「劇団四季ミュージカ

ル壁抜け男～モンマルトル恋物

語」（1時間51分。日本語字幕）

【会場・申込み】当日直接、新宿

コズミックセンター8階プラ

ネタリウム（大久保3―1―2）

へ。先着80名。

【問合せ】中央図書館（3364）

1421へ。

16ミリ発声映写機

練習会・講習会

①操作講習修了証取得者練習会

【日時】6月9日午前10時～午

後4時の間で随時

【対象】区内在住・在勤で修了証

をお持ちの方

②操作講習会

【日時】7月7日・8日午前10

時～午後3時30分、全2回

【対象】区内在住・在勤の18歳以上

で2日とも出席できる方、15名

【会場・申込み】①は修了証を

お持ちの上、当日直接、中央図

書館（〒169-0072大久保3―

1―1、旧戸山中学校）（3364）

1421へ。②は任意の用紙に

4面記入例のほか生年月日、在

勤の方は勤務先の名称・所在地

を記入し、返信用封筒（82円切

手を貼る）を同封の上、6月14

日（必着）までに同館へ。応募者

多数の場合は抽選。

つまみかんざしを作ろう

【日時】6月11日午後2時～3

時30分

【会場】北新宿生涯学習館（北新

宿3―20―2）

【講師】石田毅司・つまみかんざ

し博物館

【申込み】5月27日から電話

または直接、北新宿図書館（北

新宿3―20―2）（3365）4755

へ。先着12名。

講座「翻訳家が教える

今すぐできる英語学習法」

【日時】6月12日午後2時～3

時30分

【講師】松村哲哉・翻訳家

【会場・申込み】5月27日から

電話または直接、西落合図書館

（西落合4―13―17）（3954）

4373へ。先着20名。

講座「やさしい日本語の

本を読んでみませんか」

日本語が母語でない方向け

　の多読ワークショップ

【日時】6月19日午後1時30

分～3時30分

【会場】大久保地域センター（大

久保２―12―７）

【申込み】5月27日から電話

または直接、大久保図書館（大

久保2―12―7）（3209）3812

へ。先着20名。

朗読で味わう文学の世界

【日時】6月24日午後2時～3

時30分

【会場】北新宿生涯学習館（北新

宿3―20―2）

【内容】初夏をテーマにした文

芸作品を朗読（朗読はNPO日

本朗読文化協会）

【申込み】5月27日から電話

または直接、北新宿図書館（北

新宿3―20―2）（3365）4755

へ。先着30名。

工作会

傘袋でロケット作り

【日時】6月25日午後2時～3

時30分

【会場】戸山生涯学習館（戸山

2―11―101）

【対象】小学生以上、20名（保護

者同伴の場合は未就学児も可）

【申込み】5月27日から電話

または直接、戸山図書館（戸山

2―11―101）（3207）1191

へ。先着順。

「くらしと測量・地図」展

地図を読み大地を測る

【日時】6月8日～10日午前

10時～午後7時（10日は午後

5時まで）

【後援】新宿区

【会場・申込み】当日直接、新宿駅

西口広場イベントコーナーへ。

【問合せ】「測量の日」東京地区実

行委員会事務局（国土地理院関

東地方測量部内）（5213）

2051へ。

舞踊公演に無料招待

（自由席）

「宮沢賢治を踊る

　～現代のカオス新宿より」

【日時】6月8日午後7時から（1

時間30分程度）

【会場】四谷区民ホール（内藤町87）

【対象】区内在住の方、20名

【内容】バレエ・モダンダンス・フ

ラメンコ・中国舞踊ほか

【後援】新宿区ほか

【主催・申込み】5月27日～6月

1日に電話で新宿芸術家協会

事務局（スタジオＫ内）（3320）

9834（月曜日を除く午前10時

～午後6時）へ。先着順。

市民とNPOの交流サロン

NPOの活動を知ろう

【日時】6月9日午後4時～6時

【会場】新宿NPO協働推進セン

ター（高田馬場4―36―12）

【内容】予期しない妊娠や出産の

条件が整わず悩む親の相談等に

応じるNPO法人環の会（わのかい）

の活動を紹介（語り手は同法人）

【費用】1,000円（資料代ほか）

【主催・申込み】5月27日から

電話かファックス・電子メール

（4面記入例のとおり記入）で新

宿NPOネットワーク協議会事

務局（5206）6527（平日午前

11時～午後 6時）・（5386）

1318・hiroba@s-nponet.net

へ。先着20名。

染めあそびくらぶ

親子で夏柄Ｔシャツ作り

【日時】6月18日午前9時～12時

【会場】四谷ひろば（四谷4―20）

【対象】小・中学生と保護者ほか、

10組20名（1名での参加も可）

【持ち物】白いＴシャツ（1枚）

【費用】1，500円（材料費ほか。小・

中学生は1,000円）

【申込み】5月27日～6月10日

に電話かファックス（4面記

入例のとおり記入）で江戸友禅

染・藤木080（6604）1641・

（3367）8889へ。先着順。

ししんんじじゅゅくく情情報報局局 図図書書館館のの催催しし

【日時・会場・内容等】下表のとおり

※各全12回程度（祝日を除く）

※時間の午前は10時～11時30分

（受付番号の26は午前11時30分～

午後1時）、午後は2時～3時30分（受

付番号13・22・23は午後1時～2時

30分、18は午後2時30分~4時、19は

午後1時15分～2時45分、25は午後

1時30分~3時、27は午後3時30分

~5時）

【対象】区内在住の65歳以上で、介護

保険の「要支援」「要介護」認定を受け

ていない方（健康状態により参加を

お断りすることがあります）。

※介護予防・生活支援サービス事業

の対象の方は参加できません。

【費用】1回100円

【申込み】はがき（往復はがきは不要）に

4面記入例のほか生年月日・希望する

教室の受付番号（第2希望まで希望順）

を記入し、6月3日（消印有効）までに

地域包括ケア推進課介護予防係（〒

160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎

2階）（5273）4568へ。はがきは1人

1枚。応募者多数の場合は抽選し、結

果は6月10日ころお知らせします。

※同じ時期に、複数の教室には参加

できません。

28年度の
年金額

　平成28年度の年金額は下表のとおり

です。

【問合せ】新宿年金事務所（大久保2―

12―1）（5285）8611、区医療保険年金

課年金係（本庁舎4階）（5273）4338へ。

年金の種類 28年度の年金額

老齢基礎年金（満額の場合） 78万100円（月額6万5,008円）

障害基礎年金
1級 97万5,125円（月額8万1,260円）

2級 78万100円（月額6万5,008円）

遺族基礎年金 78万100円（月額6万5,008円）

子の加算額

(障害・遺族共通)

第1子･第2子 1人に付き 22万4,500円を加算

第3子以降 1人に付き 7万4,800円を加算

男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム

実
行
委
員

　

29年
２
月

18日

に
開
催
す
る

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
実
行
委
員
で
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

委
員
会
に
全
回
出
席
で
き
る
方
、
６

名
程
度

【
日
時
】

7月

8日

・

22日

、

8

月

20日

、

9月

2日

・

30日

、

10月

29日

、

11月

11日

、

12月

2日

、

29年

1月

14日

、

2月

10日

、

3月

3日

、
午
後

1時

30分
か
ら
（
土
曜
日
は
午
後

1時
か

ら
）、

1～

2時
間
程
度

※
進
行
状
況
に
よ
り
日
程
を
追
加

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
会
場
・
申
込
み
】
所
定
の
応
募
用
紙

を

6月

11日

ま
で
に
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
〒
１
６
０
・

０
０
０
７
荒
木
町

16、
ウ
ィ
ズ
新
宿

内
）

（
３
３
４
１
）
０
８
０
１
へ
郵

送
（
必
着
）
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
応
募
用
紙
は
同
セ
ン
タ
ー
・
地

域
セ
ン
タ
ー
・
区
立
図
書
館
等
で
配

布
す
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。
応
募
者
に

は
６
月

24日

ま
で
に
選
考
結
果

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

若
松
地
域
セ
ン
タ
ー

夜
間
事
務
補
助
員

【
対
象
】
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
等
）が
で
き
る
方
、若
干
名

【
勤
務
期
間
】

7月

1日

～

29年

3月

31日


【
勤
務
日
時
】
月

8～

9日
程
度
、
午

後

5時
～

10時

【
勤
務
内
容
】
施
設
の
利
用
受
け
付

け
、施
設
管
理
ほ
か

【
賃
金（
時
給
）】

990円

【
選
考
】
▼
１
次
…
書
類
、
▼
２
次
…

１
次
合
格
者
に
面
接（

6月

15日

）

【
勤
務
場
所
・
申
込
み
】
履
歴
書
（
写

真
を
貼
る
）
と
所
定
の
応
募
用
紙

を
、

6月

8日

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

（
若
松
町

12―

6）
（

3
2
0
9）

6

0
3
0へ

。
募
集
要
項
・
応
募
用
紙

等
は
同
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す
。

夏
季
保
育
パ
ー
ト

　
保
育
士
の
資
格
が
無
い
方
も
応

募
で
き
ま
す
。

【
募
集
人
数
】

20名
程
度

【
勤
務
場
所
・
日
時
】
▼
区
立
保
育

園
…

7月
上
旬
～

8月

31日

の

う
ち
月
～
金
曜
日
で

30日
間
、
▼
区

立
子
ど
も
園
…

6月
下
旬
～

9月

中
旬
の
う
ち
月
～
金
曜
日
で

40日

間
、
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前

8時

30

分
～
午
後

3時

30分
の
う
ち

1日

実
働
５
時
間
ま
た
は
６
時
間
（
勤
務

時
間
帯
は
園
に
よ
り
異
な
る
）

【
勤
務
内
容
】
プ
ー
ル
の
準
備
・
片
付

け
、保
育
補
助
ほ
か

【
賃
金
（
日
額
）
等
】

5時
間
勤
務
…

4千

850円
、

6時
間
勤
務
…

5千

820

円
。
交
通
費
は

500円
を
限
度
に
実
費

支
給

【
申
込
み
】
電
話
で
保
育
課
運
営
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4

5
2
5へ
。後
日
、保
育
園
・
子
ど
も

園
か
ら
連
絡
が
あ
っ
た
方
は
、
履
歴

書
を
お
持
ち
の
上
、
面
接
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は

選
考
の
上
、
決
定
し
ま
す
。

下
落
合
図
書
館
の
指
定
管
理
者

　
旧
中
央
図
書
館
の
跡
地
に
新
た

に
開
館
す
る
、
地
域
図
書
館
の
管
理

運
営
等
を
行
う
指
定
管
理
者
で
す
。

応
募
方
法
等
詳
し
く
は
、

6月

8日


か
ら
中
央
図
書
館
で
配
布
す
る

募
集
要
項
、
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
案
内
し
ま
す
。

【
所
在
地
・
規
模
】
下
落
合

1―

9―

8、
約
千

90.8㎡

【
指
定
期
間
】

29年

3月

11日
～

31

年

3月

31日

【
応
募
資
格
】

26年

3月

31日
ま
で

に
法
人
格
を
取
得
し
、
公
立
図
書
館

運
営
の
知
識
・
経
験
が
豊
富
な
団
体

ま
た
は
経
験
豊
富
な
人
材
を
有
す

る
団
体（
共
同
事
業
体
の
申
請
も
可
）

【
選
考
】
▼

1次
…
書
類
、
▼

2次
…

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
・
質
疑
応
答

（

8月

25日

）
に
よ
る
プ
ロ
ポ
ー

ザ
ル
方
式


説
明
会
を
開
催
し
ま
す

【
日
時
】

6月

8日

午
前

10時
～

11時

【
会
場
・
申
込
み
】事
前
に
所
定
の
申
込

書
を
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
中
央
図
書
館

管
理
係（
大
久
保

3―

1―

1）（

3

3
6
4）

1
4
2
1・


（

3
2
0
8）

2
3
0
3へ

。
申
込
書
は
図
書
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

お
昼
の
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト


バ
イ
オ
リ
ン
演
歌

【
日
時
】

6月

7日

午
後

0時

10

分
～

0時

40分

【
曲
目
】「
東
京
節
」「
籠
の
鳥
」
ほ
か

（
出
演
は
楽
四
季
一
生
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四
谷

区
民
セ
ン
タ
ー（
内
藤
町

87）へ
。

【
問
合
せ
】四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（

3

3
5
1）

3
3
1
4へ

。

シ
ニ
ア
の
た
め
の

消
費
者
被
害
予
防
講
座

【
日
時
】

6月

9日

午
前

10時
～

11時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
の

50歳
以
上
、

15名

【
内
容
】
悪
徳
商
法
の
手
口
と
対
策

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

27日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
西
新
宿
シ
ニ
ア

活
動
館（
西
新
宿

4―

8―

35）（

3

3
7
7）

9
3
8
0へ

。
先
着
順
。

芸
術
サ
ロ
ン
・
映
画
会


名
作
フ
ラ
ン
ス
映
画

【
日
時
】

6月

9日

午
後

6時

30分

～

8時

10分（
午
後

6時

15分
開
場
）

【
上
映
作
品
】「
巴
里
の
屋
根
の
下
」

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四
谷

地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）

（

3

3
5
1）

3
3
1
4へ

。先
着

80名
。

協
働
事
業
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ

バ
ラ
ン
ス
推
進
セ
ミ
ナ
ー


知
っ
て
お
き
た
い
就
業
規
則
の

　
基
本
と
ト
ラ
ブ
ル
防
止

【
日
時
】

6月

17日

午
後

2時
～

4時

30分

【
会
場
】
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、荒
木
町

16）

【
対
象
】区
内
事
業
者
ほ
か
、

50名
程
度

【
内
容
】
長
時
間
労
働
削
減
や
有
給

休
暇
取
得
率
向
上
を
進
め
る
た
め

の
ポ
イ
ン
ト
（
講
師
は
加
納
明
夫
・

加
納
人
事
労
務
研
究
所
所
長
）

【
申
込
み
】

5月

27日

か
ら
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（
セ

ミ
ナ
ー
名
・
企
業
名
・
部
署
名
・
参
加

者
名
・
電
話
番
号
を
記
入
）
で
、
日
本

生
産
性
本
部

（

3
4
0
9）

1
1

2
2・


（

3
4
0
9）

1
0
0
7・


d
m
c
@
jp
c
-n
e
t.jp
へ
。
先
着
順
。

名
作
鑑
賞
会

【
日
時
】

6月

19日

午
後

2時
～

4時

10分（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
上
映
作
品
】「
麦
秋
」（

1
9
5
1年

・

監
督
／
小
津
安
二
郎
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
当
日
直
接
、
戸
塚

地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18

―

1）

（

3
2
0
9）

8
0
0
1

へ
。
先
着

100名
。

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト


口
笛
演
奏

【
日
時
】

6月

20日

午
後

2時
～

3時

30分

【
曲
目
】「
君
恋
し
」「
涙
ク
ン
さ
よ
な

ら
」「
カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
」
ほ
か
（
出
演

は
高
橋
一
眞
・

N
H
K文

化
セ
ン
タ

ー
口
笛
サ
ー
ク
ル
・
目
黒
口
笛
サ
ー

ク
ル
「
ハ
ト
」ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）
へ
。
先
着

70

名
程
度
。

【
問
合
せ
】
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ

ー
（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座


ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
を
活
か
す

　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
講
座

【
日
時
】

6月

21日

午
後

6時

45

分
～

8時

45分

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
行
っ
て

い
る
方
、
こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
と
思

っ
て
い
る
方
ほ
か
、

20名

【
内
容
】
団
体
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

互
い
に
協
力
す
る
関
係
づ
く
り
（
講

師
は
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
）

【
費
用
】千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

（

4面
記
入
例
の
と
お
り
記
入
）
で

新
宿

N

P

O協
働
推
進
セ
ン
タ
ー

（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

（

5
3

8
6）

1
3
1
5・（

5
3
8
6）

1
3

1
8・


h
iro

b
a
@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
t

へ
。
先
着
順
。

講
演
会
「
若
者
の
心
理
状
態

と
親
の
関
わ
り
方
」


子
ど
も
の
自
立
に
悩
む

　
保
護
者
向
け

【
日
時
】

6月

25日

午
後

1時

15

分
～

4時

30分（
午
後

1時
開
場
）

【
会
場
】
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ

ン
タ
ー（
高
田
馬
場

4―

10―

2）

【
対
象
】
若
年
非
就
業
者
（

15歳
～
お

お
む
ね

39歳
の
社
会
的
に
ひ
き
こ

も
り
の
方
）の
保
護
者
、

50名

【
講
師
】
谷
口
英
子
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
相

談
室
ハ
ー
モ
ニ
ー
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

【
申
込
み
】

5月

27日

か
ら
電
話

で
区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー


（

3
2
0
0）

3
3
1
1（

土
・
日

曜
日
を
除
く
）へ
。
先
着
順
。

第
一
印
象
力
講
座

　

7万

8千
人
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ

ン
を
勝
ち
抜
い
た
元
女
優
が
講
師

で
す
。

【
日
時
】

7月

2日

午
後

1時
～

3時

【
会
場
】
区
立
産
業
会
館
（

B
I
Z新

宿
、
西
新
宿

6―

8―

2）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

50

名【
内
容
】
短
時
間
で
自
分
の
印
象
を

残
し
、
相
手
と
の
関
係
を
築
く
方
法

（
講
師
は
森
川
あ
や
こ
・
人
材
育
成

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

【
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

に

4面
記
入
例
の
ほ
か
在
勤
の
方

は
勤
務
先
の
名
称
・
所
在
地
・
電
話

番
号
を
記
入
し
、

6月

17日
（
必
着
）

ま
で
に
ぱ
る
新
宿
（
区
勤
労
者
・
仕

事
支
援
セ
ン
タ
ー
勤
労
者
サ
ー
ビ

ス
課
、
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

7―

3―

29）

（

3
2
0
8）

2
3

1
1・


（

3
2
0
8）

3
1
0
0

へ
。
は
が
き
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
は

1人

1枚
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

し
、
当
選
者
に

6月

24日

に
受
講

案
内
を
発
送
し
ま
す
。

※
応
募
者
が

10名
に
満
た
な
い
場

合
は
中
止
し
ま
す
。

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

【
日
時
】

7月

5日
～

26日
の
火
・
金

曜
日
（

19日
を
除
く
）
午
後

6時
～

8時（
全

6回
）

【
会
場
】
落
合
中
央
公
園
庭
球
場
（
上

落
合

1―

2）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

18歳
以

上
で
初
心
者
・
初
級
程
度
の
方
、

20

名【
費
用
】

5千
円（
保
険
料
ほ
か
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
入
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
を
記

入
し
、

6月

10日
（
必
着
）
ま
で
に
区

硬
式
庭
球
連
盟
・
古
山
寛
（
〒

1
6

2・

0
0
4
1早

稲
田
鶴
巻
町

535）

（

3
2
0
2）

5
8
7
6へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

図
書
館
運
営
協
議
会

【
日
時
】

6月

10日

午
後

2時
～

4時

【
内
容
】
こ
れ
か
ら
の
図
書
館
サ
ー

ビ
ス
の
あ
り
方

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
中
央
図
書
館
（
大

久
保

3―

1―

1、
旧
戸
山
中
学

校
）（

3
3
6
4）

1
4
2
1へ

。

入
れ
歯
相
談

【
日
時
】

6月

24日

午
後

1時

30

分
～

4時

10分

【
対
象
】区
内
在
住
の
方
、

8名
程
度

【
内
容
】
専
門
医
（
羽
村
章
・
日
本
歯

科
大
学
生
命
歯
学
部
学
部
長
）
の
個

別
相
談
（

1人

15分
程
度
。
入
れ
歯

の
作
製
や
調
整
等
は
行
い
ま
せ
ん
）

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

27日

か
ら

電
話
で
落
合
保
健
セ
ン
タ
ー
（
下
落

合

4―
6―

7）

（

3
9
5
2）

7

1
6
1へ

。
先
着
順
。

講
座「
更
年
期
障
害

～
症
状
・
診
断
・
治
療
の
実
際
」

【
日
時
】

6月

25日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

50名

【
講
師
】
寺
内
公
一
・
東
京
医
科
歯
科

大
学
大
学
院
医
歯
学
総
合
研
究
科

女
性
健
康
医
学
講
座
教
授

【
申
込
み
】

5月

27日

か
ら
電
話
で

女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
（
四
谷

保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

（

3
3
5
1）

5
1
6
1へ

。先
着
順
。託
児
あ
り
。

リ
ウ
マ
チ
・
膠
原
病
療
養
相
談

【
日
時
】

6月

29日

午
後

1時

30

分
～

4時

【
対
象
】
関
節
リ
ウ
マ
チ
・
膠
原
病
と

診
断
さ
れ
て
い
る
方
、
リ
ウ
マ
チ
・

膠
原
病
の
心
配
の
あ
る
方
で
初
め

て
相
談
す
る
方
、

5名

【
内
容
】
専
門
医
（
平
形
道
人
・
慶
應

義
塾
大
学
病
院
リ
ウ
マ
チ
内
科
）
の

個
別
相
談
、
理
学
療
法
士
の
個
別
相

談
・
リ
ハ
ビ
リ
指
導

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

27日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入
例

の
と
お
り
記
入
）
で
牛
込
保
健
セ
ン

タ
ー
（
弁
天
町

50）

（
３
２
６
０
）

６
２
３
１
・

（
３
２
６
０
）
６
２
２

３
へ
。
先
着
順
。

育
児
講
演
会


イ
ヤ
イ
ヤ
期
の
育
て
方

【
日
時
】

6月

29日

午
前

10時
～

12時

【
対
象
】
区
内
在
住
の

2歳
児
の
お

子
さ
ん
の
保
護
者
、

15名

【
内
容
】
心
理
士
の
話
「
イ
ヤ
イ
ヤ
期

と
弟
妹
が
生
ま
れ
た
と
き
の
対
応
」

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

27日

か
ら

電
話
で
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

（
３
３
５
１
）
５
１
６
１

へ
。
先
着
順
。
託
児
あ
り
。

元気な高齢者向け介護予防教室

7月～9月クラスの参加者を募集します

★シニアフィットネス教室は、7月～9月クラス参加者を対象に10月以降、同じ会場等
で自主的に継続した取り組みができるプログラムがあります。

シニアバランス

トレーニング教室

バランスを保つ力を向

上させ筋力の低下を予

防（座位中心）

10 四谷保健センター集会室（三栄町25）月曜日・午前 12名

11 北新宿地域交流館（北新宿2－3－7）月曜日・午前 20名

12
高田馬場シニア活動館
（高田馬場3－39－29）

火曜日・午前 20名

13
東京都健康プラザハイジア
（歌舞伎町2－44－1）

火曜日・午後 15名

14 上落合地域交流館（上落合2－28－8）木曜日・午前 15名

15
高田馬場地域交流館
（高田馬場1－4－17）

金曜日・午前 20名

16 あかね苑新館内（北山伏町2－12） 金曜日・午後 12名

シニア

フィットネス教室★

体力維持・向上を目的

に運動習慣をつける

（座位・立位）

17
早稲田シニアフィットネスセンター
（西早稲田1－1－6、バトンドルージュ
早稲田2階）

月曜日・午前 15名

18
ドゥミルネサンス市ヶ谷店
（市谷八幡町2－1、大手町建物市ヶ
谷ビル4階）

火曜日・午後 15名

19
早稲田イーライフ北新宿（北新宿

1－33－7、カーザ北新宿）
水曜日・午後 15名

シニア

パワーアップ教室

全身の筋力の低下を予

防

20～25はトレーニ

ングマシンを使用

26・27はプールでの

水中運動

20 細工町高齢者在宅サービスセンタ

ー（細工町1－3）

月曜日・午前 12名

21 木曜日・午前 12名

22 東京都健康プラザハイジア

（歌舞伎町2－44－1）

月曜日・午後 12名

23 木曜日・午後 12名

24
清風園（中落合1－7－26）

水曜日・午前 12名

25 水曜日・午後 12名

26 ジェクサー・フィットネス＆スパ
新宿（渋谷区代々木2－1－5、JR南
新宿ビル1階）

木曜日・午前 12名

27 木曜日・午後 12名

教 室 名
受付
番号

会　場 曜日・時間 定員

脳はつらつ教室
認知症の予防（認知症

と診断された方を除く）

１
早稲田南町地域交流館
（早稲田南町50） 火曜日・午後 15名

2 北新宿第二地域交流館
（北新宿3－20－2） 水曜日・午前 15名

シニアスポーツ

チャレンジ教室

足腰の筋力を向上させ

転倒を予防（立位中心）

3
中落合高齢者在宅サービスセンタ
ー（中落合1－7－1）

火曜日・午前 14名

4
東京都健康プラザハイジア
（歌舞伎町2－44－1）

火曜日・午前 15名

5 東五軒町地域交流館
（東五軒町5－24） 火曜日・午前 20名

6
落合三世代交流サロン（西落合1－
31－24、西落合児童館2階）

水曜日・午後 20名

7 薬王寺ことぶき館（市谷薬王寺町51）木曜日・午前 18名

8 西新宿シニア活動館
（西新宿4－8－35） 金曜日・午前 20名

9 戸山シニア活動館（戸山2－27－2）金曜日・午後 22名

【
期
間
・
内
容
】
展
示
時
間
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼

4日

…
新
宿
エ
コ
ラ
イ
フ

ま
つ
り
、▼

6日

～

12日

…
第

25回
月
の
会
展
（
絵
画
・
彫
刻
）、

▼

14日

～

19日

…
第

27回

真
美
会
展（
絵
画
）、▼

21日

～

26

日

…
第

15回
光
彩
会
写
真
展
、

▼

28日

～

7月

3日

…
第

26

回
彩
色
水
墨
画
合
同
展
、
▼

28日


～

7月

3日

…
区
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー
講
座
展
（
は
が
き
絵
・
書
・
手

芸
品
）

　

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

▼
6月

2日

ま
で
…
環
境
月

間
イ
ベ
ン
ト
展
示
▼

4日

…

新
宿
エ
コ
ラ
イ
フ
ま
つ
り
、
▼

10

日

～

14日

…
ニ
ュ
ー
シ
テ

ィ
絵
手
紙
の
会
第

25回
心
の
こ

だ
ま
展
～
あ
な
た
の
笑
顔
に
逢

い
た
く
て

※
そ
の
他
の
期
間
は
常
設
展
示

【
会
場
・
問
合
せ
】
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ

ー
新
宿
（
西
新
宿

2―

11―

4）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

6月
の
展
示

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のな

いものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

栄養たっぷり！野菜のチカラ栄養たっぷり！野菜のチカラ

食物繊維

　（切り干し大根、ゴボウ、ニラ ほか）

消化機能・腸の運動を促進し、体内の

有害物質を吸着・排出します。

　
世
界
禁
煙
デ
ー
は
、「
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
こ

と
が
一
般
的
な
社
会
習
慣
と
な
る
よ
う
、
さ
ま
ざ

ま
な
対
策
を
講
ず
る
べ
き
で
あ
る
」
と
い
う
世
界

保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
の
決
議
に
よ
り
設
け
ら
れ
、

平
成
元
年
に
「

5月

31日
」
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
厚
生
労
働
省
は
、
平
成

4年
か
ら
禁
煙
週

間
を
設
け
、た
ば
こ
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。


区
の
た
ば
こ
対
策

　
飲
食
店
等
の
食
品
衛
生
責
任
者
が
対
象
の
食
品

衛
生
大
会
で
、受
動
喫
煙
防
止
・
分
煙
推
進
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
、
た
ば
こ
に
よ
る
健
康
被
害

の
知
識
の
普
及
啓
発
に
努
め
て
い
ま
す
。ま
た
、禁

煙
や
分
煙
を
表
示
す
る
ス
テ
ッ
カ
ー
を
作
成
し
、

希
望
す
る
飲
食
店
等
に
配
布
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
受
動
喫
煙
防
止
を
呼
び
掛
け
る
啓
発
グ
ッ
ズ

を
作
成
し
、
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
時
に
配
布
す

る
ほ
か
、
喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害
を
考
え
る
講
演

会
を
、区
内
の
小
・
中
学
校
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
健
康
づ
く
り
課
健
康
づ
く
り
推
進
係

（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
0

4
7へ

。

5月

31日
は

世
界

禁
煙

デ
ー

5月

31日
～

6月

6日
は
禁
煙煙
週週
間間

野菜に含まれる主な栄養素と効果

◎抽選（区民抽選予約）

　区内在住の方のみ申し込めます。

【申込期間】6月1日～10日（必着）

【申込方法】受付窓口・特別出張所・生涯学

習スポーツ課で配布の「抽選はがき」で

お申し込みください。6月18日ころま

でに結果通知が届かない場合は、受付窓

口へお問い合わせください。

◎空き室予約

　抽選後の空き室は区内在住の方のみ

申し込める「区民優先予約（当選者を含

む）」、どなたでも申し込める「一般予

約」の順に、先着順で予約を受け付けま

す。空き室の状況は、受付窓口・特別出

張所のほか、日通旅行㈱ホームページ

（ ht tp: / /www.nbs-tokyo.co.jp）

でも確認できます。

【申込開始日】区民優先予約…6月21

日、一般予約…7月1日

【9月の休館日】箱根つつじ荘…6日・7

日、グリーンヒル八ヶ岳…6日～8

日

※利用料金には各種割引制度があり

ます。箱根つつじ荘に宿泊する方に

は、小田急線の運賃割引証を発行しま

す。利用のご案内「区民保養施設ハンド

ブック」は、抽選はがきとともに、受付窓

口等で配布しています。

【区の担当課】生涯学習スポーツ課生涯

学習スポーツ係（本庁舎1階）（5273）

4358

グリーンヒル八ヶ岳からのお知らせ

コテージのテラス等改修工事

【工事期間】9月30日～12月中旬（予定）

※工事期間中は、コテージ・キャンプ場

等が利用できません（本館の宿泊、他の

附帯施設は利用できます）。

新宿駅西口発観光バスツアー

　往復バスと宿泊・観光のセットです（2

泊3日）。申し込みには、事前に宿泊予約

が必要です。

【9月の出発日・コース】12日…黒姫高

原コスモスと山中湖花の都公園、28日

…かんてんぱぱガーデンと大コスモ

ス園、軽井沢「森の中のレストラン・こ

どう」のランチ

【問合せ】グリーンヒル八ヶ岳0551

（32）7011へ。ホームページ（http:

//www.kenkoumura.jp/）でもご案内し

ています。

9月

宿泊分

箱根つつじ荘 グリーンヒル八ヶ岳

区民保養施設の利用申し込み

【受付窓口】日通旅行㈱新宿区役所内

営業所（本庁舎1階）

【受付専用電話】（5273）3881

【受付日時】月～金曜日午前9時～午

後5時（土・日曜日、祝日等は日通旅

行㈱（3573）8350（午前10時～

午後6時。電話受け付けのみ）へ。）

6・7月の観光バスツアー

　ヴィレッジ女神湖の宿泊・往復バス・

観光がセットになった1泊2日のツア

ーです。料金等詳しくは、バス受付窓口

へお問い合わせください。ヴィレッジ

女神湖のホームページ（http://www.

megamiko.jp/）でもご案内しています。

【対象】区内在住・在勤の方と同行する方

【バス経路】新宿駅周辺～観光地～ヴィ

レッジ女神湖

【出発日・コース】6月29日…八ヶ岳

リゾートアウトレットと小布施さくら

んぼ狩り、7月4日…安曇野ちひろ

美術館と桃狩り

一般宿泊利用

【対象】区内在住・在勤の方と同行する方

【申込み】利用希望日の「2か月前の同日

から2日前まで」電話・窓口で受け付け

ます。

※夏休みの利用抽選は終了しました。

抽選後の空き室予約は、宿泊受付窓口

で受け付けています。

【区の担当課】教育支援課教育活動支援

係（3232）1058

6月は

食育月間

　野菜は、ビタミンやミネラル、食物繊維が豊富に含まれていて、体の調子を整える

働きがあります。いろいろな種類の野菜をとることで、ビタミン・ミネラルもバラン

スよく摂取することができます。食育月間に合わせて、保健センターでは、野菜を上

手に保存してもう一皿野菜を多く食べるための講座（下記）を実施します。この機会

に野菜をよりおいしく食べる工夫を一緒に学んでみませんか。

【問合せ】各保健センターへ。

講習「おいしく干してムダない

野菜生活」
【日時・会場】①6月3日…東新宿保健

センター（新宿 7―26―4）（3200）

1026、②8日…落合保健センター

（下落合4―6―7）（3952）7161、いず

れも午前10時～12時

【対象】区内在住の方、各40名

【内容】家庭でできる干し野菜の作り方

の講話と試食（講師は廣田有希・フード

コーディネーター）

【申込み】5月27日から電話で会場の

保健センターへ。先着順。

【バス受付窓口】

あんしん宿予約センター0120

（844）891（午前9時～午後5時。土・日

曜日、祝日等も営業）へ。

【宿泊受付窓口】日通旅行㈱新宿区役

所内営業所（本庁舎1階）（5273）

3881

【受付時間】月～金曜日午前9時～午

後5時

※土・日曜日、祝日等は日通旅行㈱

（3573）8350（午前10時～午後6

時。電話受け付けのみ）へ。

　
子
育
て
支
援
に
必
要
な
知
識
や
技
能
等

を
学
び
、地
域
で
子
育
て
支
援
を
担
う
人
材

を
育
成
す
る
全

3日
の
講
座
で
す
。

全
国
共
通
の
「
子
育
て
支
援
員
研
修
」
の

基
本
研
修
に
該
当
し
、全
科
目
受
講
し
た
方

に
は「
子
育
て
支
援
員
研
修（
基
本
研
修
）
修

了
証
明
書
」、
一
部
科
目
を
受
講
し
た
方
に

は「
子
育
て
支
援
員
研
修（
基
本
研
修
）
一
部

科
目
修
了
証
書
」を
交
付
し
ま
す
。

【
日
時
・
内
容
・
講
師
】
左
表
の
講
義
と
子
育

て
施
設
の
見
学
・
支
援
体
験（

7月
実
施
。
日

程
は
見
学
・
体
験
先
施
設
に
よ
り
異
な
り

2

時
間
程
度
）

【
会
場
】子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー（
新
宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
内
）、
７
月

の
見
学
・
体
験
は
区
内
の
子
育
て
支
援
施
設

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
か
区
内
で
子
育
て

支
援
を
し
た
い
方
・
子
育
て
支
援
を
し
て
い

る
方
、

20名

※
託
児
が
あ
り
ま
す（
各
日
定
員

6名
）。
見

学
・
体
験
の
託
児
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
入

例
の
ほ
か
託
児
希
望
の
有
無
を
記
入
）
で
、

5月

27日

～

6月

10日

に
子
ど
も
総

合
セ
ン
タ
ー
子
育
て
支
援
係
（
新
宿

7―

3―

29）（

3
2
3
2）

0
6
9
5・


（

3

2
3
2）

0
6
6
6へ

。
先
着
順
。

子育て支援者養成講座 基本講座

講習「野菜を摂るコツ、教えます

～保存野菜＆常備菜を活用しよう」
【日時・会場】①6月23日…四谷保

健センター（三栄町 25）（3351）

5161、②29日…牛込保健センタ

ー（弁天町50）（3260）6231、いずれ

も午後2時～4時

【対象】区内在住の方、各30名

【内容】保存野菜・常備菜の活用の講話

と調理実演・試食（講師は伯母直美・管

理栄養士）

【申込み】5月27日から電話で会場

の保健センターへ。先着順。

カロテン

　（ニンジン、ホウレンソウ ほか）

皮膚や粘膜を健康に保ち、抗がん作用

や抗酸化作用もあります。

ビタミンC

　（ピーマン、ブロッコリー ほか）

鉄の吸収を高め、メラニン色素の合成

を抑えます。抗酸化作用もあります。

カリウム

　（ホウレンソウ、カボチャ ほか）

ナトリウムの吸収を抑制し、血圧上昇を

抑制します。筋肉の働きも良くします。

　掲載行事は区の主催ではありません。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）

（5273）4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

グラウンド・ゴルフ初心者教室　6月4

日午後1時30分～3時、戸山多目的運

動広場で。ゴルフをアレンジした軽ス

ポーツ。区内在住の方対象。300円。

電話で5月31日まで。先着10名。

新宿区グラウンド・ゴルフ協会・川上

（3352）9664

ハーモニカ無料講座　6月7日～7月

26日の毎週火曜日午前9時30分～12時、

全8回。戸塚地域センターで。初心者～中

級者対象。基礎から独奏ができるまで指

導。C調21穴ハーモニカを持参。電話

で6月6日まで。先着20名。ハーモニ

カ・メイツ・山口090（8559）0631

新宿区手話学習者全体研修会　6月

12日午後2時～4時、区立障害者福祉

センターで。手話学習者のレベルアッ

プに向けた講演。500円。電話かフ

ァックスで6月9日まで。先着100名。

新宿区手話サークル・賀来（3364）

3485・（3364）5732

イベント「6月7日はむち打ち治そうの

日」　5月29日午前11時～午後6時、新

宿ステーションスクエア（新宿3）で。交

通事故のむち打ち症への正しい対処法

ほか。無料。当日直接、会場へ。むち

打ち治療協会・橋本042（514）8894

民話講座　6月12日午後1時～4時、

区民ギャラリーで。1,000円。事前に

電話で。先着50名。日本民話の会語り

の会・斉藤090（1852）9648

民話の語りの集い　6月4日午後1時

～4時、東京家政専門学校（高田馬場1）で。

無料。事前に電話で。先着50名。あ

どがたりの会・斉藤090（1852）9648

住宅デーイベント　6月5日は戸塚公

園・新宿年金事務所前（大久保2）・東京三協

信用金庫西落合支店前（西落合2）、12日

はけんせつプラザ東京（北新宿1）・富久

さくら公園で。午前10時～午後3時。無料

住宅相談、包丁研ぎ（有料）、まな板削り（有

料）ほか。当日直接、会場へ。東京土建

一般労働組合新宿支部（3362）2161

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

受講者を
募集

ヴィレッジ女神湖（長野県立科町）のご利用を

6月16日

　午前８時30分～午後4時10分

内容・講師

①
子ども・子育て家庭の現状（石井

章仁／千葉明徳短期大学准教授）

②
子ども家庭福祉（石井章仁／千葉

明徳短期大学准教授）

③
子どもの発達（迫田圭子／あすみ

福祉会（茶々保育園グループ）理事）

④
保育の原理（迫田圭子／あすみ福

祉会（茶々保育園グループ）理事）

6月23日

　 午前9時～午後4時50分

内容・講師

⑤
対人援助の価値と倫理（汐見和恵・

新渡戸文化短期大学教授）

⑥
総合演習（石井章仁・千葉明徳短

期大学准教授）

⑦
児童虐待と社会的養護（都留和光・

二葉乳児院院長）

⑧子どもの障害

⑨
子育て支援の実践例（小原聖子・N
PO法人ゆったりーの代表理事）

※③④の講師が、配布中のチラシに記

載した内容から変更になりました。
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歯科健診

健 健 健 健 健健健健健健健健
康 康 康 康 康康康康康康康康
診 診 診 診 診診診診診診診診
査 査 査 査 査査査査査査査査
・ ・ ・ ・ ・・・・・・・・
が が が が がががががががが
ん ん ん ん んんんんんんんん
検 検 検 検 検検検検検検検検
診 診 診 診 診診診診診診診診

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

　
健
康
診
査
を
受
診
す
る

40歳
以
上
で

過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受
診
し

た
こ
と
の
な
い
方
は
、
健
康
診
査
と
同
時

に
受
診
で
き
ま
す
。

　
区
の
健
康
診
査
の
対
象
で
な
い

40歳

以
上
の
方
も
受
診
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
、
健
康
づ
く
り
課
健
診
係
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

40歳
～

74歳
の
方
の

特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導

　

40歳
～

74歳
の
方
に
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）

に
着
目
し
た
「
特
定
健
康
診
査
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
区
が
実
施
す
る
特
定
健
康
診
査
の
結

果
、「
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
」
と
判
定

さ
れ
た
方
に
は
、
医
師
や
管
理
栄
養
士
等

が
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
な
が
る
特
定

保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。

※
健
康
保
険
組
合
・
共
済
組
合
・
協
会
け
ん

ぽ
・
国
民
健
康
保
険
組
合
に
加
入
し
て
い

る
方
と
被
扶
養
者
の
特
定
健
康
診
査
・
特

定
保
健
指
導
は
、
各
医
療
保
険
者
が
実
施

し
ま
す
。詳
し
く
は
、加
入
し
て
い
る
医
療

保
険
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
が
ん
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
初
期
に
は
自
覚
症
状
も
な
く
進

行
し
ま
す
。
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
に
、
年
に

1度
の
健
康
診
査
・
が
ん

検
診
で
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
定
期
的
に
通
院
し
て
い
る
方

も
受
診
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
健
康
づ
く
り
課
健
診
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

4
2
0
7・

（

5
2
7
3）
3
9
3
0へ

。

※年齢は平成29年3月31日までに誕生日

を迎えた時点での満年齢です。

※子宮がん検診・乳がん検診は、27年度に受診

していない方は奇数年齢でも受診できます。

検診の種類
（対象年齢）

費用

胃がん
(35歳以上）

1,900円
大腸がん検診と同時に
受診する方は2,400円

大腸がん
(35歳以上）

600円
胃がん検診と同時に
受診する方は2,400円

肺がん
(40歳以上）

900円
喀痰細胞診も受診す
る方は1,200円

子宮がん
（20歳以上で偶数
年齢の女性）

900円
体部細胞診も受診す
る方は2,000円

乳がん
（40歳以上で偶数
年齢の女性）

800円

乳がん自己検診
個別指導
（30歳～39歳の女
性）

無料

前立腺がん
（50歳以上の男性）

200円

区が実施するがん検診
6月から

16歳
～

74歳
の
方
の
健（
検
）診
が
始
ま
り
ま
す

　
区
が
実
施
す
る
特
定
健
康
診

査
で
、「

H
b
A
1
c（

ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）
」
の

値
が

6.5％
以
上
で
、
医
療
機
関

を
未
受
診
の
方
に
、
専
門
職
が

受
診
勧
奨
と

6か
月
間
の
生
活

改
善
支
援
を
行
い
ま
す
。
対
象

の
方
に
は
通
知
を
お
送
り
し
ま

す
。

★
受
診
で
き
る
場
所

　
区
の
委
託
医
療
機
関
（
区
内
の
診
療
所
な
ど
）

★
受
診
方
法

　
受
診
に
は
、「
健
康
診
査
票
」「
が
ん
検
診
票
」が

必
要
で
す
。
区
か
ら
健
（
検
）
診
票
が
届
い
た
ら
、

同
封
の
「
健
康
診
査
・
が
ん
検
診
の
ご
案
内
」（
医

療
機
関
の
一
覧
も
掲
載
）
を
ご
覧
の
上
、
医
療
機

関
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

次
の
方
に
は
５
月

27日

に

　
健
（
検
）
診
票
を
発
送
し
ま
す

◎
健
康
診
査
票

▼
区
内
在
住
で

30歳
・

35歳
の
方

▼

40歳
～

74歳
で
、
新
宿
区
の
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
方
・
生
活
保
護
を
受
け
て
い

て

25年
度
以
降
に
区
の
健
康
診
査
を
受
け
た
方

▼

16歳
～

39歳
で
、

25年
度
以
降
に
区
の
健
康

診
査
を
受
け
た
方

◎
が
ん
検
診
票

▼

25年
度
以
降
に
区
の
が
ん
検
診
を
受
け
た
方

▼

40歳
以
上
で
、右
記「
健
康
診
査
票
」を
送
付
す
る

方※

75歳
以
上
で
、

25年
度
以
降
に
区
の
健
康
診

査
・
が
ん
検
診
を
受
け
た
方
に
は
、

4月

27日
に

健（
検
）
診
票
を
発
送
し
ま
し
た
。

※
健
（
検
）
診
票
が
お
手
元
に
届
か
な
い
方
は
、

健
康
づ
く
り
課
健
診
係
ま
た
は
各
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　定期的に健診を受けて、歯の病気を

予防しましょう。

【期間】6月1日～12月28日

【対象】区内在住で20歳以上の方

※29年3月31日までに20歳になる

方も対象です。

【内容】問診、口腔内（歯と歯ぐきの状

態）の診査、総合判定。必要な方には歯

科相談と指導

【費用】400円

※70歳以上の方、生活保護を受けてい

る世帯の方、平成28年度の住民税が非

課税の世帯の方は無料（非課税の世帯

は受診前に非課税であることを確認

するための同意書の提出が必要）

【受診方法】区が発行する問診票・受診

票をお持ちの上、指定歯科医療機関(問

診票・受診票に同封のご案内に一覧を

掲載)で受診してください。寝たきりな

どで通院できない方には、歯科医師の

訪問による受診もできます。

※20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70歳・

75歳・80歳の方には、5月26日に受診

票を発送します。

※その他の年齢の方や、上記の年齢で

受診票がお手元にない方は、健康づく

り課健康づくり推進係(5273)3047

へご連絡ください。

歯科保健事業もご利用ください

　区内在住の方を対象に、年齢別に相談や健診

を実施しています。

歯と口の健康週間

歯科医師会の

イベント

歯科健診のご利用を

20歳以上の方は

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

無
料
ク
ー
ポ
ン
等
を
発
送
し
ま
し
た

　
次
の
方
に
、

6月
か
ら
利
用
で
き
る
無

料
ク
ー
ポ
ン
・
検
診
票
等
を
発
送
し
ま
し

た（
年
齢
は
平
成

28年

4月

1日
現
在
）。

▼
子
宮
頸
が
ん
検
診
…

20歳
・

25歳
・

30歳
・

35歳
・

40歳

▼
乳
が
ん
検
診
…

40歳
・

45歳
・

50歳
・

55

歳
・

60歳

「健康も 楽しい食事も いい歯から」（平成28年度 歯と口の健康週間標語）

歯科健診を受診して健康な歯を保ちましょう
　6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です。歯周病は、歯を失う原因のひと

つで、糖尿病の悪化につながるなど全身の健康とも関係します。いつまでも

自分の歯でおいしく食事を楽しむためにも、若いうちから定期的に歯科健診

を受診して、歯と口の健康を保ちましょう。

【問合せ】健康づくり課健康づくり推進係（第2分庁舎分館1階）（5273）3047・

（5273）3930へ。


糖
尿
病
重
症
化
予
防
事
業

健
康
診
査

　
問
診
・
身
体
計
測
・
血
圧
測
定
・
尿
検
査
・
血

液
検
査
等
を
実
施
し
、
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
す
。
費
用
は
無
料
で
す
。
診
断
書
は
発
行

し
ま
せ
ん
。

【
対
象
】
▼
区
内
在
住
の

16歳
～

39歳
の
方
（
学

校
・
勤
務
先
等
で
健
康
診
査
を
受
け
る
機
会
が

あ
る
方
を
除
く
）

▼

40歳
～

74歳
で
新
宿
区
の
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
方
・
生
活
保
護
を
受
け
て
い

る
方

※
健
康
保
険
組
合
・
共
済
組
合
・
協
会
け
ん
ぽ
・

国
民
健
康
保
険
組
合
に
加
入
し
て
い
る
方
と

被
扶
養
者
の
健
康
診
査
は
、
各
医
療
保
険
者
が

実
施
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
加
入
し
て
い
る
医

療
保
険
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼

75歳
以
上
で
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
し
て
い
る
方
（

65歳
～

74歳
の
任
意
加
入
者

を
含
む
）・
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

※

5月

1日
か
ら
受
け
付
け
を
開
始
し
て
い

ま
す
。

が
ん
検
診

　
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
に
関
係
な
く
受

診
で
き
ま
す
。
医
療
機
関
に
よ
っ
て
実
施
し
て

い
る
検
診
の
種
類
が
異
な
り
ま
す
。

糖尿病の重症化を

防ぎましょう

対象

保健センターで

実施

【問合せ】保健セン

ター

区内の指定歯科医療

機関で実施

【問合せ】健康づくり

課健康づくり推進係

妊産婦 産婦歯科相談
妊（産）婦

歯科健康診査

乳幼児

歯科相談
はじめて（1歳児）

にこにこ（2歳児）

もぐもぐごっくん

歯科健診
1歳6か月児

3歳児

歯と口の健康チェッ

ク（歯科健診）とフッ化

物塗布

成人 歯周病予防相談 歯科健康診査

高齢者 口腔ケア推進事業

要介護者・ウイルス性

疾患の方等に歯科医

療機関を紹介その他

専門歯科相談
入れ歯

ドライマウス

歯並び

かみ合わせ

四谷牛込歯科医師会主催

　区内在住の方を対象に、歯

の健診や相談、口の清掃方法

のアドバイスなどを行いま

す。

【日時】6月4日午後1時～4

時

【会場】善國寺境内（毘沙門天、

神楽坂5―36）

【問合せ】四谷牛込歯科医師

会（3356）6367へ。

新宿区歯科医師会主催

　区内在住で、80歳で20本

の歯を残す「8020 (ハチマル

ニイマル)」を達成した方の表

彰式を開催します。

【日時】6月4日午後3時～4

時30分

【会場】東新宿保健センター

(新宿7―26―4)

【問合せ】新宿区歯科医師会

（3200）5064へ。



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。
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広
げ
よ
う
支
え
合
い
の
輪

高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す

十十十十十十十十十十十七七七七七七七七七七七音音音音音音音音音音音ががががががががががが景景景景景景景景景景景色色色色色色色色色色色ををををををををををを変変変変変変変変変変変えええええええええええるるるるるるるるるるる

※所得金額は所得税法上の所

得金額をいい、給与所得控除後

または必要経費控除後の前年

中の所得金額です。計算方法は

「募集案内」をご覧ください。

※家族数には申込者本人を含

みます。家族数が6人以上の場

合は、1人に付き38万円を加算

してください。

所得基準表

区
民
住
宅
・
特
定
住
宅

入
居
者
募

集
募
集
案

内
の

配
布

は

6月

7日

～

15日


　
区
民
住
宅
は
、
公
営
住
宅
の

入
居
要
件
と
な
る
所
得
基
準
を

超
え
る
中
堅
所
得
者
が
対
象
の

賃
貸
住
宅
で
、
使
用
料
は
世
帯

の
所
得
等
で
算
定
し
ま
す
。

20年
が
経
過
し
た
区
民
住
宅

を

15年
間
、
特
定
住
宅
と
し
て

提
供
し
ま
す
。
使
用
期
間
は

5

年（
再
契
約
可
）、使
用
料
は
定
額

（
近
隣
家
賃
の
約

8割
）で
す
。

【
募
集
戸
数
】
区
民
住
宅

1戸
・

特
定
住
宅

13戸

【
申
込
資
格
】区
内
在
住
で
義
務

教
育
修
了
前
の
お
子
さ
ん
が
い

て
、
世
帯
の
収
入
が
所
得
基
準

内
（
下
表
）の
方
。詳
し
く
は
、
募

集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】募
集
案
内
に
折
り
込
み

の
申
込
書
を

6月

17日（
必
着
）ま

で
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
募
集

案
内
は

6月

7日

～

15日


に
、
住
宅
課
、
区
政
情
報
セ
ン
タ

ー（
本
庁
舎

1階
）、区
役
所
第

1

分
庁
舎

1階
受
付
、
特
別
出
張

所
、区
立
中
央
・
四
谷
・
鶴
巻
図
書

館
で
配
布（
施
設
の
休
館
日
を
除

く
）す
る
ほ
か
、新
宿
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
住
宅
課
区
立
住
宅
管

理
係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2

7
3）

3
7
8
7へ

。

※
随
時
募
集
し
て
い
る
特
定
住

宅
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

家族数 年間所得金額

2人
227万6,000円

～622万4,000円

3人
265万6,000円

～660万4,000円

4人
303万6,000円

～698万4,000円

5人
341万6,000円

～736万4,000円

　
消
防
団
員
は
、
火
災
・
風
水
害
・
震
災
時
に
活
動

す
る
非
常
勤
・
特
別
職
の
地
方
公
務
員
で
す
。
仕
事

や
学
業
等
を
持
ち
な
が
ら
、
厳
し
い
訓
練
で
災
害

対
応
の
知
識
や
技
術
の
向
上
に
努
め
、
昼
夜
を
問

わ
ず
出
動
に
備
え
て
い
ま
す
。
操
法
大
会
（
写
真
）

で
は
、
団
員
が
活
動
技
術
を
披
露
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
四
谷

（

3
3
5
7）

0
1
1
9、

牛

込

（

3
2
6
7）

0
1
1
9、

▼
新
宿

（

3
3

7
1）

0
1
1
9の
各
消
防
署
へ
。

【
日
時
・
会
場
】

▼
牛
込
消
防
団
…

6月

5日

午
前

9時

30分
～

12時
／
総
務
省
統
計
局
（
若
松
町

19―

1）

▼
新
宿
消
防
団
…

6月

12日

午
前

9時
～
午
後
０

時

10分
／
西
戸
山
公
園
野
球
場（
百
人
町

4―

1）

▼
四
谷
消
防
団
…

6月

19日

午
前

10時
～

12

時
／
聖
徳
記
念
絵
画
館
前
区
道
（
霞
ヶ
丘
町

1）

　
各
消
防
団
の
区
域
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
の

18歳
以
上
で
健
康
な
方
が
入
団
で

き
ま
す
。「
ま
ち
の
安
全
・
安
心
を
守
る
」

た
め
に
、
力
を
発
揮
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

消防団員
の募集

わたしのまち新宿

ケケーーブブルルテテレレビビのの広広報報番番組組

6月は

空
家
等
実
態
調
査
に

ご
協

力
を

　
区
で
は
、
適
切
に
管
理
さ
れ

て
い
な
い
空
家
等
の
実
態
を
把

握
す
る
た
め
、調
査
を
実
施
し
ま
す
。
ご
理
解
・
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
調
査
員
は
、
区
が
発
行
し
た
身
分
証
明
書
を
携

帯
し
て
い
ま
す
。

▼
調
査
員
は
み
だ
り
に
敷
地
内
に
立
ち
入
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
玄
関
先
や
呼
び
鈴
が
あ
る

位
置
ま
で
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
現
地
調
査
の
結
果
、
空
家
等
と
思
わ
れ
る
建
物

の
所
有
者
等
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
票
を
お
送
り
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
全
域
の
空
家
等

【
調
査
時
期
】

5月
下
旬
～

29年

3月
中
旬

【
調
査
方
法
】
区
が
委
託
し
た
事
業
者
の
調
査
員

が
空
家
等
の
外
観
調
査
・
写
真
撮
影
な
ど
を
実
施

【
問
合
せ
】
▼
空
家
等
実
態
調
査
・
空
家
の
適
正
な

維
持
管
理
（
建
物
）
…
建
築
調
整
課
（
本
庁
舎

8

階
）

（

5
2
7
3）

3
1
0
7・


（

3
2
0
9）

9
2
2
7、

▼
近
隣
の
生
活
環
境
の
保
全
（
廃
棄

物
等
）
…
ご
み
減
量
リ
サ
イ
ク
ル
課
ま
ち
美
化

係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

4
2
6
7・


（

5
2
7
3）

4
0
7
0へ

。

高高度度防防災災都都市市化化にに向向けけてて

木木木造造造住住住宅宅宅ののの不不不燃燃燃化化化
建建建ててて替替替えええ等等等ににに助助助成成成しししままますすす

 

 

 

 

 

　区では、災害に強い逃げないですむ安全

なまちづくりに取り組んでいます。

　6月から、木造住宅密集地域等のうち、特に

不燃化を推進すべき地域や、災害に強いまち

づくりを推進している地域を対象に、木造住

宅の耐火建築物または準耐火建築物への不

燃化建て替えや取り壊しに助成します。詳し

くは、お問い合わせください。

【対象】木造住宅密集地域等のうち次のいず

れかに該当する地域（下地図参照）

地区計画の地区整備計画、新たな防火

規制、不燃化特区、防災再開発促進地区

【助成額】

木造住宅の不燃化建て替えへの助成／昭

和56年5月31日以前の着工…補助対象事業

費の4分の3以内（1件当たり300万円を限

度）、昭和56年6月1日以降の着工…補助対

象事業費の4分の3以内（1件当たり100万円を

限度）

昭和56年5月31日以前に着工した木造住

宅の取り壊しへの助成／補助対象事業費の4

分の3以内（1件当たり50万円を限度）

【問合せ】防災都市づくり課（本庁舎7階）

（5273）3844・（3209）9227へ。

以下の各地内

 上落合二・三丁目

 北新宿二丁目

 西新宿五丁目

 赤城元町、赤城下町、

改代町、築地町、中里町、

天神町、山吹町、矢来町、

神楽坂六丁目

 神楽坂一～五丁目

 市谷柳町、市谷薬王寺

町

 若葉一～三丁目、須賀

町、信濃町、四谷三丁目、左

門町、南元町

申請は6月20日まで

【対象】区内のお子さんと子育て家庭を対象とし

た次のいずれかの活動（他の公的な補助を受け

ている活動、政治的または宗教的活動に係る活

動、営利を目的とした活動は除く）

学び・共食・体験の機会や活動の場の提供、

子どもの情緒や創造性の育成、孤食や育児の

孤立化を防止する活動

ひとり親家庭・生活困窮家庭等、困難を抱

えた子どもや家庭を支援する活動

子どもの発育発達や不登校、思春期のこ

ころの問題などを抱える子どもと保護者を

地域でサポートする活動

【対象団体】活動する会員数が5人以上、原

則として助成

を受けようと

する活動の実

績がある、継

続的に活動す

る意思がある

【助成額】対象経

費の4分の3（30万円を限度）

【助成金の交付】新宿区子ども未来基金審査委

員会で審査の上、助成活動・金額を決定し、7月

下旬に交付予定

【問合せ】子ども家庭課企画係（本庁舎2階）

（5273）4261・（5273）3610へ。申請方法

等詳しくは、同係へお問い合わせください。


神
田
川
生
き
物
調
査
隊
参
加
者
募
集

　
神
田
川
に
入
り
、
魚
類
等
の
観
察
と
手
網
に
よ

る
捕
獲
を
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】

6月

11日

午
前

9時
～

12時
。
午
前

9時
に

戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）
に
集
合

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
中
学
生
以
上
、

10名
程
度

【
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ

ッ
ク
ス
に

4面
記
入
例
の
ほ
か
ウ
ェ
ー
ダ
ー
（
胸

ま
で
の
ゴ
ム
長
靴
）の
有
無
、お
持
ち
で
な
い
方
は

足
の
サ
イ
ズ
を
記
入
し
、

6月

7日
（
必
着
）
ま
で

に
み
ど
り
公
園
課
み
ど
り
の
係
（
〒

1
6
0・

8

4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

7階
）


（

5
2
7
3）

3
9
2
4・


（

3
2
0
9）

5
5

9
5へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

神神
田田
川川
のの
生生
きき
物物
調調
査査
をを

しし
てて
みみ
まま
せせ
んん
かか

子どもの育ちを支援する

活動に助成します

【
日
時
】

7月

17日

午
後

1

時
～
３
時

30分

【
会
場
】
四
谷
区
民
ホ
ー
ル
（
内

藤
町

87）

【
内
容
】
▼
第

1部
…
講
演
会

「
十
七
音
が
景
色
を
変
え
る
」
、

▼
第

2部
…
俳
句
対
局
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
戦
（
講
師
は
夏
井

い
つ
き
・
俳
人
）

【
申
込
み
】

5月

27日

か
ら
電

話
か
は
が
き
・
電
子
メ
ー
ル（

4

面
記
入
例
の
ほ
か
「
キ
ャ
ラ
バ

ン
新
宿
会
場
希
望
」、代
表
者
氏

名
、希
望
人
数
を
記
入
）
で
、
松

山
市
文
化
・
こ
と
ば
課（
〒

7
9

0・

8
5
7
1松

山
市
二
番
町

4―

7―

2）


0
8
9（

9

4
8）

6
9
5
2・


h
a
ito
@

c
ity
.m
a
tsu
y
a
m
a
.eh
im
e
.jp

へ
。
先
着

450名
。
受
け
付
け
後
、

整
理
券
を
発
送
し
ま
す
。

夏目漱石没後

100年記念
俳句イベント

漱石を通して交流のある松山市と共催で実施

　地域の魅力を紹介する区の広報番

組です。6月は区内商店街のスクラッ

チくじキャンペーン「新宿応援セー

ル」などを紹介します。6月1日～30

日、ジェイコム港・新宿（11チャンネ

ル）で、毎日3回放送します。

【放送時間】午後0時30分から、午

後4時から（18日は午後6時から）、

午後11時から、いずれも20分間

※番組は、新宿区ホームページで動画

配信するほか、6月7日から、区政情

報センター（本庁舎1階）、区立中央図書

館（大久保3―1―1）・四谷図書館（内藤

町87）でDVDを貸し出します。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎

3階）（5273）4064・（5272）5500へ。

※ケーブルテレビの受信は、ジェイコム

港・新宿0120（914）000へ。

新宿区子ども未来基金を活用し 新宿区子ども未来基金への

寄附によるご協力

ありがとうございます

今後もご支援・ご協力をお願い

します。


「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」
お
詫
び
と
訂
正

　

5月

15日
号

2面
の「
新
宿
ビ
ジ
ネ
ス
交

流
会
」の
開
催
時
間
を
午
後

4時
～

7時
と

掲
載
し
ま
し
た
が
、正
し
く
は
午
後

2時
～

5時
で
し
た
。お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

6月
から

まちを守る

身近な消防機関

消消防防団団のの操操法法大大会会がが
見見学学ででききまますす
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